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Dr. Johannes Voes ,Modus vivendi”

PNad) Aufseihnungen eines Patienten.
BVon Prof. Dr. Hans Stettbader.

Am 31, Fuli 1801 erjchien in der Biircher Seitung die Mittei-
[ung, daf ,,Doctor Hoz von Ridbtenjdhwyl am 4. Heumonat u
Franffurt am MNain in den Armen jeiner geliebten Todyter, der
Madame de Aeufville, mit Tod abgegangen fei“.

Qiefe Nadbricht vervanlafte einen jeiner Jiircher Freunde
au Fimmermanns Budh ,liber die Einjameeit” ju greifen und
Die @cbi[berung, Die Dort von i_’)oijes Wirken gegeben wird,
purd) eigene Crinnerungen 3u ergdngen. So entjtand ein Bdand-
chent) ,,%wgrapl)te Des feligen @octor Jobannes Hoje.
Von einem jeiner bejten Freunde.” Werkwiirdigerweife
jind die Aufzeichnungen dem , Herrn Hofrath und doctor
Hufeland in Berlin unterthbdanigjt gewidmet”.

Der Verfaffer, der mit den Fnitialen F. €. O. zeichnet?),
mbchte der Sdilderung Fimmermanns beifiigen, ,was er aus
l[angem Umgang und Korrefpondeny mit Hoze BVejonderes 3u
jagen bat. Von Jugend auf fannte er die beiden VBriider, den

1) Bentralbibliothet Buiridh, Mf. P 6330.

2) Yermutlidh bandelt es fidh, da der Verfajfer von Hoke als Pfleger
tituliert wird, um Fobann Conrad Ott—8wg[er 1739—1817, Pfleger der Junjt
pur Saffran 1775—1784 Direttor eines taufmdnnijcdhen llnternebmens und
wobnbaft im Roten Adler an der Rirdhgaije.
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bertibmten Arzt wie den General, hatte in jiingeren Fabren
oft Umgang mit beiden; im Alter aber war ibm Hoke jabrelang
Lebrer und Trofter in allen AUnfechtungen, ja RNetter in einer
langwierigen Gemiitstrantbeit, die an den NRand des Grabes
gefiibrt batte. ,Za, tbeuerjter Sdhatten meines Hoze! Dir
dan¥’ idh beute fiir mein Leben! und deinen Lebren mein
gefundes Ulter und die Munterteit meines Geiftes!’ — Der
Berfajfer jitiert einen Wablipruch Hokes, den er zu dem
jeinigen gemadht bat:

LSliet bin, ibr Tage meines Leben!
flir mich verbracht und nicht vergebens,
fiir meiner MWitgefchopfe Gliict !

Wabrend Fimmermann nur ein eingiges Mal Hoke ,in feiner
SOolitude zu Richtenjchwpl“ bejudht hat, weilte der Verfafjer
jabrelang dort und batte jo Gelegenbeit ,Doctor Hoze durd
und durdy zu jtudieren”. Wir erfabren bei diefer Gelegenbeit,
pafy ,,Der berithbmte Landidaftsmaler Wiieft jwei regierenden
Landvovgten der Herrjcdhaft Wddenswil grofe Bilder malte,
welde die gange Gegend darjtellten”. Bei Hofmeijter {oll auch
ein KQupferftich erjdhienen fein.

Die gange Gegend — fo ftellt der Viograph fejt — bat
unendlich viel verloren, feit Oottor Hoke, durd) ,den NRe-
volutionsgeift beunrubigt und von panifdem Schreden ergrif-
fen“, weggereift ift und alle feine jdhvnen Vefibungen im
Stidy gelajjen” bat. Die prachtigen Gajthdfe, welde , jonit
taglich von Frembden aller Nationen und zablreidhen Kurgdjten
Des weltberiibmten Arztes voll waren, find gum Teil ganzlich
eingegangen”, {reilid tam nady AUnficht des Verfafjjers die
Ferftorung des beriibmten Gotteshbaujes Cinfiedeln und Ddie
Wegjchaffung des wundertdtigen Mariabildes nadhy Paris nodh
bingu, wodurd) die Wallfabrten gany zuriidgingen. Die Ne-
volution fodann bradte ecine Stodung des Hanbdels, der Fabri-
tation und ¢ine Hemmung des Kredits, der nad) AUnjicht des
Berfaffers ,,durd) feine Revolution erzwungen werden fann’.
Dazu tam die Cinquartierung frandfijcher Soldaten.

®er Sebilderung Dr. Jimmermanns, daf man in den
Haujern diefes Menjdyenfreundes weder Pracht nod)y Reichtum
jab, wider|pricht der Viograph F. €. O., indem er fejtjtellt, daf
,wobl fein Particular eleganter, toftlicher und gejcdhmadvoller
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wobnen und eingeridhtet” jein fonnte. Hoge war ein grofer
Liebbaber pom Vauen. €r bat fein Haus, weldes jchon jein
Bater nady jeinen Angaben gebaut batte, wobhl zebnmal ver-
dndert. ,Er fonnte nie fertig werden und batte immer die
Relle im Pflajter.” Seine Liebbaberei fiir Gemadlde und Kupfer-
jtiche wurde nodh beglinjtigt, als er Lavaters intimijter Freund
wurde. ,Diefer hdndigte ibm alles Seltene ein, was er auf-
treiben fonnte und nicht jelber zu brauchen wute.” Bejonders
viel Geld verwandte Hoke auf jeine eigenen Portraits und
machte damit Freunden und Freundinnen grogmiitige Ge-
jchente. KRein Maler oder eidner tam nad) Jiiridh, der nicht
aud) nady RNidhterswil fabren mufpte, um Hoke 3u malen. Oer
Biograph erzdablt in Ddiejem Hufammenbang eine biibjde
Epifode: Ein Waler tam ins Dottorhaus, als eben Lavater dort
war. €r fab {idh die Kunitjachen an, unter anderem aud) ein
Bild , der beriichtigten Cenci”, das Hoke flir ein italienifdes
Original bielt. Der Maler fonnte {idh fdblieglidh des Ladens
nidht erwebren, als er gejtand: ,,Ja, das babe idh jelbjt gemalt.”

Hoke verwies jeine Patienten bdufig auf die Heilbraft der
Baibder. , Sdingnad) war fein Lieblingsbad®, weif jein Biograph
au melden. Berner, Solothurner und {Freiburger wurden dort
mit ibm befannt und bejudhten ibn jpdter in RNidterswil. Ver-
fchiedene feiner vornebmen Patienten batten ibre eigenen
Simmer bei ibm; andere muften tagelang, jelbjt wodyenlang
warten, bis jie an bdie Neibe tamen. Das gange JFabr war
Hokes Haus nie von Gdften leer. Seine medizinijden KRonjul-
tationen {drieb er gewijjenbajt ins RNeine; ein jabrelang fort-
gefetes medizinijches Tagebucdh und cine Menge gelebrter
Abhandlungen miijffen bei feinem ZLodytermann de Aeujville
vorhanden gewejen jein.

Anno 1788 batte Dr. Hoge an dem Pringen von Wiirttem-
berg im &Sdingnadyerbad eine Operation jo glitdlid)y und ge-
jebidt vollzogen, dafy der gange Hof ibm jeine Creenntlidteit
nidht genug zu bezeugen vermodhte. Man bdtte damals Hoke
am liebften am Hofe bebalten, wenn er fidh dazu bdtte ent-
jebliegen tomnen. BVald nadh der gliidlichen Operation erbielt er
von der damaligen Groffiirftin pon Ruland und nadmaligen
Raijerin, der Todter des Herzogs von Wiirttemberg, einen
pradtigen Diamantring als ANeujabrsgejcdhent nebjt cinem
Billett, das Hoke noch bober {dhikte als den RNing. €s lautet:
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,0b babe vernommen, mein Herr! day Sie das lehte
Jabr 3u Weibnadten durdy eine gliidliche Operation das Leben
und die Gejundbeit meines teuren YVaters, dDes Herzogs von
Wiirttemberg, gerettet. Meine Eindlidhe VBflicht ermabnt midh,
pafliv dem 2Allmddtigen zu danken und dann audy Fhnen,
mein lieber Herr Oottor! Empfangen Sie diejen Ning als ein
Beidhen meiner Adhtung und meiner Crenntlichteit. Widmen
Gie nody lange JFabre Jbre Geit und Jbre Krdfte der leibenden
Menjchbeit. Jb bin mit vieler Adbtung und Dienftbegicerde
Jbre wobl affectionnierte Maria.”

gn Hokens Hauje war fajt alle Abende ein angenebmer
Sirkel von ausgefuchten Leuten, oft von verjdiedenen Nationen
beijammen, die einander ganz fremd waren, die aber Hoke
bald zu liebreicher Vertraulichteit zu ftimmen wufte, gany
befonbders dann, wenn Lavater feine Ferien dort ubradhte.
, 3D babe einmal bei Hoge — jo berichtet dDer Verfajjer des
Manufjfripts — unter ZLavaters Praefidio mit Sdhwebden,
Ruffen, Deutfdhen gefpeift. €in Englander bielt jidh jabrelang
bei Hoke auf. — Rajtlofe Ldtigkeit war einer der Hauptalige
in Hokes Charatter. Der vielbefdhdaftigte Arat erlaubte fidh
teinen @pagiergang, keine Erholungsjtunde, bis alles getan war.

Hote litt an Anfdllen der Colica nephritica; er gab in jolden
Seiten im Bett Audienzen. GOrofe Sorgfalt verwendete er auf
Die Herjtellung der Medizinen. Keine wichtige Medizin ging
aus feiner Apotbete fort, ohne dafy er fie nidt jelbft genau
gepriift und meift jelbjt gefojtet batte.

gn der Bebandlung der Patienten jpielten Geduld, Sanft-
mut und [liebreidhe Vorftellungen eine bedeutende Nolle.
@pazierginge, mujifalijhe Darbietungen und Vefidhtigung der
reichen Sammlung von Kupferjtidhen dienten der Aufmun-
terung vor allem jener Patienten, die gemiitstrant waren.

Criolgreidhe Bebandlungen in der Stadt Flividh) wedten
Den Qeid der Kollegen. Dr. Hoge [itt unter diejen Rivalitdten;
er {cheini jich oft vedht bitter bieriiber gedufert zu haben. Scdhon
ber Vater batte verjchiedene Verjuche unternommen, ins
Biirgerredht der Stadt aufgenommen zu werden. Er joll dafiir
die Summe von 10000 Gulden angeboten baben. Dafy bdie
Aufnabme nidt erfolgte, bat Dem Vater und den beiden Sobhnen
ibrer Lebtag web getan.
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Der Biograph bedauert, daf Hoke jein Nidterswil verlief,
wo er , der Abgott aller Cinwobner war“:

,Ob! Warum mufte er diejen liebenswiirdigen Aujentbhalt
verlaffert und fich dem Wirrwarr der Welt ausjeen, vielleicht
jein Leben abtiiren; denn {int jeiner Emigration von da batte
Hoze wenig vergniigte und jufriedene LTage.“

, O, du lebteft nody, bejter Freund meiner jiingeren Fabre,
wenn du dem Sturm nicht ausgewichen und des Schidjals
barte Scbldge, wie ich und bundert andere mit bejtindiger Auf-
jicht auf die gottliche BVorfebung, die doch am Ende nodh alles
sum Bejten leiten fann, geduldig und eingebiillt in bdeine
STugend ertragen bdatteft!”

Gein Urteil 1iber Hoge faft der Biograph in folgende
Worte jujammen:

,yUneingefchrdantte Menjdhenfreundlidhteit, Woblwollen ge-
gen jedbermann, eine oft nur zu weit getriebene Wobltdtigteit,
raftlofe Fdtigteit und dngjtlidhe Crfiillung feiner Pflichten;
edle, menjcbliche, gefiibloolle Leilnabme.”

Dem Manuftript beigejdlofjen findet jidh ein Originalbrief
von Jobannes Hokes cigener Hand. Cr diirfte ein Veijpiel
Dafiir jein, wie Hoke jeine Patienten dauernd zu ftimmen
verfucht und — indem et fich felber neben dem Patienten ein-
reibt — eine ridhtige Lebenshaltung zu begriinden bejtrebt ijt.
Die Lebensregeln lauten:

Modus vivendi

1784.

1. Vereinfachung fei mein erjtes Gefet;, die Simplifitation
Deffen, was midh umgibt. Concentration in mir jelber.

2. Bei allem, was von aufen an mich fommt, auf mid
wirft, — oder von innen jidh in mir reget und auswdrts drdngt,
¢s gebe ins gejelljchaftliche, moralijche oder vetonomijche Feld
und Leben, jei meine erfte Frage — durch Ubung fo geldufig,
Daf jie immer zwijchen mir und der Sadye jtebe: , JFit dies
notbwendig? ift es niiglich? ift’s unentbebrlidh? meinem Beruf,
meinem Stand, meinen ndadjten unaufldslichen LVerbindungen?
Gobald der Verftand fiir das Unnotwendige, Entbebrliche ab-
fpricht, fo jei mirs Pflicht, mich auf der Stelle mit allen Sinnen
von der Sadhe wegiuwenden, auch wenn mein {dhwades Hery
pariiber blutet.”
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3. Mein Beruf jei mein erjtes Vebiirfnis, meine unver-
lesbare Pflicht. Jhm fepen alle andern gejelljdhaftlichen Bilich-
ten, Geniiffe, Freuben etc. etc. nadygejeit, untergeordnet. —
Wichts [octe midh aus meinem Arbeitszimmer, wenn nod etwas
Darinnen 3u thun 1ibrig ijt. Veruf ift’s, was uns wiirdig madt,
ein Qitglied der Gejellfchaft zu fein: BVeruf befeftigt unjere
Crifteng in der Reibe der Wefen.

€in beruflojes Leben {dheint mir taum ein balbes Leben —
und wdr’ ein Lod flir mid. Gewif ift’s, wenn ich heut meinen
Beruf verldre, jo miit’ idh mir morgen einen neuen {daffen,
wdre es audy nur, der Schulmeifter meiner eigenen oder meines
Aadbbars Kinder 3u fjein.

4, Am Abend des durchgearbeiteten Tags fei der Umgang
mit einem weifen und guten Menfden mir Erbolung, nod
piter aber dDie Cinjamteit — oder dDer Umgang mit mir jelbit.

5. Was idh jdbon jo oft und vielfdltig als {dhadlidh, ver-
perblich, unglitdlich fliv mich erfubr, das will ich, jo viel immer
moglich ift, von jekt an wenigjtens ¢in Fabr lang, ausweiden:
groge Gejellfchaften — Mablzeiten — [drmende und ladhende
Freuden. Notigen aber je Wobljtand und Sitte mich u einer
folchen Gefelljchaft, fo will ich, ebe idy fie befuche, wenigjtens
eine Viertelftunde lang in die Cinfamteit fliehen und mich mit
dem feften Vorjay wafinen, da mid nichts binreigen — nidts
aum Vergejfen meiner jelbjt verleiten foll, dafy ih an mid
balten, ovorfichtig fein — Ddurch fein lautes, [ojes Gejdwit
und feine Ausfdweifung teiner 2Art die Aujmertjamteit der
Gejelljchaft reizen — und mich felber proftituieren will.

Wenn je ein Menfch, o hab’ auch ich die verderblicdhen
Folgen unmadigen Weingenufjes auf meinen drperlidh und
fittlichen Sufjtand erfabren; wie oft bat der Wein mid)y un-
tiihtig gemadht zu Pflicht und Arbeit! Wie oft bab’ idh beim
Wein gefagt und getban, was idh obne Wein zu jagen und u
thun verabjdheut bdatte? Unverletlidhes Gefety jei mit ein be-
jftimmtes Mak! BVei den Mablzeiten bdcdhitens ein Sdhoppen
Wein — und 3wijden den Mablzeiten, in Gefelljdhaften —
nicdht immer — und gewif nie mebr als ein Sdoppen.

7. Aber welches BVand ift fejter, weldhe Geliibde jind feierlich
genug, mic au balten, daf ich diejen Vorjafen getreu bleibe? —
Wunfcdh und Vorjal {ind citle Dinge; aud) der Wille ift nidhts
obne Kraft — die Kraft aber ijft nidht mein, nidht der obn-
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mddtigen, von der zentnerjchweren Laft der Sinnlidteiten
abbdngigen Creatur! — Die Kraft mufy mir gegeben werden;
jie ift ®ottes, und der Weg 3u Jbm ift dDas Gebet! — idh tann
nichts jagen, als in den dunkeljten, beigejten Momenten meines
Lebens, in den tiefiten Adten meines Sdhidjals — in den
Stunbden, wo die ohbnmddtige, verlajjene Kreatur in der gangen
jfidbtbaren ©ddpfung baltlos Ddajtebt — und nur unjicdhtbare
Hiilfe abndet, boffet, glaubt, erflebt, erjdhmadtet — tonnte idh
beten — unbd erfubr die Kraft des Gebets!

*

®ies, mein lieber Herr Pfleger, babe id etliche Tage vor
Bbrer Abreife gejdrieben; aber wie bange, jebr bange fiir Sie
ward mir in den legten Tagen JFbres biefigen Aufentbalts
wieder, da idh jab, wie Sie neuerdings der unrubigjten Fer-
jtreuungsjudht — und foll idys fagen, einer ausjchweifenden
Froblichteit jich bingegeben. Um Gotteswillen, Lieber! Fieben
Sie fid ein; juden Sie Rube, Wille — und Arbeit, oder Jhr
Blut wird erbitet, Jhre Nerven gefpannt, Jbr Temperament
aujgebradt — und Sie werden gu Vergefjenbeiten — etourde-
ries, faux pas — bingeriffen, geftiirat, ungliiclich, unwieder-
bringlich ungliidlich — und des hodhjten Gutes der Menfdybeit
beraubet werden, verlujtig werden — der Freibeit! Ady Lieber!
fajffen Gie dDies Wort tief ju Herzen — und lajjen Sie die
Bitte des warnenden, liebenden Freundes nicht unerhodrt vor-
libergeben! Lafjfen Sie alles fabren, verdringen Sie alle
Bilder aus Kopf und Herzen und ftreben Sie nur nady Rube —
Cinfadhbeit — Arbeit.

Rube ift miv Inbegriff aller menjdlidhen Gliidjeligteit,
Rube der Magftab, nach weldem idh jedbes Menjchen innere
Wiirde und inneres Glid zu mejjen gewobnt bin. Und dodh,
mein Lieber! wann babe ich Sie wabrbaft rubig, gefekt, ernjt-
liberlegend, entjdlofjen gejeben?? Fmmer, fajt gar immer
wedbfelten Sie mit zwei Extremen ab. Entweder jdhwebten
Gie auf leichten Wogen erftreuungsiiichtiger, unrubiger Frob-
lichteit umber und biipften {iber alles weg, jogar juweilen mit
Bergefjenbeit Jhres Standes, Fbrer Crzichung, Fbrer bdus-
licdhen, vdterlichen und politijchen Wiirde — oder dann ver-
janten Sie in die untdtigite, jwedlovfefte Mutlofigkeit — und
vegetierten im trdgen Bette — Wer Sie fennt und liebet —
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und wie viele gute WMWenfchen jind nicht, die Sie tennen und
lieben? — Wer Fbren bhellen Verjtand, Jhre ausgebreiteten
RKenntniffe, Jhre vielfacdhen Talente, bt gutes, fiihlendes Hery
tennt, jchdagt und liebet — wer Jbhre liebenswiirdige Famille,
Bbre duperen gejegneten Umjtinde tennt, dDem modte wabrlich
Das Hery darob bluten, 3u feben, wie nabe Sie dem OGliid
jind und wie ungliidlich Sie ibm den Riicden tehren. Aod ein-
mal! Horen Sie die Stimme der leidenden Gattin, der hoff-
nungsvollen, betlemmten RKinder, des flebenden Freunds!
Tilgen Sie alle Tippigen BVilder und Geliijte aus Sinn und Hery;
juchen, boffen, erwarten Sie nirgends und nie fein Gliid, als
in gbrem Herzen — und unter Jhrem Dacdhe — und Sie
werden es finden!

Es gefdhebe aljo!!

30. Ottober 1784. 3. 9.

Daf diefer Vrief den biograpbifchen Aufzeichnungen iiber
gobannes Hoke eingefiigt blieb, zeugt obne Jweifel von der
Bedeutung, die der dantbare Patient ibm beimafy; er zeugt
audy fiir die bobe Auffajjung, die der Arzt Jobannes Hoke von
jeinem Berufe hatte und von der Verbundenbeit mit jenen, die
jeine Hilfe juchten.
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