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Es tut
ihm nicht weh

Wi H. v i d Schuh
die im schlu d Kriitte der Selbstbeeinflussung

Cela ne lui fait aucun mal t

La puissance de Uanto-suggestion

= Zu den eigentiimlichsten Beweisfiihrungen der Macht des Geistes iiber den Kér-
per, der Macht des Glaubens gehdren die bei vielen Vélkern vorkommenden
Selbstpeinigungen im Dienste religidser oder mystischer Vorstellungen. Die alte
Erfahrung, daf§ ein starker Glaube eine bestimmte seelische Verfassung zu schaffen
vermag, die es ermdglicht, kdrperliche Schmerzempfindungen ganz oder teilweise
auszuschalten, ist oftmals als Bestitigung seelischer Ueberlegenheit iiber den Kor-
per benutzt worden. Dabei handelt es sich oftmals um Vorginge, welche die
Wissenschaft in das Gebiet der Suggestion und Autosuggestion einreiht. Man
versteht darunter die Tatsache, daff unter bestimmten Umstinden die lebhafte i
Vorstellung von einer leib-seelischen Wirkung eben diese vorgestellte Wirkung |

Ein junger Schweizer, Postbeamter im Zivilberuf, fithrt unserem Berichterstatter die Uebermacht des Geistes Die Wange ist so zih und elastisch, dafl sie von der freien Hand umspannt
iiber den Korper vor. Die Selbstbeeinflussung oder Autosuggestion hilft ihm bei seinen «Kunststiicken». werden mufl. Ein lautes Knackgerdusch begleiter den Durchstich.

Starke, desinfizierte Stricknadeln sind seine Hilfsmittel. Laiguille a été préalablement désinfectée. H. n’a ancune appréhension de ce

Comme le font certains fanatiques religieux d’Asie ou d’Afrigue, H., sergent-postier de notre armée, barde que d’autres, considéreraient comme un odienx supplice. 1l se met en devoir
son visage d’aiguilles enfoncées dans ses chairs. de percer sa joue.

Eine Nadel hat die Wangen Beide Nadeln sind durchgestofien. Der 3 Beim Herauszichen der Nadeln fliefit kein Blut. Ein kiinstliches
durchbohrt. Eine zweite folgt geofinete Mund zeigt ihren Verlauf. Schreckgefiihl it das Blut aus der Kérperoberfliche zuriick-
von der anderen Seite. weichen, Solch eine Selbstbecinflussung ist allerdings nur még-
lich, wenn jedweder Nebengedanke gebannt ist.

On le voit, il ne sagit ni d’un truc, ni

Lune des aiguilles a traversé d’une supercherie. : -

le wvisage de part en part. Tglle est la puissance de l’auto‘guggemap qwelle permet méme

H. enfonce la seconde. dinfluencer Porganisme. H. parvient a faire affluer tout son sang
VI Br 8628 — VI Br3634 au ceeur, ce qui explique Pabsence de filets de sang sur ses joues.
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Die Selbstpeinigung im Dienste der Religion: Hindus aus Vorderindien bei einem religésen Fest auf Sumatra.
Die Askese spielt bei der Religion der Hindus eine grofe Rolle. Das eigene Ich wird zuriickgedringt, die Los-
lsung vom Irrwahn des Seins und von den damit verbundenen Gefiihlen ist die letzte Bestrebung des Inders.

Dans certaines sectes religieuses d’Afrique o de PInde, telle celle que Pon voit ici dans lile de Sumatra, darder
son visage d’aiguilles, est une pratique courante.

hervorrufen kann. Wohl ein jeder ver-
mag irgendeine Wundergeschichte von
der Macht der Einbildung zu erzihlen.
Man spricht von eingebildeten Kranken
und meint damit solche, die nicht wirk-
lich, d. h. organisch krank sind, sondern
sich nur krank glauben. Aber sie leiden
trotzdem in dem gleichen Mafle an ihrer
Krankheit, wie wenn sie in Wahrheit b
stinde. Auch bei den so hiufig beschri
benen Fakirwundern handelt es sich um
derartige Erscheinungen. Der lebhafte
Glaube, die angespannte Autosuggestion
der Schmerzunempfindlichkeit ermdglicht
es den Sadhus, dem Yogi oder dem Fa-
kir, sich mehr oder weniger tiefe Ver-
letzungen zuzufiigen, ohne den gering-
sten Schmerz dabei zu empfinden. Wir
brauchen jedoch keine weiten Reisen zu
unternechmen, um solch ein «Wunder»
zu sehen. Ein junger Schweizer zeigt hier
den Lesern der ZI die Macht der Selbst-
beeinflussung, die sich ebensowohl posi-
tiv als auch negativ auswirken kann.

Sg.

Unmittelbar nach Entfernung der Nadeln. Zwei

kleine rotliche Punkte sind allein sichtbar. Jeder Die Ueberlegenheit seelischer Krifte gegeniiber dem Korper

Mensch besitzt in mehr oder minder starkem wird hier bewiesen: fiinf Nadeln sind durchgestoffen, sogar

Mafle die Fihigkeit, sich durch Selbstbecinflus- die empfindliche Zunge und die Nasenscheidewand verlieren

sung weitgehend schmerzunempﬁnd.lidlhzubmachen‘ keinen Tropfen Blut.

suggestion g - - s

Xidaiﬁfg;ﬂ; ngi?‘;‘v‘;lleig:cs}tw:ﬁ ch: ez?xe:;v: Le triomphe de lzu’ta—:uggemom H. a enfoncé cing aiguilles
dans sa face, dont Pune traverse la langue, une autre, le car-

Quand il retire ses aiguilles, on discerne, d peine, tilage du nez, qui, on le réalise, sont les parties les plus sensi-

Pendroit oi elles furent enfoncées. bles du wvisage. VI Y 6342
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