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gessen mit der Uhr in der Hand — fiir...

Blick auf eine Hauptstrafle der Stade Ziirich wihrend des mi vor

er Einfihrung der Kriegsarbeitszeit. Ein unheimlicher Strom von Fahrridern, Fufigingern und Auto-
mobilen bewegte sich zur Mictagsstunde Gber dicse Strae. Alles geschah mit grofier Hast, und unzihlige
Unfille, leichte und schwere, sind dem ungestimen <Drang nach Hauses zuzuschreiben. Das Bild ist
heute wesentlich anders geworden. Viele Automobile sind wegen des Brennstoffmangels von_der Bild-
Fiche verscwanden, dic Zahi der Fahrrider 2ir Mittagsseit is kleiner geworden, well dic Kricgsarbeits-
zeit es vielen Velobeniitzern nicht mehr gestattet, in der kurzen, halbstiindigen Mittagspause in die Vor-
orte hinaus zur Mahlzeit zu fahren.

La curée de midi: une vision qui date de Peancien temps» oi les owvriers et employés disposaient de
dewx heures pour déjeuner. Phote staue
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Le repas montre en main
Le pour et le contre du nouvel horaire de travail

Si Pon peut affirmer: le pétrole gouverne le monde, on peut bien dire que le char-
bon engendre une révolution, une révolution totale dans nos habitudes. Il sagit d’éco-
nomiser le combustible. Les deux heures dont disposaient les employés pour déjeuner
ne sont plus qiune, voire une demi-heure, car il est inadmissible awjourd’bui de
chauffer des pidces non inoccupées. Dans les bureaux et entreprises de PEtat de Zurich
il a été institué un nowvel horaire de travail: 8-12 et 12'/2-17 heures: total 45 heures,
car le temps du repas est compris dans la durée du travail. D'autres établissements ont
adopté des solutions légérement différentes, mais partout on ne travaille pas le samed;.
Ce nouvel ordre de choses pose quantités de problémes aux employés et aux em-
ployeurs. Nous nous sommes ici fait Pécho du pour et du contre.

Wic man es nicht machen
sollce. Dic Mittagszeit die-
ses_jungen Lehrlings _ist
verkilrzt worde ringt
sich und andere in Gefahr,
um in dieser kurzen Zeit
das zu erledigen, was er
sonst in zwei Stunden tat:
nimlich nach Hause zu ra-
deln, zu essen und wieder
ins  Geschift zu rasen.
Trotzdem kann man ihm
keinen Vorwurf machen,
denn er ist in jenem Alter,
wo man zu allen Tages-
zeiten cinen Birenhunger
spiirt. Er gesteht, daf er
sich bei einem «Lunch»,
der aus Suppe und beleg™
ten Broten bestcht, ein-
fach niche sate fiihlt. In
unseren  Nachbarstaaten, |
wo_die_neue Arbeitszeit
auch cingefiihre wurde,
besteht cine _gesetzliche
Regelung, daf den Ju-
gendlichen cin  warmes
Mittagessen  zu  einem |
niedrigen Preise verabfolgt
werden mu. Das Wachs-
tum und die_ Gesundheit e
der Jugendlichen _darf — R —

durch dic neue Zeiteinteilung niche geschidige werden! Wahrscheinlich werden auch
wir cine Losung finden miissen, die den Lehrlingen, den Lehredchtern und Arbeitern
im jugendlichen Alter ermaglicht, soviel und das zu essen, was ein Kérper, der sich
noch im Wachstum befindet, unbedingt braucht.

Cet apprenti ne dispose que d’une demi-heure pour déjeuner, mais il w’a pas renoncé
& manger & la maison. A midi précis, il enfourche sa bicyclette et fait diligence. Un
casse-croiite ne peut suffire @ satisfaire Pappétit des trés jeunes gens. Leur organisme
réclame un repas chaud et substantiel, il y va de leur santé. La chose doit étre prise
en considération.

<Licbes Friulein, das ist o

gefihrlichs, wiirde jeder

Mediziner dieser stricken-

den Dame sagen. Sic hat

dreiflig Minuten Mittags-

pause, bendtige finf Mi-

nuten bis zum Suppen-

teller, finf Minuten vom

Suppenteller an den Ar-

beitsplatz, zehn Minuten

zum_ Essen, und, anstatt

sich in den restlichen zehn

Minuten auszuruhen oder

die Lunge mit frischer

Luft zu fiillen, nt sie zu stricken. Ein besseres Zeugnis fiir ihre hausfrau-
lichen Qualitiiten licRe sich kaum erbringen. Dennoch sollte sic ein bifichen aus-
gescholten werden, denn friher oder spiter wird sich solcher Uebereifer richen.

1L est trés mawvais de se mettre au travail aussitt la derniére bouchée avalée et sur-
tout quand on ne dispose que d’une demi-heure powr déjeuner. <Ce que vous faites
est dangereux, Mademoiselle!>

Unzihlig: Arbeiter und Angestellte haben in den ersten
Okrobertagen mit ciner alten Gewohnheit brechen
missen: nimlich mit dem Brauch, in der zweistiindigen
i die H. hlzcit des Tages einzunch
Dic Einfishrung der sogenannten «englischen Arbeitszeit»
— besser wire es, die neue Tageseinteilung Kriegs- oder
durchgehende Arbeitszeit zu nennen — ist vor allem im
Hinblick auf die rationellere Heizung geschehen. Kein Be-
trieb kann es sich bei der herrschenden Kohlenknapphei

PHOTOS H. P. KLAUSER

Stunden unbeniitzt zu lassen. Gleichzeitig mufiten die
vier Arbeitsstunden des neuerdings zum Feiertag prokla-
mierten Samstag eingebracht werden, was cine Ausdeh-
nung der Arbeitszeit und infolgedessen cine lingere Hei-
zung der Riume verlange hitte. Dies war aber ein Ding
der Unmoglichkeit. Deshalb mufite die Mittagspause ver-
kiirze werden. Aus der neuen Zeiteinteilung nun hat sich
cin ganzer Komplex von Problemen ergeben. Wie stellt

erlauben, seine geheizten Biiroridume iiber Mittag zwei

sich der Betroffene dazu? Oft lobt er, oft schimpft er —
die Einstellung ist je nach T und Verhiltnis-

sen verschieden. Wir haben in Biiros und Familien, bei
magebenden Persnlichkeiten von Industric und Handel,
bei heftigen Gegnern und freudigen Befiirwortern ange-
klopfe und sie gebeten, uns die Griinde ihres «Fiir und
Wider» darzulegen. Alle Teile haben es mit Ucberzeugung
und so cinleuchtenden Argumenten getan, daf es der
Weisheit eines Salomo bedurft hitte, um sich zu einem
Klaren Fiir oder Gegen durchzuringen. Wir kénnen nur
hoffen, daf sich aus der Praxis einige Erfahrungen ergeben
werden, die sich fiir alle Beteiligten niitzlich erweisen.

Der Run zur Kantine. R sich dic halbstiin-
dige Mittagspause auf die Dauer sicherlich nicht gut auswirken kann. Sie setzten deshalb die Mittags-
pause von Anfang an auf cine Stunde fest. Durch die Pausenverpflegung in ciner vom Geschift gefiihrten
Kantine oder in cinem Gasthof auferhalb der Arbeitsstitte wird auch die Forderung nach frischer Luft
erfiillt. Durch kluge fir die Zwischenmahlzcic ermglichen es manhe Becrcbe ihren, An-
s L ¢ b g

bel des W

Was will der Mann auf der Treppe des Gepiickwagens? Er gehort zu jener grofien Zahl von
Leuten, dic in der Stadt arbeiten, in cinem Yorort wohnen und friher wihrend der zweistindi-
gen Mictagspause zum Mittagessen nach Hause fubren. Zuweilen kam es vor, daf er verspiitet
auf dem Bahnhof cintraf und seinen Zug nur noch durch das verbotene Aufspringen erreichen
konnte. Jetze ist es anders geworden. Die Kriegsarbeitszeit riume ihm nur noch ine halbe Stunde

gestellten, die gefahrliche Klippe der

Certaines grandes entreprises et plus spécialement les banques ont conclu d la nécessité doctroyer & leurs
employés une heure entiére pour déjewner. Ces établi e sont en outre préoccupés d'établir des
contrats avec des restanrants ow de créer des cantines of leurs administrés trowvent @ prendre lewr
repas powr une somme modigue.

¥ 4

Die stidtische Volkskiiche ist plotzlich fiir viele hundert Angestellte zum Suppenlicferanten
geworden. Frither hat sie fiir dic offentlichen Speisungsanstalten und das Milicir gekoche. Jetze
licfert sie tiglich allein gegen tausend Liter nahrhafter Suppe in stidtische Betricbe, wo der
Angestellte fiir zwanzig Rappen sich zweimal den Teller fillen lassen kann.

A la cantine populaire, Powvrier ou Pemployé trouve une soupe appétissante dont il peut obtenir
dewx assiettes powr 20 centimes.

cin, er kann nicht mehr zum Mittagessen nach Hause fahren und komme nicht mehr
in den Fall, das gefahrliche Aufspringen auf den Zug zu praktizieren.

4 la dernire minute, cet habitant des faubourgs sautait sur le train qui le ramenait en ville pour
dewx heures, Il ne lui est plus possible anjourd’bui de rentrer chez lui pour déjeuner et partant de se
livrer d de folles acrobaties.

«Es ist halt doch schon, mit dem Herrn Stadtprisidenten zu lunchens, erzihlte die junge An-
gestellte im Stadthaus. Sie st bis jetzt von der halbstiindigen Mittagszeit begeistert und meint,

o dic «englisches Arbeitszeit mit Biiroschlu um fiinf Uhr und freiem Samstagvormittag fir
die Ledigen cine ausgezeichnete Einrichtung sei.

<l est épatant de déjeuner en compagnie de M. le maires, déclare cette jeune employée qui est

par ailleurs enchantée du nowveau systéme de travail. «Pensez, on a fini le travail @ 17 heures €;
on dispose de toute la journée du samedi.»
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Die Familie ist klein geworden. Der Mann und die dlteren Kinder nehmen ihre Mahlzeic im
Geschife ein. So wird die Hauptmahlzeit auf den Abend verlegt, und die Mutter koche fiir sich
und den Jingseen am Mitta
T:

ischen Vereins, Herr Bottini, der s:d\ um das Wohl Tau-

Der des
sender von Angesul](cn zu klimmern hat,legt ein energisches Votum gegen die halbstindige Mivaagspause
d, der das

englisch’ umlegen zu wollen. Die en

eawas <Kurges-. Die Frau st nicht unglicklich gber die neue
ie r das © der Tag fiir sic gleich-

«Zuerst ist es

linger o iE e iy oo Pla ez e ot e A
doch tréstet der lingere Feierabend und der freie Samstagvormittag sie dariiber. Das Problem
Frau 5o cinfach. In vielen Haushaltungen Ieben Familienglieder, deren Tag n

urch die neue Arbeitszeit gegliedert ist. Weder ihre Arbeits- noch ihre Mittagszeit ist
kurzer geworden. Sie kommen hungrig nach Hause und bendtigen cine rechte Mahlzcit, um

wieder | zu sein. Soll die

Mutter nun zweimal tiglich cine Hauptmahlzeit bereiten? Der Geldbeutel lific das schwerlich
Problem wire am besten durch die einheicliche Einfiihrung der Kriegsarbeitszeit zu
16sen. Schulen, Geschifte, Liden, Grof- und Klcinberiebe milfen sich anpassen. Dicse cinheiice
Regelung wire im Interesse der Hausfrauen und in dem der ganzen Familie erstrebenswert.
Le pere et le fils ainé wont plus le temps de rentrer pour déjewner. La maitrasse de maison déplore
sans doute de se voir de ce fait privée de leur conversation qui créait une diversion dans sa jour-
née, mais sa tiche domestique se trouve en revanche simplifiée.

Professor Dr. Gonzenbach, der Leiter des ngxcmsdmn Insti-
tuts der Technischen hat uns auf
unsere Bitce hin seine Ansiche iiber das Problem <Kriegs-
arbeitszeit» dargelege: «Eine halbstiindige Mittagszei ist zu
urz, wenn dieser Pause, wie dies bei uns der Fall ist, vier
Arbeitsstunden_vorangehen, wenn ihr fiinf Arbeitsstunden
folgen. Die Mittagspause muf auf eine Stunde verlinger
werden, wenn sich ien den Angestellten niche die schlimmsten
gesundheitlichen Schidigungen geltend machen sollen. In dic-
ser Stunde sollen die Leute die Mdglichkeit haben, sich zu
entspannen, Gehirn und Muskeln ausruhen zu lassen. Nur
so werden sie am Nachmittag wieder voll arbeitsfihig sein.
Wichtig ist, da die Pause auflerhalb des Arbeitslokales zu-
gebudn wird, denn die Mahlzeit sollte nicht in verbrauchter
Luft, in unbequemer Stellung eingenommen: werden. Nicht
allein der Magen, sondern das Blut soll die Nahrung aufneh-
men, was nur in ciner einstiindigen Mictagspause
moglich ist. Beim Aufenthalt im Arbeitsraum werden weder
Ge}urn noch Muskeln geniigend durchblutet, deshalb ist es
¢in Akt der Klugheic und weiser Firsorge, wenn viele Be-
tricbe ihren Angesmll:cn das Verlassen des Hauscs wihrend
der — Em altes heifie:
Ein voller Bauch studiert nicht gern.” Wir ﬁonnm sehr gut
mit einer klcmen Zwischenmahlzeit auskommen, wenn_ihr
des Morgens cin rechtes Frithstiick vorangegangen ist. Nur
muﬁ die kleme Mahlzeit, der <Lunch», nach richtigen Er-
sein. me wihr-
schafte Suppe, ein. ¢ Obst ist
dazu sollte im Winter wenn mog -a, noch cm warmes Ge-

fische Arbeltsseic it Kiirzer als die unsere, und jeder Betrich, suth der Kleinste, ist 50 eingerichtet, daf er
seine Angestellen iiber Miteag reche verpflegen kann. Das

gestelite und Arbeiter darauf bedacht, aufierhalb der City zu wohnen
Zwei Stunden, wie ihn der englische Angestellte zu machen hat, eriibrige sich das Mittagessen daheim von
selbst. Gewifl, auch ich verstehe, daR Heizung gespart werden mul, aber wichtiger ist die Gesundheit unserer
Angestellten. Daf gerade Leute in stark technisierten Betrieben mit viel Lirm sich in ciner halbstiindigen
Mittagspause nicht erholen konnen, wird jeder einschen. Ich werde mich deshalb mit aller Kraft dafiir ein-
setzen, daB die Mictagspause in den kaufminnischen Betricben auf eine Stunde festgelegt wird, denn die
erste Voraussetzung zur guten Durchfiihrung der wahren englischen Arbeitszeit wire, da

der kurzen Freizeit, der kleinen Mahlzeit angepae ist, und das ist in unseren Verhiltnissen nicht der Fall.»
M. Bottini, secrétaire général de [ Association suisse des commergants, est un adversaire farouche du systéme
dit d tort canglaise <l st indispepsable — di-l — de fire des dconomies de combusible, mis ces écono-
mies ne doivent pas étre faites au détriment de la santé pu

powr que nos employés obtiennent une heure entiére powr le repas de midi.»

trink kommen. Wichtig ist, daf neben der ruhig eing
menen Mahlzeit cine kurze Zeitspanne in frischer Luft ver-
brache wird, damic die Blutzirkulation angeregt und Eigen-
wirme produziert wird, die uns in den untergeheizten Kau-
men dicses Winters schr vonnoten ‘ist.»

Le professar Gonzenbach, directer de Inattut & Hygitne
de trouve insuffisant Poctroi d’une demi-heure pour
4,,,.,." <Un ventre plein travaille mal, dit-il, en citant un
ancien proverbe. Une soupe, un sandwich suffisent a Lalimen-
tation du corps au milieu de la journée, mais powr des raisons
@hygiéne, il me semble nécessaire de porter a une heure le répit
que Pon accorde au miliew de la journée.»
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i zweier junger Damen, die in
cinem_stidtischen Betrich cine

haben. Den -Desscrupfcl- in der Hand, ergehen sic_sich
essend, spazierend und diskutierend zugleich in der milden
Herbstsonne.  Spiter, wenn die Winterstiirme einsetzen,
werden sie nicht mehr zwei Flicgen auf cinen Schlag erledi-
gen konnen. Bei Windbden und Regenschauern ergeht es
sich_nicht mehr so leicht picknickenderweise. Dann heifie
es die Zeic klug einzuteilen, um das cine zu tun und das
andere nicht zu lassen.

Leur dessert en main, ces deux jeunes employées terminent leur
repasdemidi tout en effectuant une petite promenade digestive.

.

muBe so scin, denn in England ist jeder An-
Bei einem Heimweg von cin bis

i Arbeitsdaver

ligue. Je me dépenserai avec la plus grande énergie

e

Die Selbstverpfleger. “Dér Permnz]chef ciner groﬂen Bank, den wir um seine Meinung fragten, sagte encr-
gisch: Arbeitaci isc doch niche englisch; in England begann, die Arbeic um neun Uhr morgens und

4 héree um vier Uhr nachmittags au n dreifig Minuten ausreichend. Wir aber
arbeiten acht und mehr Stunden tigli idend dic Acbeic an Screib- und Rechnungs-
maschinen ist, wird verstchen, da wir, um unser Personal nicht gesundheitlich zu s ige
Mittagspause fir notig hielten. In ciner Kantine aufler dem Hause knnen_ dic Leute unseres Betricbes zu
cinem niedrigen Preis cine Zwischenverpflegung cinnchmen; dieser Kantine ist ein Raum fiir Sclbstver-
pfleger angeschlossen, wo jeder auf bequemen Sitzgelegenheiten seinen Picknick, den er von dahcim mi
gebracht hat, essen kann. Denn fiir viele ist die Kleine Mchrausgabe cine finanzielle Belastung, dic sie sich
nicht leisten’ kénnes heiratete oder Ledige, die mit ihrem Zahltag cine Familie unterstiitzen milssen,

SRR R R R e A s e e e
mu auch gegessen haben. Im Weltkricg konnten viele Firmen, welche die Kricgsarbeitszeit cingefiihrt hatten,
ihren Angestelten finanielle Zushiss geben. Heute wird das wobl selen noch cinem Gesdife mglich
sein. Doch wollen wir unser Bestes tun, um unseren Angestellten die Schwierigkeiten zu erleichtern.»

Lobligation de «déjeuner en villes pose aux ouvriers et anx_employés un probléme d’ordre matériel. Il a été
créé des cantines, il a été réservé des locanx & ceux qui apportent lewr casse-croiite, mais les grandes maisons ne
sont plus en demeure daccorder, comme ce fut le cas durant la derniére guerre, des «indemnités de subsistan-
cess @ leurs employés. <Nous tenterons cependant Vim possible — a déclaré le chef du personnel dun établisse-
ment de crédit — pour alléger les charges qui résultent du nowvel état de chose.»

... und wider die sogenannte englische Arbeitszeit

v.emd, haben sich iltere Angeste]lu R T T
von ihnen vermissen das set Jahren gewohnie Essen, dus kurze Minisgssclifchen. Sic
Enstchen‘ dab s sich am Nachmitcag kaum meb abeitfibig fiblen, gegen drei Ubr Hunger
aben und cine Midigkeit empfinden, die sie sonst abends zu vorgertickter Stunde spiiren. Fiir
sie st die Umsullung ud\erhda schwerer als fiir junge Menschen, deren Organismus sich leichter
anpaft, dic mit ihren Kriften das « am Mittag nur vom Horen-
sagen kennen. Doch gibt es zum Gliick auch betagte Leute, die sich mit Leichtigkeit umzustellen
vermagen. Der Chef in einem stidtischen Betricb auf unserm Bild, der cine Ecke scines Arbeits-
tisches in cinen Eftisch verwandelt hat, nimme cinen leinen, von der Frau licbevoll vorbereiteen
Imbifl und mache sich nachher wieder an die Arbeit. Er erzihlte uns, daf et sich nach dem «Quick lunchs
auf der viel wohler un als nach cinem reichlichen Mitcag-
essen. Wir wiinschen von Herzen, daf sich alle die s Arbeitenden, die von der neuen Arbeitszeit
betroffen wurden, cbenso leicht dem g

Plusieurs fonctionnaires se sont insurgés contre le nowvel ordre établi, 1ls ont de la peine & rompre
avec lewrs chéres habitudes et d renoncer d leur sieste. Celui-ci, en revanche, se déclare trés satis-
fait. Sans quitter son burea, il avale en vitesse le casse-crofite que sa femme lui a préparé et déclare
se trouver dans de bien meilleures conditions pour travailler aprés cette légére collation qwaprés un
planturenx repas.

Dic <cnglische Suppes
im Stadthaus Ziirich. Im
Weibelzimmer wird fiir
dic stidtischen Ange-
stelleen  der _ Mittags-
t. Der Steuer-
sckrer, der Zivilstands-
beamee, alle die Min-
ner, welche dafiir besorge
sind, daf sich unser Tun
und Treiben nach den
Regeln der Gesetze ab-
spiclt, essen in der halb-
stiindigen Mittagspause
die gleiche Suppe. Mit
ihnen erscheint wie ein
freundlicher Vater der
Herr  Stadeprisident
(rechts aufien) am Mit-
tagstisch, wo er, wie cs
ich fiir cinen rechten
Vater geziemt, mit sei-
nen  Angestellten  die
Suppe und dic kurze
Pause redlich teilt.

A Phétel de ville de Zu-
ich, la table t;t mise

mployés
viennent 5’y attabler du-
rant une demi-heure et
comme eux fait le maire
de la cité, M. K
Pon voit @ Larriére-

sur la dyoite.
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