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W CETiCRelT neuer Grundlage

Heben, Stofien, Tragen von Gewichten spiclen in der gesamten ichung eine grofle Rolle. Hier ist ein Kamerad
«toter Mann» das Gewicht, fiir alle Beteiligten, namentlich bei hiufiger Wicderholung, eine reche nahrhafte Uebung,
Une discipline trés amusante et excellente pour les muscles. ViH 4297

Zwei Uebungen aus der Leistungsschulung — Uz exercice d’appel

Appellibung. Auf dis Kommando <Losls sausen zwei Kolonnen aus der Grund.-
stellung im Sprung iiber cine erste Latte und unter ciner zweiten Latte durch und
sammeln sich sofort in der urspriinglichen Formation.

Départ! Les bommes rassemblés primitivement en colonne par dewx se regroupent

dans la méme formation aprés avoir franchi la premiért, puis passé sous la seconde
des barres disposées sur le terrain. ViB 441

=
cines Handwagens, wird mit dieser Stafette
ndegewandtheit geschult, dic fiir den Soldaten von schr grofier Be-
deutung ist.

Des courses d'estafettes semées d’obstacles habituent le soldat d se déplacer rapide-
ment et agilement dans le terrain.
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Ds Turnen in der Armee als Mittel zur Schulung des Mutes, der
Geistesgegenwart und der Selbstbeherrschung ist ein wichtiger
Faktor der soldatischen Ausbildung. Fiir das Wehrturnen sind
jetzt durch cine neue Turnanleitung neue Richlinien geschaffen
urid vom General genehmigt worden. In einer Division sind in
den vergangenen Wochen bereits Zentralkurse zur Ausbildung
von Instruktoren durchgefiihrt worden, die in ihren Einheiten
das neue Turnen einzufihren und den’ganzen Sportbetri
iiberwachen haben. Unsere Bilder aus einem dieser Zentralkurse
vermitteln ausschnicthaft einen Einblick in den neuen Turn- und
Trainingsbetrieb, wie er kiinftig in der gesamten Armee ge

habt werden soll.

De nonvelles méthodes
de gymnastique militaire

Les nouvelles méthodes de gymnastique introduites récemment @
Parmée visent @ parfaire Péducation du combattant en exigeant
qu'il fasse montre non seulement de force, d’agileté, de souplesse,
mais aussi de courage, de présence d’esprit et de sang-froid. Dans le
cadre d’une division un cours central a récemment été institué aux
fins de former les instructeurs qui seront chargés par la suite de
surveiller Pentrainement physique des différentes unités.

Ueberschlag iiber das lange Pferd, eine ausgezeichnete Uebung zur Schulung des Mutes.
Faire le saut périlleus exige du cran et un entrainement.

Links:

Sprungiibung. Ein Beispiel aus dem Pensum der Frei- und Trainieri

Sprung mit gestreckeem Korper aus den lockeren Hilften ist ein vorz

tel zur Schulung des Sprungvermdgens und gleichzeitig cine ausgezeichnete Kon-
zentrationsiibung.

Le saut sur place fait partie du programme traditionnel de <La gymnastique dans
les écoles de recruess.” Cest un excellent exercice dassouplissement qui demande
également de Pattention. Vi a0

Spannbeuge, eine prachtvolle Dehniibung aus dem Pensum der Partneriibungen.

Les hommes disposés dos contre dos lévent alternativement leur partenaire, exercice
qui développe la force et la souplesse des reins. viB 417
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