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Dr. A.WANDER S A. BERNE j

denn sie ist hochkonzentriert.
Deshalb genügt für Ihre Zwi-
schenverpflegung in der Regel
eine einzige Packung. Ovo
Sport belastet den Magen
nicht, denn sie ist leicht ver-
daulich. Trocken oder nur in
Wasser aufgelöst zu genießen.
Ueberall erhältlich. 50 Cts.

Wer beim Marschhalt
Ovo Sport genommen hat,
wird nicht leicht schlapp.

das seit 30 Jahren bewährte

Frauenschutz-Prä parat
Von Aerzten begutachtet.

Vollständige Packung Fr. 5.50
Ergänzungstube Fr. 5.—

Erhältlich in allen Apotheken.
Aufklärenden Prospekt erhalten Sie

kostenlos in Ihrer Apotheke
Patentex-Vertrieb, Zürich 8, Dufourstr. 176

Es bedeuten: 1. Staat der USA., 2. Gott des Schlafes, 3. Nach-
folger Salomons, 4. Teil manchen Hauses, 5. Ausdruck für
teilnahmlos, 6. Süßstoff, 7. Gestalt aus dem Nibelungenlied,
8. Ausflugsort am Vierwaldstättersee, 9. Giftpflanze, 10. Stadt auf
Sizilien, 11. Norwegischer Polarforscher, 12. Pelzart, 13. Geist-
licher, 14. Ausdruck für Anwärter, 15. Tochter des Oedipus,
Heldin einer Tragödie des Sophokles, 16. Inselgruppe an der
Westküste Schottlands.

Verstellbare Flüsse

Die Buchstaben der folgenden Wörter sind so umzustellen, daß

jeweilen Flußnamen entstehen, deren Anfangsbuchstaben wieder
einen großen Strom in Amerika nennen :

Hören, Reise, Iseo, Orangen, Neger, Siena, Ringe, Rind, Robe,
Diwan, Leder, Elan, Dandi, Rode, Hirne, Ruth, Riede.

Lösungen aus Nr. 22 :

Kreuzworträtsel : Waagrecht: 5. Ohr, 6. Eva, 7. Bunte Stunde, 11. Spa,
12. Idee, 14. Igel, 15. Chinese, 16. Klee, 18. Amen, 20. neu, 22. Niederlande, 23. rar,
24. arg.

Senkrecht: 1. MonteCeneri, 2. Ares, 3. Meta, 4. Handgemenge, 8. und, 9. Spa-
nier, 10. die, 13. Ehe, 14. Isa, 17. Lei, 19. Eid, 20. Nerz, 21. Ulan.

Füllrätsel: Oben: 1. Start, 2. Spreu, 3- Spree, 4. Spyri, 5. Spion, 6. Siena,
7. Stahl, 8. Segel, 9. Silbe, 10. Stamm.

Unten: 1. Staad, 2. Somme, 3. Sakai, 4. Sudan, 5. Sahib, 6. Saane, 7. Solis,
8. Salat, 9. Sexte, 10. Stans. «Tue in allem dein Bestes.»

Wortpaare, l. Chiuro, 2. Börse, 3. Region, 4. Agenda, 5. Tratte, 6. Tasche,
7. schmal, 8. Speyer, 9. Bürde.

Insel und Haustier: Oese), Esel.

eieren-dann:

KEINE TROCKENE HAUT- KEINE INFEKTION • KEINE FLECHTEN • KEIN SPANNEN

Den kleinen Zahlen nach

Kreuzworträtsel

Gesunde Schüler-Ferien
im voralpinen INSTITUT QT p AI I rilauf dem ROSENBERG über O I UHLLE.ll
Einziges Schweizer-Institut mit staatlichen Ferien-Sprachkursen
(Französisch, Englisch, Italienisch,Deutsch etc.). Nachhilfestunden.
Gesundes, frohes, pädagogisch geleitetes Ferienleben bei
Sport und Spiel. Aufnahme: Juli/September. Prospekte durch
die Direktion des Instituts auf dem Rosenberg, St. Gallen.

Institution pour jeunes filles LE GRAND VERGER
actuellement Château de Mèmise, Lutry près Lausanne.
Français, anglais etautres langues modernes. Programmes
suisses et étrangers. Sports. Parc ombragé. Plage privée.

Cours spéciaux de vacances.

BERLITZ -Schule Lausanne Chêne.

CvatlTÄeic^h Rasch und gründlich. Kleine Klassen. tS Stun-
» rdllfcwölwvll den wöchentlich.— Ferienkurse Junf-Oktober.

(J —L Engl'sdi oder Italienisch garantiert in 2 Mon. in
I"IflllZOSISCIl ***" Ecoles Tamé, Neuchâtel od. Luzern. Dolmet-

scher-, Korrespondenten-, Sekretär-, Steno-
Dactylo- U- Handelsdiplome in 4 u. 6 Monaten. Staatsstellen in 3 Monaten-

Die " Eisenreserve " in unserem Blut ist eine Quelle unserer Kräfte und
Nervenenergie. Wenn dieser Eisenbestand unter normal fällt, empfinden
wir bald Uebermüdung, Niedergeschlagenheit, Reizbarkeit und
Nervosität. Dieses ist einer der Hauptgründe, warum Frauen und
junge Mädchen durch Blutverluste unter solchen Beschwerden leiden,
denn die Eisenreserve des Körpers verringert sich unter solchen
Umständen sehr schnell.—Die normale Ernährungsweise kann diesen
allzuschnellen Eisenverlust nicht immer ersetzen. FERROMANGANIN
ist ein ausgezeichnetes Mittel, um dem Körper dieses notwendige
Eisen zuzuführen. Dieses wirkungsvolle und blutbildende Kräftigungs-
mittel ergänzt sehr rasch die dem Körper verlorengegangene Eisen-
reserve und hilft, allen Speisen die wertvollsten Nährstoffe zu
entziehen.—FERROMANGANIN ist angenehm im Geschmack und
auch der "schwächste" Magen kann es mit Leichtigkeit vertragen.
Führende europäische Aerzte empfehlen FERROMANGANIN seit
Jahren in Fällen, wo ein zuverlässiges Kräftigungsmittel notwendig
erscheint. Für Frauen und junge Mädchen ist es ganz besonders geeignet.

FERRomMiGflnin
fördert den Aufbau Ihrer "EISENRESERVE

Neue Packung
Neuer Preis : Frs 3.80

GALENUS Ltd, London. Basel, Steinentorstrasse 23

Aus den Silben:

fommerlirân^JCarse im Hoctogriirge
Rasches Erlernen

der französischen Sprache

Knabeninstitut Alpina
CHAMPERY (WALLIS)

EISiNMANGEL

(ch ein Buchstabe)

Waagrecht: 1. Säugetier, 6. Ungekocht, 7. Nebenfluß des

Rheins, 8. Körperliche Empfindung, 10. Unverheiratet, 12. Griech.
Buchstabe, 14. Weiblicher Vorname, abgekürzt, 15. Preiserhöhung.

Senkrecht: 1. Naturerscheinung, 2. Stadt in Baden, 3. Fort,
4. Weibl. Vorname, 5. Passage, 9. Angehöriger eines europäischen
Volksstammes, 11. Nebenfluß der Donau, 13. Naturerscheinung.

a - am - an - be - bri - brun - cha - chor - dat - de - den - di - do -

ei - gen - gi - gir - go - ha - he - her - herr - hild - hut - in - kan -
kulm - la - lent - lin - me - mor - mund - ne - pheus - ras - re - re -
ri - rin - sa - se - sen - sen - ter - ti - ti - wa

sind 16 Wörter nachstehender Bedeutung zu bilden, die um die
großen Zahlen herum ' jedem Quadrate zu setzen sind. Die Wör-
ter beginnen im ersten Feld links oben und sind im Sinne des Uhr-
Zeigers zu lesen. Die Buchstaben, die auf die kleinen Zahlen jeden
Quadrates entfallen, ergeben, im Zusammenhang gelesen, von
1 bis 16 ein Zitat aus Schillers Fiesco.
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