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Die gestohlene Sekunde

PHOTOS ATP

Die Entwicklung der Spitzenleistungen im Sport hat es mit sich gebracht, dafl insbesondere bei Schnelligkeits-

wettbewerben im%ner st'a'l;x"ker das Bestreben auléh darnach gerichtet wird, durch einen zweckmifligen Ausbau der Tomber “n record

Technik Zeitgewinne zu erzielen oder eben Sekunden zu stehlen, wie das im Jargon des Sports iiblicherweise ge- Tomber un record, ne fut-ce que d’une fraction de se-
nannt ‘wird. Wer den Start eines Kurzstreckenliufers, den Aufschlag eines Tennisspielers oder die Wende des conde, tel est le réve de tous les athlétes. T omber un
Schwimmers aufmerksam verfolgt, sieht die physikalischen Gesetze des Schwerpunktes vollstindig auf den record n’est pas un hasard. Cest le résultat d’une somme
Kopf gestellt. Ein geschulter Athlet vermag seinen Korper derart in der Gewalt zu halten, dafl sein Ver- defforts. Il ne suffit pas d’un entrainement intensif et
harrungsvermdgen auch in den unmdglichsten Lagen zum Gleichgewicht ausreicht. Was hier an Bruchteilen d’une grande force de volonté pour y parvenir. Il faut
von Sekunden gewonnen werden kann, wird beim weitern Verlauf des Rennens oft zum entscheidenden Vor- Sastreindre & une discipline du geste, @ une cadence du
teil. Wie keck sich so ein Sportler iiber die verhingnisvollen Gesetze des verletzten Schwergewichtes hinweg- mouvement impeccable, car seul le style parfait est Uélément
setzt, vermag allerdings nur die Kamera zu offenbaren. : de la réussite. Nous en pré. s ici quelque! pl
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Der Tiefstart, wie er heute fiir alle Kurz-, ja neuerdings sogar bei Mittelstreckenldufen bis 800 Meter angewandt Der Hochstart. Um den Bedingungen des hinter der Startlinie liegen-
wird, beniitzt die Arme mit den hinter der Linie aufgestiitzten Hinden als Achsenpunkt, iiber den der Korper den letzten Korperaufstiitzpunktes gerecht zu werden, kann die
und damit der Schwerpunke gleichsam abgerollt wird. Zudem wird durch die eingegrabenen Startlocher die Liuferin beim Hochstart, wie er auch fiir Kurzstreckenliufer noch ¥
Standfestigkeit und durch die angezogenen Beine auch die Schnellkraft erhoht. In dieser «Explosionsstellung» bei den ersten Olympiaden gehandhabt wurde, den Kérper nur leicht
bis der Startschuf fillt, wackeln die Gesetze des Schwerpunktes ganz bedenklich. 3 iiber die Startlinie neigen.
La technigue moderne du départ pour les courtes distances jusqw’a 800 métres est la position accroupie. La fa- Le départ que Pon prend pour les grandes distances seffectue égale-
con dont le coureur enterre ses jambes, dont il place ses bras, est un facteur décisif dans ces genres d’épremves ment le buste dépassant la ligne d’arrivée.

qui sont souvent «courues dés le départ». |

«Achtung!» hat der Starter der Schwimmerin zugerufen, und schon legt sie Die Wende der Schwimmerin bedeutet den halben Sieg. Sobald die Schwimmerin das Ende der Bahn erreicht hat, rollt sie ¢
ihren Korper, weit iiber den Startblock hinauslehnend, gleichsam schon aufs ihren Korper gleichsam zusammen, um mit Armen und Beinen an der Wendewand Abstof8flichen zu suchen. Die Geschichte
Wasser. Die Fiifle sind, wie die Regel es verlangt, noch auf dem Sodkel; doch des Sportes lehrt, dafl hier die entscheidenden «Sekunden gestohlen werden» kdnnen.

g;:;dzleri)?r:ﬁ}:aagsesKg:;:smbgerlgiatts ijels)e;h;iesgz ::;i‘;‘::i:‘; d]dt;‘:ng;\t:rfe?; ;{sg La fagon fiont la nageuse «vire> an bout de la piscine décide en grande partie de sa victoire ou de sa défaite. Les Japonais
e e e s e R B e S S ont poussé la technique de ce mowvement a wn tel degré de perfection, que leur équipe de relai 4 fois 200 métres battit
AR spa%en’ aux Jeux Olympiques de Berlin, le record du monde de cette éprewve de prés de 7 secondes.

Attention! La nageuse est préte au départ. Sa position semble défier les lois |
de Péquilibre. Ce nest qwaprés des années d’entrainement qwelle est arrivée . 1
@ ce résultat. Nr. 15 ~ 1939 Seite 436




Der Slalomliufer hat den Korper weit iiber den Start-
faden der elektrischen Zeitmessung vorgebeugt, die
Stocke sind zum kriftigen Abstof} fest verankert. Der
Starter zdhlt: 5...4...3...2... 1 — immer tiefer
neigt sich der Korper, die Muskeln sind explosions-
bereit gespannt, um auf das «Los» den Laufer blitz-
schnell in Fahrt zu bringen.

A mesure que le starter compteny 4 s 32 T le
skieur incline plus encore son corps au-dessus de la ligne
dn départ. Quand éclate le cri «Partezs, ses muscles
bandés.a Pextréme, se détendent, le projetant en avant.

Die Wende der Schwimmerin unter Wasser photographiert. Sie ist bemiiht, die Schwimmlage kaum zu verindern, rollt
ihren Korper vollstindig zusammen, um gleichzeitig mit Armen und Beinen an der Wand wieder abzustoflen. Hier ge-
stohlene Sekundenbruchteile haben schon manchen grofien Kampf entschieden.

Photo prise sous Pean d’une nageuse effectnant son «retour». La technique de ce mouvement consiste 4 réduire au minimum
la résistance de Pean et partant 4 profiter an maximum de Pélan que fournit la détente des membres contre le bord du bas-
sin. La corrélation de tous les mowvements pour parvenir 4 ce but exige un entrainement considérable.
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Peinlich genau hinter der Linie hat
der Tennisspieler beim Aufschlag
seine  Fuflspitzen aufgesetze. Weit
iiber die Linie baumt sich der Kor-
per in der letzten Konzentration
auf. Ist der Aufschlag erfolgt, d. h.
hat die Schwungkraft des servieren-
den Armes die duflerste Phase er-
reicht, mufl der Aufschlag-Kiinstler
in dieser verzweifelten Stellung
cinige Sekundenbruchteile verharren
kénnen ... solange, bis der Ball
auf des Gegners Netzseite aufschligt.

Pour donner a son service le maxi-
mum d’efficacité, le joneur de tennis
frappe sa balle @ linstant précis o
le «factenr poids» de son corps pen-
ché en avant se combine avec le
«facteur forces de son bras. En-
trainé en avant par sa position; il lui
est loisible de bondir au filet et de
paralyser ainsi immédiatement la ri-
poste de son adversaire.
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