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Das Gehirn als Elektrizitatswerk

Die inneren Vorginge im Gehirn bei geistiger Arbeit
waren bis vor kurzer Zeit noch in véllige Dunkelheit ge-
hiille. Man nahm vielfach an, daf} es sich um elektrische
Erscheinungen dabei handelt, ohne jedoch einen Beweis
dafiir zu haben. Bei Tieren wurden schon elektrische
Strome im Gehirn festgestellt, bei Menschen aber gelang
dieser Nachweis nicht.

Nun konnte vor einiger Zeit bereits der Direktor der
psychiatrischen Klinik in Jena, Professor Dr, Berger, zum
ersten Male nach 30jihriger Arbeit elektrische Strome im
Gehirn des Menschen nachweisen. Diese Feststellung war
um so bedeutsamer, als auch bei den iibrigen kdrperlichen
Funktionen die Auslosung von elektrischen Energien nach-
gewiesen werden konnte. Da nach der Anschauung zahl-
reicher Forscher jede Art von Energie im Innersten mit
der Elektrizitit verwandt ist, so konnten diese Ergebnisse
der Wissenschaft nicht iiberraschen.

Thre grofie Bedeutung erhielten die Erkenntnisse der
elekerischen Gehirnstrome durch die Tatsache, daf} sie
Schwankungen an Intensitit aufweisen, und dafl diese
Schwankungen merkwiirdigerweise mit den Schwankun-
gen in der Aufmerksamkeit und Frische der geistigen Ar-
beit parallel gehen. Ja, sie fallen zeitlich v6llig mit den
Aufmerksamkeitsschwankungen zusammen. Es war bisher
unerklirlich, daf geistige Arbeit anstrengt und ermiidet.
Bei korperlicher Anstrengung sind die physiologischen
Ursachen der Ermiidung einwandfrei nachgewiesen. Der
«Muskelkater» bei grofler Arbeit oder langem Sport-
training geht auf die Bildung gewisser Giftstoffe im Or-
ganismus zuriick.

Bei geistiger Titigkeit gibt es aber keine Arbeit oder
Ermiidung der Muskeln, und trotzdem ermiidet der gei-
stige Arbeiter. Merkwiirdigerweise wird er oft wieder
grade durch korperliche Titigkeit (Spazierengehen, Holz-

hacken) erfrischt. Ein amerikanischer Psychiater kommt
nun zu dem Schlufl, dafl durch diese kérperliche Arbeit
die elektrischen Strome im Gehirn wieder kriftig werden
und den Geist erfrischen. Das Gehirn ist nach seiner Auf-
fassung eine Art von Elektrizititswerk, das selbst seine
erforderlichen elektrischen Energien erzeugt, und zwar
entweder durchorganische Vorginge wihrend einer Ruhe-
pause (Schlaf oder Feierabend) oder durch «Arbeit», also
ungefihr auf die gleiche Weise wie ein richtiges Elektrizi-
titswerk. Darum wird der ermiidete geistige Arbeiter
wieder nach kurzer korperlicher Titigkeit frisch und
schaffenskriftig.

Sollte diese Theorie richtig sein, dann wiirde sie nicht
nur grofe Bedeutung fiir den Zusammenhang zwischen
Sport und geistiger Arbeit haben, sondern auch in die
Ritsel des schopferischen geistigen Wirkens einiges Licht
bringen, da zwischen der Lebensweise eines schopferischen
Menschen und seiner Arbeit innige Beziehungen bestehen.

Fast hdtten sich die beiden nicht mehr
erkannl, als sie sich zufallig trafen.

Aber, wenn man gemeinsam die Lehre
durchgemacht hat, ist man schnell
wieder vertraul und tauscht seine Er-
fahrungen aus.

Kunden laufen.

S0 gul wie Du hab'-ich’s nicht, ich
muf zu Fuf von Tiir zu Tiir zu meinen

,,Oh nein, ich habe immer Gaba bei
mir. Gaba schiilzt vor Erkdltung, vor
Husten, Heiserkeil und Katarrh.*

»Da bist Du wohl dauernd erkaltet?*

»Ich finde es schon schlimm genug im

zugigen Aulo.

einfach Aspirin-Tabletten.
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A130
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wie man mit meinem Alter immer noch so vergniigt
sein kann. Lachen hdlt jung, und wenn mich mal
Hexenschuss oder Rheuma plagen, dann nehm’ ich
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