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Hoch oben im Waaddlinder Jura licge der Lac de Jous, 1010 Meter i Aus dem herausgepickelten Eis hat er
Unser Reporter fahre auf Skiern iber die Eisfliche hinaus zu der Stel sich cin allerdings nicht federndes
wo er baden méchte. Zuerst zicht er sich trotz der 10 Grad unter Null o «Sprungbrett> gebaut, von dem er abzu-
weil man dann beim Eispickeln weniger rasch ins Schwitzen gerdt, und dann springen im Begriffe ist.

pickele er, nackefiiig auf dem Eise stchend, mit wuchtigen Hieben die Des blocs amassés, il.a fait wn plongeoir,

30 Zentimeter di isschicht auf, hiibsch im Geviert, und
I8ste Eis heraus.

zicht das ge-

Sur la glace du lac Ae Joux (1010 m. daltitude), ce jeune homme, torse nu

par 10 degrés sous zéro prépare sa <piscines.

<LaR uns gehen, Pict, ich kricge eine Lun-
genentziindung, wenn ich dem Kerl noch
ange zuschaues

— Allons, ierr, d force de regarder e type,
je wais attraper une bronchite
w3, Amstardam)

Daﬁ kaltes Wasser, mit dem menschlichen Kdrper
in gewissen Augenblicken in gewisse Bezichung
gebracht, mancherlei wohltitige Eigenschaften besitzt,
gehdrt heute zum Einmaleins der Gesundheitspflege.
Daf nun aber einer dic Lehre von der kalten Absprit-
zung, vom Riicken-, Bauch- und Knicgufl ins tigliche
winterliche Seebad umsetz, ist schon ein bifchen un-
gewdhnlich. Zwar gibt es da und dort richtige Winter-

AUFNAHMEN PHOTOPRESS

us 10 Grad

schwimmvereine, Gruppen von Kaltwassergliubigen,
die auf ihr tigliches Eiswasserbad formlich ficbern, an-
statt beim bloBen Gedanken daran Hithnerhautzu kriegen.

Einen dieser Eiswassermenschen stellen wir hier im
Bilde vor. Es ist ein Genfer Bildreporter. Er schreibt
uns, dafl er seit acht Jahren tiglich, ob Sommer oder
Winter, ob’s regnet oder schneit, im Féhn und im Bies-
wind, bei Sonne und Nebel, kopfiiber ins Wasser springe,
ohne sich bis dato auch nur den geringsten Schnupfen
geholt zu haben. Nach jedem Bad stelle er cine wohlige
Belebung der Blutzirkulation fest. Natiirlich sei einige
Vorsicht am Platze. Man missse im Wasser stindig ein
bifichen herumschwadern, und das Winterbad diirfe
nicht mehr als zehn Sekunden dauern. Sobald"man wie-
der auf festem Boden stehe, sei ciniges Turnen schr an-
gezeigt. Diese tiglich wiederkehrende, mit verbissenem
Starrsinn durchgefiihrte «Verriicktheit» stihle den Cha-
rakter und Korper zugleich, stirke die Atmungsorgane
und verhindere die Arterienverkalkung. Immerhin,
wohlgemerke, cin Arzt sei er nicht.

«Mein Gotr, habe ich
wieder kalteOhren!
— Seigneur, jai de
nouvea froid aux

oreilles.
W13, Amsterdam)

Neptune 1939

On ¥ toujours pris pour une espéce de déséquilibré parce que je
prenais man bain axlac tous les jours, Phiver comme Pété et par
wimporte quel temps.

ces bains demandent quelques p et un peu

Letztes Jahr habe er im

mit Baden aufgehért, sei dann aber im Januar zum zu-
gefrorenen Lac de Joux hinaufgefahren, habe weit drau-
Ren auf dem Eise ein Rechteck weggepickelt und dort
rasch, ohne vorangegangenes «Training», ein Bad ge-
nommen, ohne sich dadurch auch nur den geringsten
kisrperlichen Schaden zugefiihrt zu haben. In ciner eng-
lischen Zeitung habe er einmal von cinem alten Lon-
doner gelesen, der im Alter von 103 Jahren gestorben
sei, nachdem er von Jugend auf bis zu seinem hundert-
sten Jahre tiglich im Winter in der Themse gebadet
habe. Muf man da nicht ein Kaltwasserfanatiker
werden? fov.
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de prudence, cela va de 5o, mais Cest aussi une vraie école de courage
et dendurance qui forgent la volonté, car de la volonté il en faut
pour continer de faire chague jowr son plongeon. Le plus difficile
st de se disbabiller, mais ceci fait, le reste va tont seul et le contact
oo Looufroidets st lcmas's dese-talleicorine o iponry =ik I
croire, @ condition bien entendu de plonger d’un trait sans hésiter.

A la sortie du bain, qui ne devra pas durer aw dela de 10 secondes,
on est envai par une bienfaisante chaleur due & la réaction du sang,
i ce moment 1a il est bon de faire une bonne et intense culture physi-
que tout en prenant bien garde de ne pas prendre froid. Faite régu-
litrement chaque jour, cette <folies fortifie les bronches, les voies
respiratoires et Cest le reméde tout indigué pour ceux dont la circu-
lation du sang est défectuense.

1Ly a huit ans que je me baigne été comme hiver, je r'ai jamais
attrapé le moindre rhume ou autre. mal. o

Aufgetaucht,

och cin heftiges Gestrampel

Und schon taucht er unter. Temperatur

0 Grad, in der Tiefe bis gegen 4 Grad. Nachdem er sich in der

Minustemperatur aufgehalten hat, muf ihm das Wasser jetzt fast warm vorkommen.

Sans hésitation, il se jette dans Pean glacée.

kriecht cr wieder aufs Land, das heific aufs Eis. Das ist gar nicht so leicht.

Comparée i la température de Dair, Peau parait presque chaude, mais il n'y demeure qu'une dizaine

de secondes.

mit den Beinen, und spitestens zchn Sckunden spiter

raidit le
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Das Unangenchmste an der ci

: « cisigen Geschichte ist cigentlich das
Anzichen. Hier heific cs aufpassen, da man sich niche erkiltet.

11 pest o] facile denlever des calegons de bain que déja
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