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Die Grundlage der gan-
zen Ballettgymnastik ist
das Beine-auswirts-dre-
hen. Es ist aufSerordent-
lich schwer; das merkt
auch die Jiingste der
Schule. Der Ballettmei-
ster verbessert bei ihr
die «quatriéme position».
Beine viel mehr aus-
drchen! Knie strecken!
Die Uebung der Kleinen
stellt die vierte Bein-
position, verbunden mit
der fiinften Armposition,
der «couronne», dar.

Education
de la grace

Les débuts sont difficiles
et la quatriéme position
des jambes donne bien
dn mal 4 cette jeune
éleve. «Allons, allons,
mon petit, tournez vo-
tre pied encore, encore.
Rentrez le genou; c’est
¢a! Arrondissez bien
maintenant les bras en
couronne, wvous y étes
presque.»
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Aufnahmen aus der Ballettschule Mario Volkart in Ziirich

Von der Arbeit im Ballettanz geht erzieherische Kraft aus, und das aufnahmefihige Wesen des
Kindes verwichst rasch mit allen vorgeschriebenen Armfiihrungen, mit den schwierigen Rumpf-,
Bein- und Spitzeniibungen. Der Ballettanz verlangt zugleich die Weichheit zur Ausfiihrung der
Uebungen und die Kraft zum Aushalten in den Positionen.

Die Kinder sind im Begriff, eine «Manége» auszufithren.

Links: Die Stangenexercices geben den Kin- Es ist ein Im-Kreise-herumgehen, verbunden mit einem
dern bei den Uebungen mehr Halt und Sicherheit. Piqué im Drehen. Piqué heifit Zehenstand auf einem
Die Uebungen kénnen so auch kriftiger ausge- Fuf}; dazu gehdrt die erste Armfithrung. Bei dieser
fiihrt werden. Eines der vielen Stangenexercices Uebung dreht der Kopf schneller als der Kérper. Die
ist das «grand battement» nach riickwirts. Das «Manége» erheischt einen scharfen Orientierungssinn.
Beinspreizen am Barren b ckt ganz gestreckte Man kann das Kind dazu erziehen, doch ist die Anfor-
Beine und Ausdrehung der Beine. Die Fuflspitzen derung an die kindliche Willenskraft grofi.

missen ebenfalls nach aufien gedreht werden. Le manége, une ronde de grace dont chaque participante
Le grand battement en arriére est Pun des évolue sur elle-méme et pirouette sur les pointes. 1l ne
exercices nécessaires a lassouplissement des faut pas perdre la téte. «Maintenez bien vos bras en
jeunes danseuses. Les exercices a la barre don- premiére position.» Eduquer les muscles des novices
nent anx enfants une meilleure tenue et une n’est pas difficile, mais il faut que Penfant fasse preuve

plus grande sireté des mouvements. de volonté pour triompher des difficultés.
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