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Wenn Schmalhans kocht...

Erfahrungen und Lehren

Mancher wird das, was hier iiber die Versorgungsmog-
lichkeiten der Schweiz vorgebracht wird, zuerstungliubig
aufnehmen. Es handelt sich aber um bekannte Tatsachen;
weil diese in Friedenszeiten keine praktische Bedeutung
haben, sind sie allerdings wenig beachtet und auch nicht
in die allgemeine Bildung eingegangen. Morgen schon
kénnen sie hingegen derart wichtig werden, dafl Leben
und Tod davon abhingen.

Eine Kriegsblockade besteht ja — nicht morgen, son-
dern heute schon — im siidwestlichen Europa. Das regie-
rungstreue Spanien, das von ihr betroffen ist, hat wie die
Schweiz eine grofle, stidtische und industrielle Bevolke-
rung und eine sehr ungeniigende Selbstversorgung.

Spanien trotz Untererndhrung erstaunlich
seuchenfest.

Die Versorgungslage in «Regierungsspanien» ist ziem-
lich gut bekannt: seit 1% Jahren zu wenig Brot, Zucker,
Milch, Fett, Fleisch, Kise — also offenbarer Mangel an
den Hauptnihrstoffen: Eiweifl, Fett und Kohlenhydrate
und an Kalorien. Dazu unvorstellbares Fliichtlingselend,
ISV[afssenquarticre, Nisse, Kilte, Schmutz, Staub und keine

eife!

Somit sind alle Voraussetzungen geschaffen, daf§

Grippe, Typhus und andere Epidemien sich verheerend
ausbreiten und dieSanititsbehdrden vor iibermenschliche

Aufgaben stellen kénnen. Dafl diese Epidemien bis jetzt
nicht iiber kleine Ansitze hinaus gelangt sind, erscheint
vielen als ein eigentliches Wunder. ;

Reichlich vorhanden sind an Nahrungsmitteln fast nur
einige vitamin- und mineralreiche Gemiise- und Obst-
arten, namentlich Tomaten und Orangen.

«Jedermann ist erstaunt» — schrieb der medizinische
Sachverstindige einer groflen Londoner Tageszeitung
(London-Davies am 18. XI. in «News Chronicle») —
«jedermann ist erstaunt, dafl in Spanien nach 18 Mona-
ten Krieg so wenig Epidemien vorkommen, wihrend
doch englische Kinder Winter fiir Winter massenhaft
den Erkiltungs- und Infektionskrankheiten anheim-

Wo sich Thre Kinder auch aufthalien,

7.

4

im Korridor, in der Kiiche, im Nebenzimmer, nirgends droht
ihnen die Erk&ltungsgefahr, iiberall ist es schon warm. Sie
miissen nicht jeden Augenblick auf der Hut sein. Sitzt der
Kleine auch auf dem Boden oder steht die Stubentiire einen
Augenblick offen, so umgibt die Kinder doch immer eine
gesunde, behagliche Warme, dank der tadellos funktionie-
renden ,Ideal-Classic”-Zeniralheizung. Bei gleichen Kosten.
wie fiir die gewShnliche Heizung, erwdrmt die . Ideal-Classic”-
Heizung die ganze Wohnung, das ganze Haus. Pro Wohn-
raum berechnet, sinken die Heizkosten auf weniger als die
Hdlfte. Die Arbeit beschrinkt sich auf die Bedienung am
Morgen und am Abend; sonst funktioniert der ,Ideal”-Kessel
automatisch. Die .Ideal”-Zeniralheizung macht sich schon bei
drei WohnrGumen bezahlt. Verlangen Sie mit dem unten-
stehenden Coupon unsere aufklarende Gratisbroschiire No 37

[ DEAL RADIATOREN [ESELLSCHAFT AL,

ZUG, AlpenstraBe 1

“se symit” "IDEAL CLASSIC”

Werk in DULLIKEN bei Olien
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An die |DEACRADIATOREN (;ESELLSCHAFTAG

Gratis-Prospekt Nr. 37

Senden Sie mir unverbindlich Ihren

BERUHIGT DIE
NERVEN

Abgespannte und erregte Nerven kénnen durch Anwen-
dung des ,KONIG’S NERVENSTARKERS” beruhigt
und in den normalen Zustand gebracht werden. Kein
schiidliches Priparat, dessen Einnahme zur Gewohnheit
wird. Wirkt giinstig bei nerviosen Verdauungsbeschwerden,
Melancholie und allen chronischen Nervenleiden. Fordert
den gesunden Schlaf. — In allen Apotheken zu haben.
Kénig Medicine Co.
Hauptniederlagen fiir die Schweiz:

W. VOLZ & CO., ZENTRAL-APOTHEKE, BERN
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eine milde und ernidhrende Haarwésche.
Ihr Coiffeur erklért lhnen, dafy
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ein cremeartiger Oel-Shampoo mit fri-
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fallen. Die Erklirung liegt darin, daf der irmste Spa-
nier selbst dann, wenn es ihm an Eiweif und Fetten man-
gelt, doch immer noch seinen vollen Bedarf an Schutz-
nahrungsmitteln erhilt, wihrend in England die Reichen
und die Armen, die Ueber- und die Unterernihrten fast
gleichermaflen an Vitaminmangel hungern.»

Dieser Aeuflerung ist wohl nicht viel anderes beizu-
fiigen, als dafl die Ernihrung in Spanien zum Teil wahr-
scheinlich doch zu knapp und namentlich in Madrid auch
an Schutznahrungsmitteln zeitweise zu arm ist, so daf§
diese bemerkenswerte Seuchenfestigkeit vielleicht doch

‘nicht allen Proben standhalten wird.

Als Schutznahrungsmittel versteht man z. B. im Be-
richt der Ernihrungskommission des Vélkerbundes alle
einfachen natiirlichen vitamin- und mineralsalzreichen
Nahr i im Gegensatz zu Weiflbrot, Zucker-
waren, Genufimitteln, vielen Fett- und Fleischarten.

Japans VolksernZhrung wird flir Blockade
zugeriistet.

Eine andere Nachricht hat im letzten Frithjahr, also
vor dem gegenwirtigen chinesischen Krieg, Aufsehen er-
regt. Man war schon vorher auf das Wirken des japa-
nischen Landes-Ernihrungsamtes aufmerksam geworden.
Dieses Amt bedient sich eines eigenen Radiodienstes, um
das Volk in kurzer Orientierung mit der Art und Weise
vertraut zu machen, wie ein Patriot sich zum Besten

von Vaterland und Individuum sparsam und gesund er-
nihren kann.

Auch das englische Gesundheitsministerium fiihrt der-
zeit einen ihnlichen Aufklirungsfeldzug durch. Auf-
fallend war bei den Japanern aber die unerhért niedrige
Nahrungsmenge. Die als Musterbeispiele beschriebenen
Mahlzeiten machten nimlich im Tag pro erwachsenen
Leichtarbeiter nur 1200 Kalorien aus. Die britische
Aerztegesellschaft hatte bis dahin den entsprechenden Be-
darf an Nahrungsenergie mit 3200 Kalorien angenom-
men. Von 3200 auf 1200 — welch ein Sprung! — ein
scharfer Pfeffer fiir europiische Begriffsverdauung, auch
dann, wenn man beriicksichtigt, dafl die Japaner etwas
kleinere Leute sind ﬁkleinere Menschen haben iibrigens
groflere Korperoberfliche).

Japan nicht auszuhungernl

Man weifl heute, dafl der Kalorienbedarf bei einer
Nahrung, die reich an Schutzstoffen ist, erheblich niedri-
ger sein kann, als man bisher angenommen hatte. Haben
die Japaner tatsichlich ein unteresOptimum herausgefun-
den? Wenn ja, so ist wohl jede Hoffnung, sie jemals
durch eine Blockade auszuhungern, sehr gering. Uniiber-
legt ist die Arbeit des japanischen Landes-Ernihrungs-
amtes jedenfalls nicht, denn es ist dort seit Jahrzehnten
griindlich in dieser Richtung geforscht worden.

Versucht man hingegen, den in Europa geltenden Nor-
men fiir den mcnsdgxlichen Nahrungsbedarf auf den
Grund zu gehen, so entdeckt man immer wieder, dafl
diese Normen letzten Endes mehr auf der Verbrauchs-
statistik als auf Groflexperimenten beruhen. Der Euro-
pier hat seinen eigenen hohen Standard zum Mafl des
menschlichen Bedarfs gemacht.

Wieviel der Sc hnitt 18t.

Der Nihrwertverbrauch des Durchschnittsschweizers
ist fiir das Mittel der Jahre 1908/1912 in einer vorsichti-
gen und sehr sorgfiltigen Berechnung von Sal.
Schneider ermittelt worden. Das Ergebnis lific sich
in vier Zahlen zusammenfassen:

EiweiB 138 Gramm
(eiweifireich : Kise, Eier, Fleisch, Milch, Brot, Niissc)
Fett 109 Gramm
(fetureich z. B.: Speck, Butter, Schmalz, Margerine, Ocl, Niisse)
Kohl y 584 G
(kohlehydratreich z. B.: Brot, Mehl, Reis, Kartoffeln, Zudker, Konditoreiwaren)
Kalorien 4031 Kal.
(Menge der zugefiihrten Energie in Wi

im Dur

G K

Ich habe noch niemand angetroffen, dem diese Zahlen
geliufig gewesen wiren. Sie sind zweifellos nur wenigen
bekannt, und doch sind sie ein elementarer Ausdruck und

KAISER-BORAX

nimmt jedem Wasser sofort die schadliche Harte, macht es wundervoll weich,

antiseptisch und schafft reine, gesunde Haut.

Sanny von Efher
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Index unseres hohen Lebensstandards. Sie werden sich
seit der Vorkriegszeit um einiges verindert haben, aber
kaum nach unten. .

Noch um 1870 betrug der Fettverbrauch des Durch-
schnittsschweizers (nach Simler) 52 g: er ist also in
40 Jahren um 110% gestiegen! Wir speisen fettreich. Ja,
wir essen uns selbst iiber alle Normen hinaus, um je
17% bei Eiweifl und Kohlenhydraten, um 35% bei den
Kalorien und um fast 120% beim Fett. Voit sagte: Der
Mensch braucht 118 g Eiweiff, Heute sagen die meisten
Physiologen: Es tut’s mit 80 oder 70 g. Diese neue Ei-
weiflnorm iibertreffen wir um etwa 100%! Manche
Schweizer sind an diesem Standard zu ihrem Bedauern
oder aus ecigenem Willen nur wenig beteiligt. Dafiir
leisten andere im Essen entsprechend mehr.

Unser schweizerischer Kostsatz wird in der Tat von
keinem Volk auf der Erde iibertroffen. Nur der Kostsatz
der schwedischen und amerikanischen Schwerarbei-
t e r war unserem Durchschnitt in allen Zahlen iiberlegen.
Diese Feststellungen haben im Hinblick auf eine Blockade
eine gute Seite: Wir kénnen zweifellos sehr viel Nahrung
einsparen, ohne unterernihrt zu sein.

Ein danischer Prometheus.

Ein einzig dastehendes Beispiel, wie eine moderne
Volkswirtschaft im Notfall rasch und erfolgreich an
scharfe Blockadeverhiltnisse angepafit werden kann, hat
Dinemark im Weltkrieg_ geliefert. Seine kithnen Maf3-
nahmen und deren Erfolg wurden vor 20 Jahren viel
beachtet. Seither ist aber das Gras der Vergessenheit dar-
iiber gewachsen. Wieviele 20- und 30jihrige unter uns
wissen wohl davon?

Als Dénemark zu Beginn des Jahres 1917 von hirte-
ster Blodkade (schwerer als die Schweiz) betroffen wurde,
handelte dieses Land unter der Fithrung eines Mannes,
der sich von den herkémmlichen Begriffen rechtzeitig zu
trennen und in kritischer Lage das Ganze vorausschauend
abzuwigen verstand, eines Mannes also mit promethei-
schem Geist. Dieser Prometheus hiefi Dr. med. Mikkel
Hindhede.

Ich versuche, dieses denkwiirdige Ereignis in ein paar
Worten darzustellen, obwohl das eine schwierige Auf-
gabe ist. Dinemark war im Gegensatz zur Schweiz ein
Agrarland, aber seine Landwirtschaft wurde nach Art
und Weise einer Industrie betrieben. Schweinespeck und
Kuhbutter wurden hauptsichlich mit auslindischen Roh-
stoffen (Mais, Oelkuchen, Roggen) produziert und expor-
tie;t. }}%;Jf einmal sank nun die Futtermittelversorgung
auf 30%.

S oder M hen =
eines von beiden muBte verhungern.

Die Gefahr eines vélligen Zusammenbruches der Ge-
samtversorgung war grofl. Die Regierung bestellte in
Eile einen «Haushaltsausschufl». Die Resultate eines sol-
chen Ausschusses sind oft nicht sehr durchschlagend, denn
bei der Bemiihung, die Gelehrsamkeit der Sachverstindi-
gen auf einen gemeinsamen Nenner zu bringen, muff man
sich in der Regel mit einem Kompromif} zufrieden geben.
In diesem Ausschufl aber saflen Prof. Méllgaard und sein
Freund, Prof. Hindhede.

Hindhede entstammte einer alten Bauernfamilie und
war selbst noch ganz mit dem Bauernleben verbunden. Er
hatte die medizinische Laufbahn gewihlt und hatte seit
Jahrzehnten seine Aufmerksamkeit den Fragen der un-
teren Grenzen menschlichen Nahrungsbedarfes zuge-
wendet. Er sah nun bereits ganz klar, was zu tun sei.
Er konnte den erlésenden Plan sozusagen fertig aus der
Tasche zichen. Mit Hilfe Méllgaards wurden seine An-
regungen einmiitig zu Beschliissen erhoben. Sie erwiesen
sﬁn als derart richtig, dafl die Welt staunte. Es muff aber
auch gesagt werden, dafl Hindhede fiir die Durchfiihrung
der Mafinahmen und fiir die Aufklirung des Volkes aus-
gezeichnete Helfer hatte.

Die Hausfrauen bedauern das Ende der
Rationierungszeit!

‘Wohl das beste Zeichen fiir die Giite der getroffenen
Mafinahmen ist die Tatasche, dafl das Hamstern in Dine-
mark anno 1917 und 1918 keinerlei erhebliche Rolle
gespielt hat. Die Reichen bekamen fast alles wie in
Friedenszeiten, nur ziemlich viel teurer, die Aermeren
aber waren reichlich und billig verpflegt. Oft soll man
spater dinische Frauen sagen gehort haben:

«Die Rationierungszeit war doch eine schdne Zeit. Da
kam ich mit meinem Haushaltungsgeld immer gut aus.
Sie hitte nur etwas linger dauern sollen!»

Hindhede reist dém Grippeungeheuer
den Stachel aus.

Nicht nur Hunger und Teuerung, auch der Schrecken
der Grippe wurde beschworen, ohne daff man es voraus-
ahnte. Weit und breit im Bereich der Grippewelle von
1918, die ja mehr Opfer verschlungen haben soll als der
Krieg selbst, war Dinemark das einzige Land, dessen
Sterblichkeit in vollkommen normalen Grenzen verblieb.
Damals war die Erklirung dieses Phinomens auf Ver-
mutungen angewiesen. Heute weifs man, dafl die Wider-
standskraft des menschlichen K&rpers gegen Infektions-

krankheiten durch reichliche Zufuhr von Schutznahrungs-
mitteln und durch Verminderung der im Darme faulen-
den Eiweifimassen, aber auch durch die Vermeidung von
Zucker- und Weifimehlspeisen stark gesteigert werden
kann — und eben das war in Dinemark geschehen und
geschieht heute in Spanien.

Die MaBnahmen.

«Menschen oder Schweine — eines von beiden muf}
verhungern», hatte Hindhede im Haushaltsausschufl ge-
sagt. Deutschland lief damals die Schweine leben und
die Menschen verhungern. Dinemark machte es umge-
kehrt. Man verkaufte vier Fiinftel der Schweine zu hohen
Preisen nach England und Deutschland und reduzierte
den eigenen Bestand auf ein Fiinftel, die Zahl der Milch-
kithe auf zwei Drittel. Die Bierbrauerei wurde halbiert
und das Schnapsbrennen aus Korn und Kartoffeln ganz
eingestellt.

Dr. Hindhede, der sich selbst sehr gut auf das Backen
verstand, suchte jene Bicker des Landes heraus, die aus
ihrer Jugendzeit noch die Kunst des Vollkornbackens
kannten und lief sie im grofien flache, kompakte, aber
miirbe Brote herstellen, die dem Publikum gefielen, weil
sie den ganzen Naturgeschmack des Vollkornmehles
hatten. Unter den neuen Marktverhiltnissen kostete
dieses Brot kaum halb so viel wie weifles Brot und
Brotchen.

Durch die Verbreitung einer kleinen Druckschrift, die
alle diese Mafinahmen dem schlichten Menschenverstand
einleuchtend klar machte, wurde die allgemeine Bereit-
willigkeit der Konsumenten gewonnen,

Ueberdies forderte man auch in Dinemark wie iiber-
all den Anbau von Gemiise und Obst, die Beachtung
unverwerteter Nahrungsquellen und die sparsame Haus-
wirtschaft.

Man erzeugte nun weniger Speck, Fleisch und Butter.
Auf der andern Seite gewann man fiir die menschliche
Ernihrung sehr viel groflere Mengen an gutem Korn und
Kartoffeln. Diese Mengen waren vorher verfiittert, ver-
braut und «vergeistigt» worden. Die Kiihe erhielten jetzt
nur noch natiirliches Grasfutter, das der Mensch nicht
selbst essen kann. Auch die Schweine und das iibrige Vieh
wurden nach Moglichkeit auf Abfille und Grasdidt ge-
setzt.

Der Versorgungserfolg.

Jedermann bekam jetzt billig und reichlich Kartoffeln,
Gerstengriitze und voll ausgemahlenes, chiistiges, urgrofi-
viterliches Brot zu essen. Die Versorgung mit frischer
Milch war im bisherigen Umfange sichergestellt. Die
Butterration wurde auf die Hilfte (% Pfund in der
‘Woche) und die Fleischration auf 40 g pro Tag vermin-
dert, d. h. wer gerne mehr Fett und Fleisch und wer
lieber weifle Brotchen haben wollte, konnte das alles
ohne weiteres bekommen, muflte aber viel mehr dafiir
bezahlen. Daneben fehlte es nicht an verhiltnismifig
billigem Obst und Gemiise.

Vielleicht das Wichtigste am ganzen Plan war die
Kleie. Vorher hatte man sie in der Schweinemast ver-
fiittert, jetzt afl man sie im Vollkornbrot selbst. Dadurch
allein stieg die verfiigbare Brotmenge um fast die Hilfte.

Gewdhnung der Stidter an Vollkornbrot
in Ddnemark gelungen.

‘Wichtig ist auch der Bericht, daf} dieses grobe Brot von
den Stidtern anfangs schlecht vertragen wurde, daf} aber
die Gewthnung nach einiger Zeit vollstindig gelang.
Dafd Kleie unverdaulich sei, kann man nach den Arbei-
ten von Wiegner, Johansson und Heupke
nicht mehr behaupten, ohne seine Unkenntnis zu ent-

Lisa Wenger

hiillen. Kleie war immer verdaulich; sie wird fast so voll-
stindig ausgeniitzt wie das feinste Weifimehl, nur lang-
samer — und das gilt heute als ein Vorzug!

Im Kriisch des Kornes, das der Mensch so leichthin
vor die Siue wirft, sind — das ist immer wieder zu
sagen — die meisten Mineralsalze, alle Vitamine und das
gesamte hochwertige Eiweifl des Getreidekornes ent-
halten. Das Eiweifl des Feinmehles ist stark minder-
wertig. Wenn ein Volk Weiflbrot anstatt Vollbrot iflt,
so lebt es fast unvermeidlich am Rande des Mangels an
Vitamin B und E, die auf andere Weise nicht geniigend
zugefithrt werden kénnen.

In dem Mafle wie das Schweizervolk heute dem
Schweinevolk die Kleie abtritt, verzichtet es auf eine
Menge hochwertigen Eiweifles, mit der man seine 4 Mil-
lionen Einwohner wihrend eines Vierteljahres mit fast
50 g Eiweiff pro Vollperson versorgen konnte. «Fast
ungliublich», wiirde da wohl der alte Fisi in seiner Be-
schreibung der Eydgenossenschaft sagen.

Der Weg iiber das Vieh.

Nun erhilt natiirlich das Schweinevolk die Kleie nicht
zu seinem Vergniigen, sondern hat dafiir Speck und
Fleisch herzugeben. Aber dieses Tauschgeschift ist —
wie man in jedem Handbuch nachlesen kann — iiberaus
undkonomisch. Ob man nun beim Fiittern der Tiere die
Gewinnung von Milch, Speck oder Fleisch bezweckt,
immer gehen wenigstens 80 %, manchmal noch viel mehr
von den Nihrwerten des Bodens verloren, und es kehren
im Endprodukt nur 20, 15 oder gar 5% zu uns zuriick.
Selbst wenn man jenes Futter abzieht, das fiir Menschen
nicht in Frage kommt, wird das Verhiltnis (von der
Milchwirtschaft abgesehen) nicht wesentlich besser. Und
wenn man nun hingeht und die so gewonnene Milch,
anstatt sie als solche zu trinken, zu Butter und Kise ver-
arbeitet, so geht wiederum ein grofler Teil verloren:
37% des Eiweifles, 18% des Fettes und fast alle die
wertvollen Kohlenhydrate der Milch, die fiir die schwei-
zerische Landesversorgung besonders kostbar sind.

In Friedenszeiten ist das alles ohne Belang. Der Wohl-
stand ist grof§ und die Nachfrage nach den Endproduk-
ten dieser sonderbaren Tauschgeschifte auf dem Markte
so lebhaft, dafB} sie sich trotzdem lohnen. In Blockade-
zeiten entscheidet aber die alte, haushilterische Rechnung.
«Wenn wir ganz strenge urteilen», sagt kein Geringerer
als Mayerhofer im Lexikon fiir Erndhrungskunde,
«so diirfen wir nur ;marktlose’ Kartoffeln zur Verfiitte-
rung zulassen. Alles andere bedeutet eine
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g e Vers g

Wenn die Schweiz morgen mit ihrer Nahrungsversor-
gung in eine neue Notlage kommt und einen «Haus-
haltsausschufl» bestellt — es soll bereits einer eingesetzt
sein —, so kann dieser auf alle diese Erfahrungen und
die neueren Forschungen zuriickgreifen. Das Geheimnis
des dinischen Erfolges lag darin, daff der Ausschuff keine
« Ja—aber»-Beschliisse, sondern klare, ganze Beschliisse,
und daf er sie einmiitig faflte. Angesichts dieser Einmii-
tigkeit machte auch die Landwirtschaft keine Schwierig-
keiten.

«Unser Volk», schrieb vor kurzem Sir Leonhard
Hill, der bekannte Chef einer groffen Londoner Klinik,
bei der Besprechung der japanischen Ernihrungsmafi-
nahmen — «unser Volk kann in der Nahrungswahl zu
einer gesunden und billigen Kost erzogen werden, genau
wie das in Japan moglich ist, und es kann sehr viel
Gutes mit einfachen Mitteln ausgerichtet werden. Viele
Menschen essen zu viel und haben kaum eine Vorstel-
lung, wie klein die Menge einer gut gewshlten Nahrung
ist, deren es fiir die Sicherung der Gesundheit bedarf,
und wie viel Leid aus der Uebernihrung stammt.»

Ralph Bircher.

spricht zu den Schweizerfrauen

Lisa Wenger, die am 23. Januar dieses Jahres ihren achtzigsten Geburtstag
beging, wendet sich hier als Nachdenkliche an alle andern Nachdenklichen.

Es klingt wie ein Scherz, wenn man Frau und Landes-
verteidigung zusammen nennt. Und doch ist es ernst
genug gemeint.

Die Fiirsorge fiir das Vaterland und seine Verteidi-
gung sind von jeher in die Hinde des Mannes gelegt, der
Frau dagegen die Obhut ihrer Familie, ihres Heimes,
sogar ihres Gutes anvertraut worden, wenn Krieg aus-
brach und die Minner von ihrem Vaterland gerufen
wurden. Goethe sagt: «Dieses ist die beste Frau, die ihren
Kindern den Vater zu ersetzen imstande ist.» Es gilt
also, sich zu bewihren. Es gilt, schlafende Eigenschaften
zu wecken, um den Platz des Mannes einzunehmen.
Dazu braucht es vor allem das Organisationstalent.

Bei Ausbruch des Krieges von 1914, den man zuerst
den Groflen, dann den Letzten nannte, waren die
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Frauen so wenig darauf vorbereitet, dafl viele wie er-
schrodkene Hiihner herumliefen. Sie verloren den Kopf
und fanden es wichtig, ihre silbernen Kaffeeloffel im
Keller oder Garten zu vergraben. Manche packte ihren
Koffer, setzte sich darauf und erwartete den ersten
Kanonenschuff oder den ersten Soldaten. Sie wartete
ganz umsonst, denn es kam keiner.

So wird heute niemand mehr handeln. Erstens wartet
man seit Jahren auf den Ausbruch des Krieges, der kom-
men soll. Man hatte Zeit sich vorzubereiten. Man hat
gelernt, zum Beispiel auf Sportplatz und beim Skifahren,
Unerwartetem zu begegnen und unndtiger Furcht nicht
zu verfallen. Midchen und Frauen haben sich manche
gute Eigenschaft des Mannes zu eigen gemacht, wie auch
junge Minner allerlei weibliche Kiinste der Frauen nicht
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