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Aus der Geschichte des Rauchens

Der kluge Tirke — Ein Papstwort
Die Raucher und die Radfahrer — Bis in die Haarwurzeln

VON LEHNAU

Der galante und wiflbegierige Casanova, mit einem
Muselman vor einer Nargileh am Bosporus hockend,
fragte den Tiirken, warum er rauche. Der Tiirke lichelte,
schwieg und sah den blauen Wolken nach, die er aus sei-
nem Munde entlief. Weil den jungen Casanova die
Schweigsamkeit des Rauchers reizte, fragte er ihn, ob die
Indianer, durch die das Rauchen in die Welt gekommen
sei, mit den beizenden Tabakswolken nicht nur die Miik-
ken vertreiben wollten. Der 'Liirke schiittelte sein Haupt
und sprach: «Sie wollten, indem sie rauchten, ihren Got-
tern ein Opfer darbringen.» «Und ihr», fragte Casanova,
«wollt Mohammed, den Propheten preisen, wenn ihr
raucht?» Der Tiirke: «Nein, mein Sohn. Wir rauchen,
weil diese Beschiftigung ein Genufl ist, der ebenso wie
die Freude an der Nachdenklichkeit nichts mit der ge-
meinen Welt der Sinne zu tun hat. Es wire vermessen,
dieses Vergniigen eine religidse Zeremonie zu nennen.
Wir rauchen auch nicht, weil es uns schmeckt, sondern
weil wir sehen konnen, wie der blaue Rauch langsam
aufsteigt und in der Begrenztheit unseres Zimmers so
zerflattert, als wire dieses Zimmer die Unendlichkeit.
Hast du schon einmal einen Blinden rauchen sehen,
Casanova?»

*

Das ist es! Keiner von uns hat jemals einen Blinden,
ich meine einen Blindgeborenen, rauchen sehen. Wir
rauchen aus der Freude am blauen Dunst. Sich einen
blauen Dunst vorzumachen, heifit eine Wirklichkeit zu
schaffen, die keine ist. Wenn der Gott der Griechen sich
zuriickzog, hiillte er sich in Wolken ein. Genau so macht
es der Mensch, der zwischen sich und die rauhe Wahrheit
einen Vorhang aus blauem Dunst hingt. Die blaue
Wolke, mit keinem andern Tabaksprodukt so leicht und
schnell zu erzeugen wie mit der Zigarette, die blaue
Wolke ist die letzte Zufluchtsstitte, die der Mensch auf
seiner Flucht vor der Wirklichkeit gefunden hat.

*

Wenn ein Freund von uns Liebeskummer hat, sollten
wir ithm eine Tabaksdose schenken, in die der Spruch der
Franzosen eingraviert ist:

Die Liebe vertreibt die Zeit,
Die Zeit vertreibt die Liebe,
Tabak vertreibt beides.

*

Papst Leo XIII. rauchte gern. Er bot einem englischen
Diplomaten, der von dieser Neigung des Papstes nichts
wuflte, eine kostbare Zigarette an und sagte dI::.bei: «Man
hat mir die Qualitit dieses Krautes gerithmt.» Der Brite
lehnte mit den Worten ab: «Danke, ich huldige dem
Laster des Rauchens nicht.» Da hob der Papst seine niko-
tingelbe Hand und sprach: «Das Rauchen ist kein Laster,
mein Sohn. Wire es ein Laster, Sie hitten es bestimmt.»

*

In Europa ist das Rauchen erst im 19. Jahrhundert
verbreitet worden. Die Einfithrung des Rauchens fill
zusammen mit der Erfindung der Statistik, des Radfah-
rens und der Nervositit. Goethe hat den Ausdruck
«nervds» als erster gebraucht. Bis dahin sagte man ner-
vig und meinte kraftvoll. Mantegazza, der italienische
Philosoph, der als Vater der Hygiene auf der Halbinsel
beriihmt ist, war ein erbitterter Gegner des Rauchens,
weil er ein Gegner des 19. Jahrhunderts iiberhaupt war.
«Ein spiteres Jahrhundert», so schrieb er, «wird das
19. Jahrhundert das Zeitalter der Nervositit nennen.
Der Ausdruck dieses nervosen Jahrhunderts ist die Zi-
garette.»

Tatsichlich bestehen zwischen der Statistik und dem
Radfahren und dem Zigarettenrauchen — drei gleich
liebenswiirdige und nutzlose Beschiftigungen — geheim-
nisvolle Beziehungen. Als die Fahrrider in Amerika ein-
gefiihrt wurden, rechnete ein Statistiker aus, das Fahr-
rad werde den Zigarettenkonsum in Amerika jihrlich
um 35 Millionen Stiick zuriickdringen. Der Statistiker
ging von der Meinung aus, dal man nicht rauchen

konne, wenn man radfahre. Von dieser Erkenntnis aus-
gehend, multiplizierte er die Zahl der Fahrrider mit der
Zahl der Tage und der angenommenen Zahl der gespar-
ten Zigaretten und kam so fiir jedes Jahr auf die ge-
schitzte Zahl von 35 Millionen. In Wahrheit ist von
1880 bis heute trotz der Einfithrung des Fahrrades der
amerikanische Zigarettenkonsum auf das Zwanzigfache
gestiegen.

Dem amerikanischen Statistiker trat Lady Stanhope
im Jahre 1893 in einer Zuschrift an die «Times» ent-
gegen. Sie beklagte darin, dafl die Verbreitung des Fahr-
rades in Europa den Zigarettenkonsum gewaltig steigere.
Durch die Fahrrider werde nimlich die Unsitte des
Zigarrettenrauchens auf die weibliche Jugend iibertragen.
Die Miitter kdnnten es ihren T&chtern, weil Sport ja
eine gesunde Sache sei, nicht verwehren, mit jungen Her-
ren gemeinsame Radtouren zu unternchmen. Von diesen
Ausfliigen aber kimen die Midchen als geiibte Raucherin-
nen zuriick.

Ueber diese immerhin milde Meinung sind viele Jahre
vergangen, und das Fahrrad ist durch das Paddelboot
verdringt, aber die Miitter klagen ebenso wie damals
Lady Stanhope, dafl ihre Téchter von den Wochenend-
fahrten als geiibte Raucherinnen zuriickkdmen. Vielleicht
ist die Tabakstaude fiir die Jugend der letzten fiinfzig
Jahre zum Baum der Erkenntnis geworden.

*

Es ist so nutzlos, im Kreise herumzudenken. Eben
habe ich die Meinung des Mantegazza zitiert und finde
jetzt in der «Kulturgeschichte des Rauchtabaks» von Pilz
die erstaunliche Aussage einer englischen Suffragette, die
auf die Frage, warum sie rauche, antwortete: «Der auf-
steigende Rauch der Zigarette verteilt die Elektrizitit, die
sich zwischen den Haarwurzeln und der Kopfhaut an-
sammelt und verdringt so die Unruhe (Nervositit), von
der die Menschen unseres Zeitalters so sehr heimgesucht
sind.»

Wer hat récht? Es ist so nutzlos, im Kreise zu denken.
— Ist es wirklich nutzlos? Den alten Volkern erschien
der Kreis als das Sinnbild der Weisheit. Vielleicht ist
Weisheit nutzlos. Rauchen ist auch nutzlos. Werfen wir
die Zigarette in den Becher. Ganz schmal und diinn steigt
der blaue Nebelfaden nach oben. Lafit uns licheln und
an die Worte denken, mit denen Richard Dehmel seine
«Verklirung» schliefit:

Aber alle steigen
Endlich auf
Ins blaue Schweigen.

Unser Leben ist nur ein Rauch und verweht in der

Unendlichkeit.
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EINE GROSSE MITGIFT...
UND DU ZOGERST NOCH?

ICH WONSCHTE MIR
MEHR CHARME UND
FRISCHE, VERSTEHST DU?
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SAG' LILLY, WOLLEN
WIR NICHT EINEN MO-
NAT FRUHER HEIRATEN?
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DAS WARE FEIN, ROBERT!
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Die kiirzeste, sicherste,
billigste Schdnheitspflege. -~
Auch Sie konnen leicht Ihren Charme er-
hohen, wenn Sie die Sdliinheitspﬂege mit
Palmoli Olivensker - betal

Nichts konnte bis heute
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VERWENDEN SIE PALMOLIVE SHAMPOO FUR IHRE HAARE

Massieren Sie morgens und abends Gesicht,
Hals und Schultern mit dem wirksamen
Schaum der Palmolive. Spiilen Sie zuerst
mit warmem, dann mit kaltem Wasser.
Thre Haut wird sofort eririscht, die Poren
sind gereinigtund kénnen wieder freiatmen.

Dank dem Olivensl, das zu ihrer Herstel-
lung verwendet wird, macht Palmolive
Thre Haut weich, zart, verleiht ihr jugend-
liche Frische. Unter ihrer Einwirkung ver-
schonert sie sich auf natiirliche Weise.
Palmolive ist so billig, daf8 Sie sie gerade
so wie Millionen andere Frauen auch fiir
Thr Bad beniitzen konnen.

das Olivendl ersetzen,
um die Frische des
Teints zu bewahren.
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