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Soll der Blutdruck herunter?

Von Dr. med. Josef Lobel

Ob der hohe Blutdruck herunter soll? Selbstverstind-
lich soll er, seufzen die dlteren Herren, die Frage ist nur
die, ob er kann! Denn die ilteren Herren, genau so
iibrigens wie die ilteren Damen, machen leider gar zu
gern den Blutdruck zum Thema ihrer Konversation.
Wo immer sie vergniigt beisammensitzen, verderben sie
sich dies Vergniigen durch die wechselseitige Mitteilung,
da ihr Druck in der letzten Woche von 160 auf 165 ge-
stiegen sei. Sie bejammern dann die gute alte Zeit, ohne zu
ahnen, daf diese gerade darum so gut war, weil damals
der Blutdruck noch nicht mittels Apparaten gemessen
wurde. Heute herrscht auch auf diesem Gebiete der Re-
spekt vor der Maschine. Die Maschine arbeitet exakter
und vor allem auch objektiver, so denkt sich der Patient
und beschlieft deshalb, seine Lebensweise von ihrem
Verdikt abhingig zu machen.

Gewdhnlich spielt sich die Sache so ab, dafl bei einer
zufilligen Untersuchung eines beschwerdelosen Men-
schen, aus Anlaf} der drztlichen Priifung zum Zwecke der
Lebensversicherung oder auf einer Badereise, besagter
Apparat in Funktion gesetzt wird, und von diesem
Augenblicke an ist es mit der Beschwerdelosigkeit vorbei.
Denn nur zu leicht ergibt sich nun eine Ziffer, die an-
geblich hoher ist, als sie sein soll, und damit erscheint am
Horizont das Gespenst der gefiirchteten Verkalkung.

Lingst schon, schon seit Virchow, weiff man ja, daf§
das Altern von der Verkalkung herriihrt und die Ver-
kalkung vom Altern, dafl jeder Mensch mit dem vierzig-
sten Jahr zu verkalken beginnt und damit nicht eher
aufhort, bis er eben — selber aufhort. Aber seit Virchow
hat sich manches ereignet, u. a. ein Weltkrieg, und mit
ihm leider auch die Gelegenheit, ungezihlte Gefallene zu
untersuchen und bei ihnen iiberraschenderweise und als
Nebenbefund festzustellen, dafl fast zwer Drittel dieser
anscheinend gesunden, kriftigen, jungen Soldaten arte-

riosklerotische Verinderungen aufwiesen. ,So, das ge-
schieht am griinen Holze, was will am diirren werden?
Wenn schon so zahlreiche Menschen blithendster Jugend
kranke Blutgefifie haben, wie unendlich viele alte, be-
tagte Menschen miissen da an Verkalkung mit ihren
Komplikationen und Folgekrankheiten sterben? Wie-
viele? Nach der sorgfiltigsten Statistik nicht mehr als
... 5 bis 6 Prozent! Und all die anderen? Es bleibt
nichts anderes iibrig als anzunehmen, daf} bei ihnen die
Arteriosklerose ausgeheilt sei.

Sie kann also ausheilen, die gefiirchtete Sklerose, oder
wenigstens zum Stillstand kommen, und der erhohte
Blutdruck scheint nicht immer lebensgefihrlich zu sein.
Wie kommt er eigentlich zustande? Nun, das Gefifirohr,
gegen dessen Wand das Blut driicke, ist durchaus nicht ein
einfaches Rohr, das verstopft oder geknickt oder ver-
schmutzt sein kann, es ist vielmehr ein elastischer
Schlauch, dessen Form, Weite, Beweglichkeit, genau wie
bei der Pupille im Auge, vom Nervensystem bestimmt
wird, vom Gehirn. Nicht etwa, als ob viel Denken uns
verkalkt! Es kommt, zumal bei ilteren, nicht von den
guten Gedanken, die man hat, sondern viel eher von
den bosen, die man sich macht, von Sorgen, vom Ver-
druf. So oft wir uns iiber einen Kollegen, iiber eine
Frau, iiber die Borse aufregen und irgern, steigt, wenn
auch nur voriibergehend, der Blutdruck und dehnt und
erweitert unsere Gefifle; und wenn wir fiinfzig ge-
worden und wenn’s kdstlich gewesen, so haben wir uns
so oft aufgeregt und gedrgert, dafl unsere Arterien
dauernd erschlafft, unelastisch, rissig geworden sind. In
dieser Schwiche und Erschlaffung liegt die eigentliche
Schidigung. Lediglich um diese auszugleichen, um sie
wieder gut zu machen, verdicken sich die Gefiflwinde
und verkalken. Darum ist — ganz hnlich wie z. B.
kranke Lungenpartien durch Kalkablagerung ausheilen

— auch die Verkalkung der Adern keine Krankheit, son-
dern deren Gegenteil: ein Heilungsvorgang. Damit hingt
es vielleicht zusammen, daf} dieSchlingelung der Schlifen-
arterien durchaus nicht das bedrohliche Zeichen ist, als
welches sie so gefiirchtet wird, und Monckeberg und
spiter auch Wenkebach haben tatsichlich festgestellt, dafl
die Besitzer dieses Schonheitsfehlers linger leben als jene
Arteriosklerotiker, die keine Schlingelung zeigen.

Schon deshalb sind alle Mittel zweckwidrig, die «den
Kalk in den Arterien I8sen sollen», und nur Unvernunft
kann auf den Gedanken kommen, den Korper von die-
ser seiner Schutzvorrichtung befreien zu wollen. Die
gleiche Unvernunft, die wahllos jeden erhdhten Blut-
druck heruntersetzen will. Ist doch auch der hohe Blut-
druck eine notwendige Folgeerscheinung, ein Ausgleich
fiir verlorengegangene Krifte. «Wer die Blutdruck-
steigerung mit aller Gewalt herunterzusetzen bestrebt
ist», sagte der Berliner Professor Johann Plesch, der jetzt
in London wirkt, «<ohne vorerst ihre Ursachen zu be-
kimpfen, begeht einen Kunstfehler, genau so, als wolle er bei
einer Infektionskrankheit das heilsame Fieber beseitigen.»

Also keine Kunstfehler, bitte! Begniigen wir uns mit
den Naturfehlern, und . .. finden wir uns mit ihnen ab!
Wie wir uns mit zunehmenden Jahren an eine allmih-
liche Abnutzung der Augen gewdhnen, wie wir uns keine
grauen Haare dariiber wachsen lassen, daf wir mit der
Zeit graue Haare bekommen, so wenig sollten wir uns
dariiber Gedanken machen, wie hoch unser Blutdruck ist.
‘Wenn auch als Regel gilt, dafl der normale Druck einer
Quecksilbersiule von 125 bis 130 Millimeter entspricht,
so haben amerikanische Lebensversicherungsgesellschaften
gefunden, dafl bei einem Blutdruck von 150 die Sterb-
lichkeit keineswegs zunimmt, und amerikanische Lebens-
versicherungsgesellschaften lassen sich im allgemeinen
nicht von einem rosigen Optimismus leiten, wo es um
ihr Geld geht. Professor Fleischmann berichtete in der
«Deutschen Medizinischen Wochenschrift», daf} viele Pa-
tienten durch 20 Jahre einen Blutdruck von 160 bis 170
haben und mit thm ohne Beschwerden leben, und an-
dere weisen gar dauernd 220 auf, gleichfalls ohne be-
sonders bdse Folgen. Warum sollte man ihn in diesen
Fillen herunterdriicken? Man darf eben auch hier, wie
in der Medizin iiberhaupt, niemals ein einzelnes Symp-
tom behandeln, sondern stets nur eine Krankheit.

DMSER PROGRE MM
§

e Joon
Kreuz-u.quer durchs Mittelmeer

mit den grofen, komfortablen Uberseeschiffen der

«[TALIA" - LLOYD TRIESTINO

ROMA®" 11, bis 28. Februar.
Neapel — Athen — Rhodos —
Syrien — Palastina — Aegypten
stanbul — Neapel — Genua
von Fr. 295.= an

~SATURNIA* 25, Februar bis
22. Marz. Genua — Neapel —
izilien — Tunis — bga:‘a'— Tri-
— Aegypten — Paléstina —
‘S)yuen — Rhodos — Istanbul
Athen — Korfu — Cattaro —
Ragusa — Venedig — Triest
von Fr. 430.- an

LCONTE DI SAVOIA" 11. bis
23, Mérz. Genua — Neapel —
Athen — Paléstina — Aegypten
— Neapel — Genua

von Fr. 280.= an

«CONTE DI SAVOIA*" 9. bis
17. April. Genua — Neapel
Athen — Rhodos — Paldstina —
Neapel — Genua

von Fr. 270.- an

«VULCANIA* 30. Mai bis 12.Juni
Triest — Ragusa — Athen —
Rhodos —Aegypten — Palastina
— Syrien — Neapel

von Fr. 255.= an

+~CONTE BIANCAMANO" 4. bis
18.Juli. Zu den atlantischen Inseln
Genua— Algier —Tanger — Ma-
deira—Azoren—Lissabon—Gib-
raltar — Monte Carlo — Genua

von Fr. 380.= an

LROMA* 15, Juli bis 8. August.
Genua — Neapel — Palermo —
Tripolis — Syrien — Paléstina
Aegypten — Rhodos — Kon-
stanza — Varna — Istanbul —
Athen — Ragusa — Venedig
von Fr. 420.= an

~CONTE ROSSO* 17. bis 31. Juli.
In die Levante. Triest—Cattaro—
Syrakus —Tripolis — Syrien—Cy-
pern—Rhodos—Smyrna—Athen
—Zara—Triest von Fr.390.= an

,CONTE VERDE" 10. bis 22. Aug.
Hochsommerfahrt. Triest — Trau
— Spalato — Athen — Kandia —
Paléstina — Rhodos — Taormina
— Messina — Bocche di Cattaro
— Triest von Fr. 3836.= an

+ROMA* 6. bis 22. September.
Genua- Neapel —Syrien —Pa-
lastina — Aegypten — Rhodos
Athen—Neapel —Genua

n Fr. 305.= an

Sichern Sie sich rechtzeitig die Pldatze!
Prospekte und Anmeldungen bei der General-Agentur

SUISSE-ITALIE" S. A,, Ziirich, Bahnhofsirafie 80

(Ab 15. Mérz néchsthin im Haus Rennwegtor, Ecke Bahnhofstr. 66), Tel. 37,772
sowie bei allen patentierfen Reisebureaux

ScherkTips

Duftende,
gepflegte Hinde!

Waschen Sie sich
einmal mit Scherk
Moos-Seife; nach
10 Minuten be-
merken Sie, daf
der feine Duft an
IhrenHanden haf-
ten geblieben ist.
Legen Sie die Sei-
fe zwischen lhre
Waésche, dann
duflet der ganze
Schrank

Stick 1.75

Mystikam Puder

der berihmte
Scherk Puder.
1.25, 2,00, 3.00

Und fiir Thn?

Bringen Sie ihm
einmal eine Fla-
sche Torr  mil.
Tarr verwandelt
dietaglicheTortur §
des Rasierens in
ein  Vergnigen
Das Brennen und
Spannen hért so-
fort auf. Bakterien
werden ' wirksam
abgetdtet und die
Haut wird véllig
weich und glatt.
Flaschen “zv 1.50,
225, 400, 7.50

¢ wirkt frisch und jung und bek

Denken Sie auch an die hygienische Scherk Gesichtswatte!

SCHERK

Lesen Sie das kleine Biichlein an der Scherk Gesichtswasser

Flasche. Sie werden sehen: Nur griindlich geséuberte Haut

iehend.

den Reiz

Und Scherk Gesichtswasser

séiubert die Haut restlos und macht das Gesicht

Flaschen zu 2,50, 4,25 und gréBere » Wer

50 cts. Porto an Arnold Weyermann jun.,

Bildung

ein wertbestandiges Kapital
fiir Sohn und Tochter

" Franzds. od. Italienisch garant. in 2Mon. 1n d. Ecole

E ng | Isch Tamé, Neuchitel 31 oder Baden 31. Auch Kurse mit
beliebiger Daver zu jeder Zeit u. fiir jedermann. Vor-

bereitung fiir Staatsstellen in 3 Monaten, Sprach- und Handelsdipl. in 3 u. 6 Monaten.

Angehorigen und Freunden im
Ausland ist die «<Z]» jede Woche ein neuer Gruf ans

der Heimat. Machen Sie ihnen diese Freude.

Auslands-Abonnementspreise :
Jébrlich Fr. 16.70, beziehungsw. Fr. 19.80,

halbj.

brlich Fr. 8.65, beziebungsw. Fr. 10.20,

vierteljibrlich Fr.4.50, beziehungsw. Fr. 5.25

Erfolgreiche 3 fur Beruf

e Rusbildung U
Handel, Verwaltung, Bank, Post, Bahn, Hotelbiiro, Verkauf. Alle Fremd-
sprachen. Diplom. Stellenvermittiung. Auskunft und Prospekt durch

Handelsschule Gademann, Ziirich, Gefinerallee 32

Pensionat fir yJ: Lo r 51, Bd. Chamblandes, Lausanne
junge Damen VI“a seVane Telephon 25.530

Finishing School. Griindliche Studien der franzésischen u. englischen
Sprache. Koch- und Haushaltungskurse. Musik. Zeichnen und Malen.
Wintersport in Saanen M. O. B. Tel. 24

S. 159

emmt Entriindung und Infekfion
Originalflaschen Fr.225,3.50. ErhaH. in Apotheken
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