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erfolgt die gleiche Bewegung linksseitig . .

... Wihrend der Patient mit den Hinden seine
eigenen Zehenspitzen ergreift und dabei die Knie
moglichst gestrecke hilt, stellt sich der Masseur hinter
ihn und driickt dreimal kriftig den Oberkorper so
stark nach vorne, bis die Stirne den Boden berﬁﬁrt ok

Die Massage beginnt damit, dafl der «Patient» sich auf den Bauch legt, wihrend
der Masseur einige Male auf seinem Riicken hin- und zuriickwandert. Dann
stellt er sich neben die ausgestreckte Gestalt, tritt mit dem einen Fufl auf das
Kreuz seines Kameraden und zieht gleichzeitig Arm und Bein rechts kriftig in
die Hohe, so dal Muskeln und Gelenke michtig angestrengt werden. Hernach

... Der Badende liegt wieder auf dem Bauch, seine Beine sind gebo-
gen und gekreuzt, so daf der linke Unterschenkel auf dem rechten
Oberschenkel ruht und umgekehrt. Um diese schwierige Stellung
festzuhalten, kniet der Masseur auf den Badenden und beugt diesem
mehrere Male den Oberkérper nach hinten . . .
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Hygiene und Kérperkultur spielen im
Leben der Marokkaner eine weitaus wich-
tigere Rolle als uns Europdern meist be-
wuflt ist. Bisher vermied man Vergleiche,
weil der Marokkaner die Pflege und die
sportliche Durcharbeitung seines Korpers
den Fremden nicht vorfiihrte. Er treibt
seine Gymnastik meist in der Badeanstalt.
Um einmal zu zeigen, wie eigentlich diese
Uebungen in den beriihmten Bidern vor
sich gehen, lief man einen jungen Marok-
kaner mit seinem Sportlehrer ausnahms-
weise am Strand «arbeiten». — Die dabei
von dem Photographen genommenen Bil-
der sind’ erstmalige genaue Dokumente
der berithmten arabischen Badetechnik.

... Nach dieser kriftigen
Einleitung nimmt der
Masseur den Badenden
zwischen die gespreizten
Beine und hebtihn an den
Hiiften dreimal auf und
nieder, wihrend Beine,
Oberkdrper und Arme
schlaff herunterhingen . ..

... Der Anfang vom Ende der Uebung: der Masseur
faflt den Badenden bei den Fiiflen und um die Brust
und zieht ihn mehrmals iiber seinen Riicken, Damit ist
die Massage beendet. Durch einen kurzen Lauf, eine kalte
Dusche und einige Minuten Ruhe wird sie abgeschlossen.
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