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ILLUSTRIERTE

Fufiball. Ein gutes <Drib-
ling» gehort zum guten Fufl-
ballspiel. Aber damit es das
Pridikat «vorziiglich» verdiene,
muf es oft und viel geiibt sein.
In der Regel wird die Ballfith-
rung mit Fachen geiibt. Ir-
gendein Trainer ist auf die Idee
gekommen, an Stelle der Fi- -
chen abgelegre Autoreifen zu =
benutzen. Die Idee ist origi-

nell und hat bei vielen Klubs,

besonders in Deutschland, Ein-

gang gefunden.

Unten:

Hiirdenlauf. Der deutsche Meister Trofbach beim Training.
Trofibach hatte immer seine cigenen Trainingsmethoden, und durch
len Jahre, in denen er in dieser Disziplin Champion war, hat
¢, daf sie sich bewihre haben. Den flachen Sprung iiber die
Hiirde iibt man am besen, indem man den Kérper mit einer in der
Hohe aufgelegten Latte zwingt, tief herunterzugehen. 1,06 Meter
hodh st die Hirde. 1,75 Meter hoch liege die Latte. Anscheinend
ohne grofte Mihe schwinge Trofbach seinen Korper durch den 69
Zentimeter messenden Zwischenraum.

Rugby. sic wollen mit dem Kopf durch dic Wand, oder was tun sie da? Am Gedri k iibt cine Rugb chafc das Gedringe. Das Training mit dem
massiven, cinem mictelalterlichen Ochsenjoch nicht unihnlichen Gerit entbehrt bestimme der Eleganz, aber der sogenannte Bock, der wihrend der Sommerspielpause
den Gegner ersetzen muB, ist cine ganz zweckmifige Erfindung.

AUFNAHMEN
S. WEHNER

“® Sonderbare Trainingsmethoden

Sondcrbarc Trainingsmethoden hat es zu allen Zeiten und in
allen Lindern und in allen Sportarten gegeben. Wozu? Natiirlich
um in Form zu bleiben und im entscheidenden Augenblick eine
Haéchstleistung herauszubringen. Die Sammlung von Trainings-

Schwimmen. Der deutsche Meister Handball. Geschwindigkeit, Gelenkigkeit und Fangyer- Boxen. DerBoxsportlehrer bei Atem- . et e i BrR

ber 200 Meter-Brustschwimmen, Karl mégen muf ein erstklassiger Handballspicler besitzen. Nicht ibungen mit einem Schiiler. Gewi nichts bildern, die wir hier zeigen, sagt uns ganz allgemein, dafl sich ge

Wittenberg, trainicre das Crawlen, wofiir weniger wesentlich aber ist die Treffsicherheit, damit der fiir Menschen, die schwach auf der Brust waltig anstrengen und streiten mufi, wer ein Meister werden will

dieBeinbewgungen von besonderer Wich- el auch wirkid im <Kasems lander. Ein Berliner Sporc nd; aber engbristige Menschen kommen Doch soll das nicht heifen, daf diese Trainingsmethoden — wo
tigkeit sind, mit einem Brett. ehrer hat sich und seinen Schiilern cine ideale Trainingsmag- ja fiir Faustkimpfe, wozu ein groer Brust- : ; r oRli

lichkeit geschaffen; er hat das Tor vernagelt und nur einen korb und eine gesunde Lunge erste Vor- immer es nun sei ~ nachgeahme werden sollen, denn schlieflich

schnitt von cinem Quadrat igelassen. Der Aus- aussetzung sind, tiberhaupt nicht in Frage. P Vill ja gar nicht jeder, der Sport betreibe, ein Champion wer-

schnite ist so gebaut, da er stindig umgehingt werden kann, da- den und hat also im Training solche Schikanen auch nicht ndtig.

mit jede Ecke des Tors zum Borbardement an die Reihe komme.
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