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Nr. 31

An diesem Spitnachmittag waren wir die typisch ver-
riickten Abenteurer, die ohne irgendwelche Ueberlegung
drauflosmarschierten. Natiirlich waren wir noch sehr
weit von unserem Ziel entfernt, als die Dunkelheit uns
iiberraschte. In Siidamerika ist die Dunkelheit wirklich
dunkel, und wir befanden uns in einer einsamen Gegend,
in der es kilometerweit keine menschliche Behausung gab.
Wir liefen, um nicht fehlzugehen, an der Eisenbahnlinic
entlang, und als wir nichts mehr schen konnten, tasteten
wir uns zwischen den Schienen von Schwelle zu Schwelle.
Natiirlich kamen wir nur sehr langsam vorwirts, und
sehr bald bereuten wir unsere Dummheit. Da es aber
cbenso schwer gewesen wire, den Weg nach Medellin
zuruckzuﬁnden, bissen wir die Zihne zusammen und
gingen weiter.

hatte einen Stock und tastete mit diesem von Zeit
zu Zeit die Umgebung ab. Und dann, als ich den Stock
wieder einmal neben die Schienen stiefl, gelang es mir
nur mit Miihe, mein Gleichgewicht zu bewahren. Denn
dort, wo ich den Stock aufsetzen wollte, war nichts!

Ich schrie Sarver an, und wir blieben beide stehen,
wihrend er ein Streichholz anziindete. Bei dessen flak-
kerndem Licht erkannten wir, daff die Eisenbahnlinie hier
einen tiefen Abgrund kreuzte, und zwar auf einer schma-
len Bockbriicke. Die Briicke war nur zu dem Zweck
gebaut worden, um ein Eisenbahngleis aufzunehmen und
nichts anderes. Sie bestand aus Schwellen und dem Unter-
bau, in den die Schienen gebettet waren. Aber es gab
weder einen Gehsteig auf der Seite der Schienen noch
irgendwelche Gelinder oder Stiitzen, wie das der Fall
ist, wenn die Briicke auch von Fuflgingern benutzt wird.
Wenn also ein Zug die Briicke passierte, so war auf ihr
nicht einmal mehr genug Raum vorhanden, damit ein
Hund ihm ausweichen konnte.

Hitten wir gesehen, wohin die Schienen fiihrten, so
wiirden wir die Briicke wohl erst am Morgen bei Tages-
licht iiberquert haben. Aber die Gefahr, in der wir uns
befanden, war uns durch Zufall erst dann offenbart wor-
den, als wir die Hilfte der Briicke bereits passiert hatten.
Es blieb uns daher nichts anderes iibrig, als so schnell wie

Storenfrie

Versuchen Sie doch einmal, was der Dichter so poetisch
schildert: Legen Sie sich an einem schonen Mittag in er-
habener Feldeinsamkeit still ins hohe griine Gras und
senden Sie lange Thren Blick nach oben! Sie werden nicht
lange Ruhe haben. Die Wiese lebt, — und ihr Leben
stort die ersehnte Beschaulichkeit. ~Verschiedene Bose-
wichter — sie sind nicht bése an sich, nur bése im Hin-
blick auf den Storungserfoly — hindern die erstrebte
Ruhe.

Da sind zunichst die

Ameisen.

Die Schmerzempfindung bei ihrem Biff und ebenso beim
Stich der Bienen und Miicken, bei der Beriihrung mit
Brennesselblittern und Raupen beruht auf einem be-
stimmten Stoff: der Ameisensiure. Begleitende Stoffe
verstirken noch die Giftwirkung. Die Ameisen beniitzen
das Gift zum Angriff und zur Verteidigung. Eine Driise
erzeugt das Gift, es sammelt sich in einer Blase und von
dort gelangt es durch einen Ausfiihrungsgang nach auflen.
Die Ameisen verletzen mit ihren Beifiwerkzeugen die
menschliche Haut, kriimmen dann ihren Hinterleib mit
dem Giftapparat nach vorn und spritzen das Gift in die
Wunde.
Auch bei

Bienen

und Wespen wird das Gift in einer Driise erzeugt, in
einer Blase gesammelt und beim Stich in die Wunde ge-
bracht, die durch den Stachel hervorgerufen ist. Neben
Ameisensiure ist ein saponin- oder kantharidinihnlicher
Stoff wirksam. Bienengift wiirde sich ebenso gut als
Tfeilgift eignen wie das Gift der roten Ameise, es ist
unverdiinnt stark wirksam.
Bei den

Raupen

wird das Gift durch besondere, starre Borstenhaare iiber-
tragen, sie stehen mit Driisen in Zusammenhang. Na-
mentlich an den Schleimhduten und feuchten Hautstellen
des menschlichen Kérpers ruft ihre Berithrung Entziin-
dungserscheinungen hervor. In manchen Jahren wird dic
kleine  Raupe, die in prozessionsartigem Zug iiber die
Wege zieht, zur Ursache heftiger, erschreckender Aus-
schlige. Man hat sie mit den Hinden beriihre, hat dann
mit den Hénden ins Gesicht gelangt und alsbald entsteht

ZUR CHERGTLUSERTE REFE

moglich die zweite Hilfte zu iiberqueren. Aber jetzt, da
wir wufiten, wo wir uns befanden, bewegten wir uns
noch weit langsamer und vorsichtiger als vorher, und die
Haare standen uns zu Berge, da Wir uns immer wieder
vergegenwirtigten, dafl ein einziger falscher Tritt uns
Hunderte von Meter in den Abgrund schleudern wiirde.
Als wir immer noch ein gutes Stiick von dem anderen
Ende der Briicke und somit von der Sicherheit entfernt
waren, horte ich auf einmal ein Gerdusch, das mich starr
vor Schrecken stehenbleiben licf — das durchdringende
Pfeifen einer Lokomotive! Vor mir in der Dunkelheit
sah ich zwei Lichter, die verschwanden und wieder auf-
tauchten, wie der Zug seinen gewundenen Weg um die
Bergvorspriinge auf der anderen Seite des Abgrundes
fuhr. Und diese Lichter kamen auf uns zu!

Ich packte Sarver am Arm, und wenige Sekunden lang
lihmte uns der Schreck derartig, dafl wir uns nicht bewe-
gen konnten. Der Zug mufite die Briicke, auf der wir
standen, passieren, und es gab auf ihr keinen Raum fiir
uns, um ithm auszuweichen.

Er kam ndher. Ich horte das rhythmische Stampfen
seiner Rider, aber ich konnte mich nicht bewegen. Ich
stand wie angewurzelt. Gliicklicherweise war Sarver
nicht ganz so betiubt wie ich. Seine eisernen Hinde
packten mich an den Schultern, und er schiittelte mich,
bis mir die Zihne klapperten.

«Wir miissen uns anhingen», schrie er. «Laf dich an
den Schwellen herab und um Gottes willen halte dich fest.»

Seine rauhe Behandlung brachte mich zur Besinnung.
Ich kniete nieder, tastete mit den Hinden in der Dunkel-
heit an den Schienen entlang, bis ich das Ende von zwei
Schwellen fiihlte. Die Briicke vibrierte und begann zu
schaukeln, als der Zug niherkam. Ich zwingte mich iiber
die Schienen, packte, so fest ich konnte, das vorstehende
Ende der beiden Schwellen und lieff meinen Korper mit
einem Gefiihl der Uebelkeit in der Magengrube in das
Nichts hinab.

Die nichsten Sekunden waren ein héllischer Albtraum.
Als der Zug donnernd iiber die Briicke raste, fiel heifle
Asche auf meine Hinde und erhshte noch den Schmerz,
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der von den Handgelenken ausstrahlte und durch die
furchtbare Beanspruchung schon beinahe unertriglich ge-
worden war. Die leichte Briicke schwankte so stark dag
ich hilflos hin und her schaukelte, wihrend der Schweifl
mir in Stromen iiber das Gesicht lief, und ich mich mit
der letzten Verzweiflung festhielt. Diese Sekunden
waren linger als Stunden. Ich hatte das Gefiihl, als
wiirde das donnernde Ungeheuer niemals mehr die Briicke
verlassen. Die Arme Gndider Korper wurden durch die
entsetzlichen Schmerzen gefoltert, wihrend die Angst-
qualen, die mir meine Gedanken verursachten, noch
schrecklicher waren.

Selbst als der Zug die Briicke verlassen hatte, war die
Gefahr fiir mich noch nicht voriiber. Denn ich war
gerade dabei, die Besmnung zu Verlleren, und wire
Sarver nicht ein Mensch mit einer eisernen Konstitution,
so hitte ich unzweifelhaft den Griff gelockert und wiire
zu Tode gestiirzt. Meine Hinde waren so gelihmt, daff
ich nichts tun konnte, um den Kérper auf die Briicke
zuriickzuzichen. Das Gehirn war leer und nicht mehr in
der Lage, den Kérper zu .regieren. Es gelang Sarver
aber, sich auf die Briicke hinaufzuziehen und mich fest
unter den Schultern zu packen. Und nicht eine Sekunde
zu frith. Denn gerade, als er mich griff, lockerten meine
Finger ihren Halt und begannen iiber die Schwellen-
rinder zu gleiten. Eine halbe Sekunde spiter wire ich
nicht mehr gewesen.

Noch eine Stunde spiter waren meine Héinde so ge-
fiihllos, dafl ich nicht einmal eine Zigarette anziinden
konnte. Und als es mir gelungen war, iiber das letzte
Ende der Briicke zu stolpern, warf ich mich auf die Erde,
wo ich erschépft bis zum Morgengrauen liegenblieb.

Mein Leben hat aus einer Kette von Abenteuern be-
standen, aber dieses auf der Briicke war das schrecklichste,
das ich jemals erlebt habe. Es dauerte nur wenige Se-
kunden, aber seine Nachwirkungen spiirte ich Jahre lang.
Selbst jetzt triume ich noch manchmal von jenem Zug,
der wenige Zoll von meinem Kopf entfernt vorbeidon-
nerte, und dann erwache ich bebend in kalten Schweifl
gebadet. ENDE

e auf der Sommerwiese

VON DR.W. SCHWEISHEIMER

dort ein Ausschlag wie bei starker Nesselsucht, Rétungen
und kleine Blasen. Sie gehen zwar rasch zuriick, aber
noch nach Tagen kénnen die Reste der Entzundung sicht-
bar sein. Auch das Raupengift ist offenbar mit dem In-
sektengift Kantharidin nahe verwandt; daneben findet
sich gleichfalls Ameisensdure.

Stechmiicken

kénnen zu einer grofien Plage werden und den guten
Ruf eines Kurortes schidigen. In Hohen iiber 1000 Meter
werden sie im allgemeinen seltener angetroffen. Aber
selbst Alpenwiesen sind nicht sicher, wenn etwa eine
qumpfgegend in der Nzhe ist. Es stechen nur die
Weibchen; sie wollen das menschliche Blut als Nahrung
erhalten, dic MA ol Ehohe e pflanzlicher Nahrung.
Thre Bekampfung kann in grofem Mafstab erfolgen:
durch Trockenlegung von Siimpfen und Tumpcln wohin
sic ihre Eier ablegen, Ausrduchern der Riume, in denen
sie sich zur Winterruhe aufhalten, Verspritzen miicken-
totender Fliissigkeiten, auch Absaugen der Schlupfwinkel
mit Staubsaugern.
Die Brennhaare der

Brennessel

enthalten sehr geringe Mengen von Ameisensiure. Bringt
man ein wenig verdiinnte Ameisensiure auf die Haut,
so entsteht ein ahnhches Brenngefiihl und dhnliche Quad-
delbildung wie bei Beriihrung eines Brennesselblattes. An-
scheinend sind auch im Brennesselsaft unbekannte Stoffe
mit Giftwirkung enthalten: das geht aus den starken
Schidigungen bei der Beriihrung tropischer Brennessel-
arten hervor. In Siidamerika und anderwirts verursacht
die Juckbohne dhnliche Erscheinungen. Die Hiilsen dieser
Pflanze schwimmen auf der Oberfliche des Wassers. Die
Haut, die mit den Bohnen beim Baden in einem solchen
See in Berithrung kommt, entziindet sich stark.

Die Volksmedizin betrachtet die Brennessel nicht nur
als Feind, sondern macht sich ihre Krifte nutzbar. Jahr-
hundertel-mv hat man mit frischen Brennesseln erkrankte
}\orperstellen kriftig gepeitscht, namentlich bei Gicht und
Rheumatismus. Wie bei einem Zugpflaster entstand eine
Rétung, Blasen schossen auf und so war die «Ableitung
zur Haut» erreicht, auf die man damals Wert legte.
Brennessel-Haarwasser, — ein alkoholischer Auszug der

Pflanze unter Zugabe duftender Stoffe — dient zur An-
regung des Haarwuchses.
Alle diese listigen Sommerverletzungen werden auf
gleiche Art
behandelt.

Das Betupfen mit Salmiakgeist, also einer Lauge, lindert
die juckenden und beiflenden Beschwerden. Solche Laugen
werden auch in Form von Stiften oder Salben vertrieben.
Driicken oder Kratzen an der Verletzungsstelle bewirkt
neuen Juckreiz und verlangsamt die Heilung. Bei grofie-
ren Anschwellungen tun Umschlige mit essigsaurer Ton-
erde oder Bleiwasser gute Dienste. Wenn ein Stachel in
der Wunde geblieben ist, entfernt man ihn vorsichtig, um
ihn nicht abzubrechen. Dann wird mit Salmlakgexst be-
tupft, feuchte Umschldge schliefen sich an. Bei Stichen
in den Mund gurgelt man mit 2%iger Salmiaklsung.
Aerztliche Hilfe kann hier rasch ndtig werden. Miicken
und Ameisen sind wihlerisch in Auswahl ihrer Blutliefe-
ranten; manche Menschen werden selten gestochen, andere
hiufig. Vermutlich hingt das mit Elgenhelten der Haut-
ausdiinstung zusammen, die wir nicht wahrnehmen.

Einige junge Leute hatten sich nach einem Schwxmmbad
auf einer Wiese gelagert. Es schien ihnen herrlich,
dem schonen Gras mit den bunten Blumen sich trocknen
und sonnen zu lassen.

Aber am nichsten Tag zeigte ihre

Haut rote Flecken,

sie juckte und brannte, es entstanden Blasen. Mehrere
Tage hatten sie darunter zu leiden. Was war die Ursache?
Man hat verschiedene Pflanzen fiir Entstehung dieser
«Wiesen-Hautentziindung»  verantwortlich
gemacht, vor allem die Schafgarbe oder Griser mit viel
Kieselsiure. Die Entziindung scheint zu entstehen, wenn
der Korper aus irgend .einem Grund besonders empfang—
lich, disponiert fiir eine Reizung ist. Ungewohnt starke
Besonnung, eine vom Bad oder Schweiff durchfeuchtete
Haut mdgen die Empfinglichkeit geschaffen haben.
Man sieht: die Riidkkehr zur Natur ist nicht immer ein
reines Vergniigen. Das bewegte Leben der Sommerwiese
mit Pflanze und Tier rollt sich ab, ob sich ein Mensch
dahin verirrt oder nicht. Der Mensch wirkt als Storen-
fried. Aber er ist der Mittelpunkt seiner Welt, — und
wenn er Ruhe in der sommerlichen Wiese sucht, so er-
scheint ihm umgekehrt alles als Stérung, was an fremden
Lebensduflerungen unwillkommen auf “tha eindringt.
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