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ZURCHER ILLUSTRIERTE

Die Leichiathleten der Sierra Tarahumara

Gesellen halt, um sich von seinen Anhiingern mit Pinole fiittern zu lassen. Das
ist in Wasser aufgetricbener Maisgrie8, der ein gewisses Sittigungsgefiihl ver-
ursacht. — Wenn die Sonne wieder aufgehe, laufen die Indianer noch immer,
nur mit einem Lendenschurz bekleidet, den mit Kies gefiillten Bambusstab,
der ununterbrochen rasselt, in den zierlichen Handen. Erst am Spiitnachmittag
ist das Rennen zu Ende. Der Sieger hat 265 km in 27 Stunden, also cinen
Durchschritt von 10 km pro Stunde zuriickgelegt.
Zuweilen gehen diese Rennen auch iber noch lingere Distanzen. Die
Tarahumara José Nevarez und Luis Rosas durchliefen in drei Tagen und drei
Nichten 560 km. Die Rennstrecke ist cin steiniger Weg durch Wilder und
Fliisse, so schwierig, daf sie nicht mit einem Wagen befahren werden kann.
Sie wird von den Anhiingern der betreffenden Mannschaften kontrolliert, die
zu beiden Seiten des Weges kauern, um ihre Leute anzufeuern und zu ver-
pflegen. — Auf genau vermessener Strecke wurden ebenfalls mehrere Mara-
thonliufe unter der Aufsicht cines Weilen veranstaltet, die ein wunderbarer
Liufer namens Aurelio Francisco in der Bestzeit von 2 Stunden 50 Minuten
ruriicklegte. Eine grofartige Leistung, wenn man dazu noch das schwierige 3 oty
Terrain in Betracht zicht. In kiirzeren Liufen, vom Marathonlauf abwirts,
kommen die Indios allerdings nicht an die Rekorde der weifien Rasse heran.
Unheimlich ist die hnik der indianisch Liufer. Thr Brustkasten
arbeitet nach dem Laufe nicht intensiver als nach einem schnellen Spaziergang.
Ruhig stchen sic, auf ihren Stab gestiitzt, und schliirfen den MaisgrieR her-
unter, der ihnen in Bechern gereicht wird. Nur in den leicht verglasten Augen

Bevor das Rennen beginnt, liesc der Polizeikommissar des
Bezirkes die staatliche Erlaubnis zu dieser Veranstaltung vor.

[Durch trockenes Steppengras, iiber steinige Wege, durch Fliisse und weglose Gelinde geht der Lauf der
Tarahumara. Zwischen den beiden Minnern ist die Holzkugel sichtbar, die von den Liufern auf der
ganzen Strecke mit den blofen Fiien vorangestofien wird

Die Mannschaften am Start. In den Hinden tragen
sie lange, mit Kieselsteinen gefiillce Bambussticke.

\/‘on jeher haben dic Leistungen der Tarahumara-Indianer im Laufen alle

Freunde des Sportes in ganz besonderem Mafle interessiert, horte man
doch von Forschern und Reisenden Wunderdinge iiber die geheimnisvolle
Rasse, die im Norden Mexikos, dort wo die Staaten Chihuahua und Sonora
zusammenstofien, ihr Wesen treibt. Dic grofen Wettliufe der Tarahumara
in der abgelegenen Sicrra, dic ihren Namen triigt, finden alle Jahre ein- oder
zweimal statt. — Am Morgen kommen alle Indianer der Umgebung zusam-
men, um ihre Habscligkeiten auf diese oder jene Mannschaft zu setzen. Zwei
Mannschaften, auch Frauen sind darunter, laufen gegeneinander. Sieger ist,

Die Wertliufer unterwegs. Sie werden ctappen-
weise von Anhiingern begleitet und verpflegt.

Links: Die Gegeniiberstellung eines Weilen
mit den Tarahumara-Indianern gibt cin an-
schauliches Bild von der zarten Korperkonstitu-
tion der Wunderliufer.

liege ein ‘Abglanz der ibermenschlichen
Auch Frauen machen bei dem Reanen mit. Sic gehren zwar nicht zur Mannschaf, aber sie begleiten ihre Minner | e kirperlichen Anstrengung, die so leicht
Kilometer um Kilometer und laufen so manchmal dic vorgeschricbenen Strecken <hors concours». ¥ R " ' Kkein Weiler ertragen wiirde.
Was interessiert nun an den Leistungen
‘ : dieser Sportler? Inder Hauptsache ist es
wer cine Holzkugel von 8 cm Durchmesser als erster durchs Ziel stRt. Nach cindringlichen Er- e : 3 i doch wohl die Ausdauer. Wenn dic besten
mahnungen und langen' Zeremonien’ der’ Fihrer gehe. die Reisetlos, \Ununterbrodienstoen die / : unserer Marathonliufer 42 Kilometer in
Liufer mic den nackte Fiflendi harte Holzkugel vor sich her. Unwegsam und flig sind di lade, d i : 25 Stunden sk, s wind o
: P : von vielen Wasserliufen durchkreuzr. Es wird Abend, und die Jagd gehe immer weiter. Die ; ; . : ¥ R s ! em keiner von ihnen 265 Kilometer in
e B s e A e lirmenden, aufgeregten Begleiter, die sich stafettenartig zu Pferde und zu Fu ablosen, zinden dic % e 4 d 27 Stunden schafen oder ohne Rast ber.
Bianciugegeosindaials erieinsiie i) Fackeln an, und das Bild wird immer gespenstischer, Alle paar Stunden macht ciner der braunen A _ T 3 .4 . 8 haupt diese Strecke bewiltigen,
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