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Mut zum Sonnenbaden

Dazu braucht’s heute keinen Mut, nur Zeit — aber der erste
Arzc und Naturwissenschafter, der Dine Finsen, brauchte
Mut, um scine neue Lehre von der Heilkrafe der Sonne gegen
cine ablchnende Welt zu verteidigen. Dabei hatte dieser Dane
cben gezeigt, daB pockenkranke Menschen bése Narben im
Gesicht bekamen, wenn sie wihrend der Krankheit dem
Tagedliche ausgesctuc waren, dafdic Narben sber wegblicben,
wenn dic Kranken im verdunkelten Zimmer behalten wur-
den. Das Sonnenlicht konnte also bei bestimmeen Krankheits-
fillen schidlich sein. Anstatc aber bei dieser Entdeckung zu
bleiben und die Lehre von der Schidlichkeit des Lichtes zu
verfechten, verfolgte cr scinen urspriinglichen geheimen Ge-
danken, dag das Sonnenlicht Heilkraft berge, obgleich ihm
niemand glauben wollce. Er behandelte als erser Fille von
Hauttuberkulose, mit Sonnenlicht, er baute die erste kiinst-
liche Sonne, damit heilte er nicht in einem Krankenhaus, son-
dern in cinem Elekerizititswerk cinen Bekannten von dem
entstellenden Lupus, cinen Mann, der jahrelang wegen seines

Ausschens nicht mehr hatte unter dic Menschen gehen kénnen.
Er verwendete die erste Quarzlampe, dabei war er selber ein
vom Tode gezcichneter Mann und machte trotzdem alle Ex-
perimente zuerst an sich; immer setzte er seinen schon ver-
brannten Arm den neuen Bestrahlungen aus und nahm es auf
sich, die Fehler der Experimente sclbst zu tragen. Er setzte
sich zur Bekimpfung seines cigenen Leidens, einer Bauchwassersucht, auf Trodkenkost, d. h. er nahm nichts
Flissiges u sich und forderce scin Werk und seine Lehre von der Heilkrafc der Sonne mit den leczten
chenskraﬁcn Nur im Rollstuhl konnte er in seinem Garten den Nobelpreis in Empfang nchmen, und kurz
vor scinem: Tode probicrte er auf dem Dach scines Hauses dic Wirkung des ersten Ganz-Sonnenbades auf
scinen Kérper und scin sterbendes Herz aus

Niels Ryberg Finsen,
der Lichtjéger

Bild links:

Ein kiinstlicher Blifz von h Millionen Volf Spannung, crzeuge im Laboratorium eines
wissenschaftlichen Instituts in U.S.A. Man beachte links im Bilde dic Schutzvorricheungen fiir die beteilig-
gen Forscher. — Der amerikanische Forscher Nikolsus Tesla, neben Edison das grofte Erfindergenic Ameri-
kas, schreibt in seinen Als ich mi hatte, mit von mehreren
Millionen Volt Atome zu zertriimmern, da habe ich, offen gesagt, cinige Angst gehabr. Wenn gewisse Ge-
Iehrte recht haben, sagte ich zu meinem so miifite diese g soviel Krifte frei-
machen, daf eine Explosion das Laboratorium zerstren und uns in Lebensgefahr bringen kann. Dic Assi-
stenten nickten, aber sic blicben zur Stelle. Wir machten das Experiment und blicben heil.»

Dsist cine unabsehbare Reihe von Forschern,
Entdeckern und Erfindern, ‘alle jenc Manner,
Helden des Geistésdés Wissertsdranges; dic ihc
Leben aufs Spiel setzren, um ins Unbekannte
7orzudsingen;, in! unbelannée L Andes tundfin
GabeEarinte Gebjeta e (Wasenlig Daligibts
Taten hochsten Mutes in Eiswiisten, auf wilden
Wassetn, in Laboratorien und auf Seachenstit-
ten. Manche dieser Taten sind bekannt und be-
riihimt, ‘viele, davon blicben!im Verborgenen,
Alle upsere Bequemlichkeiten, die Annehmlich-
keiten des heutigen Lebens, alle unsere techni-
schen’ Ecrungenschaften; unsere” Spitiler, n-
sere: beleucheeen UStadsey der. ganse Stolze
Reichtum' unserer’ Zivilisation isc. die Frucht
dieses Erkenntnis- und Forscherdrangs, der
scine Pioniere unter Lebensgefahr ihren Ziclen
nachgehen lieB. 'Wir kénnen sie nicht alle nen-
nen, diese Mutigen der Erkenntnis. Wir zeigen
BNF oo pea Beifplele tn verncigentinylyor
der Leidenschaf ihrer Forscherseelen und vor
S bt S v

Stanleys Boot in den Stromschnellen
des Kongo

Als Stanley im dunkeln und unbekannten Afrika
dem verschollenen Livingstone suchte, kam er

an cinen gewaltigen Fluf, von dem niemand wuSite,
was fiir Wasser das war und wohin er fiihrte. Stan-
ley vertraute sich dem Wasser an. Es war der An-
fang ciner wochenlangen Reise_durch unbekannte
O8I ricsige Gebiete, die nie cines Weilen
i Kimpfe, Krankheiten, Abenteuer,
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Dr. Gustav Bér aus Ziirich
24. Juni 1865 bis 19. Juni 1925

Der grofe Menschenkenner Dr. Sonder-
cgger hat cinmal ausgefiihre, da es viel
weniger Mut brauche, um cinmal cine
Viertelstunde heldenmiitig zu kimpfen,
als cin ganzes Leben lang im Kampfe
cinigermafien unverzage zu sein.

An dieses Wort wird man erinnert, wenn
man sich den Lebenslauf des Verstorbenen
in Erinnerung ruft. Allscitig gut vorbe-
reitet, begann er 1893 seine Praxis in
rich. Ein ungewdhnliches Talent fir
physikalisch-mechanische Probleme und
dic Neigung fiir deren wissenschaftliche
Verticfung fiihreen ihn zur cben cinge-
fiihreen Rontgen-Spezialitit. Aus eigenen
DAl Y ARRTTE C silsicia e e
sten Einrichtungen. Durch die gewissen-
hafteste Anwendung der besten Apparate,
mit_dem unbeugsamen Willen, mit un-
endlicher Geduld, bei jedem Falle das
Bestmagliche zu leisten, arbeitete er sich
rasch an dic Spitze der schweizerischen
Réntgenologen und fand auch hohe An-
erkennung im Auslande.

Aber dic Anwendung der Réntgenstrah-
len war neu und die damit verbundenen
Gefahren noch unbekannt. Nach zchn
it

ungen der linken Hand. Kleine
Hautgeschwiirchen vergroferten sich un-
ter. sj\r starken Sdmu:uen, so daR schon
1907 der linke Zeigefinger geopfert wer-
den mulite. Eine grofiere Operation. mit
der Entfernung der crkrankten Achsel-
driisen verschaffte voriibergehend siem-
liche Besserung. Von 1916 an aber
1SR ficos AL PR ey LS
linken Hand ergriffen und die sehr
schmerzhafien cilten _trotz
rgfi Behandlung nicht mehr aus.
ne mit dcr Krankheit zusammenhin-
gende Lungenentziindung machte . dem
Leben und dem zwanzigjihrigen Kampfe
ein Ende.
Alles hat_der Verstorbene aufgeboten,
allem — Operationen mancherlei Art —
hat cr sich geduldig unterzogen, nur um
scinen Beruf weiter ausiben, nur um
scine Lebensaufgabe erfiillen zu konnen.
Er wuflte, daf die weitere Rontgentitig-
keit ihm qualvolle Tage bereiten und zu
scinem_frihen Tode fihren werde. Er
hatee die notigen Mittel, um seinen Beruf
aufzugeben. Er hat dies nicht getan und
hat somit klarschend, freiwillig jeden Tag
seine_gefibrliche Arbeic wieder aufge-
nommen und st als Held auf
Kampfplatz_gestorben.
nter furchtbaren Schmerzen hat er
scine. Patienten geduldig behandelt und
sie nichts merken lassen von sciner Auf-
opferung. Dancben dachte er in seiner
Not nodh an dic iibrige leidende Mensch-
heit und wurde dadurch zum Initianten
und zum hochherzigen Forderer der Ziir-
cher Radium-Stiftung, welche scit Jahren
dic Segnungen des neuen Heilmiteels auch
allen Unbemittelten verschaffe.
Dr. Haberlin

Gefahren aller Art bedrohten die Reise, und der Strom wurde breit wie cin Meer und wollce nicht auf-
horen. s war der Kongo. So ins Dunkle, in unbekannte Gefahren sind sie alle mutig gezogen, die groen

Entdecker, von Colum|

us bis Nansen und den andern Polacforschern. So eine Fahrt ins Dunkle war auch

Piccards Reise in die Stratosphiire. Und dicser Drang zu entdecken, zu wissen, aufzukliren packt die Men-
schen immer wieder mit unwidersechlicher Kraft. Dic Erde wird zu klein, nun sind’s die Nachbargestirne,
die ihren Lockruf in die Herzen senden, die Reise ins Dunkel des Welralls wird erdrtert. Die Reihe der
Eroberungen will nicht abreifen, und die Reihe der Opfer reifit auch nicht ab.

Mut zum Weiterleben

Es gibt wenig Menschen, dic in ihrem Leben nicht diche daran waren, sich selbse
die Frage zu stellen, ob es richtig ist, die nichste Fortsetzung ihres Lebensromans
noch abzuwarten. — Wenn iiber den Menschen eine Katastrophe komm, irgend-
cin harter Schicksalsschlag, dann ist dic scelische Maschinerie auf dem toten Punke.
Die Mutigsten unter allen sind jene, denen in solchen Augenblicken es gar niche
cinfillt, es gibe so ctwas wic cin Verhingnis, dem man sich fiigen miifite. — Es
gibe kein Verhingnis, es gibt blof verhingnisvolle Seclen und solche, die es nicht
sind. Es gibe feige Seelen und andere, mutige. Es gibt kraftlose Geister und solche,
die widerstandsfihig, clastisch sind. Dic ersteren geben sich auf, die anderen nch-
men zwar die grofe Schicksalsfrage zur Kennenis, sic wird ihnen ja laut in die
Ohren geschrien, aber sie beantworten sie, ohne selbst die Lippen zu ffnen. Die
Antwort wird nicht ausgesprochen, sondern ausgefishre: man lebt weiter. — Nur

der Feige hat stets das Wort Mut auf den Lippen. Dem Mutigen ist dicse Eigen-
schaft, als organisch, selbstverstindlich. Genau wie das Genie an seinem Talent
ewig zweifelt, wic der Ehrliche sich sclber nic traut, so wird sich der Tapfere stets
des Mangels an Mut anklagen. — So wird der vom Schicksal har getroffene, aber
wahrhaft mutige Mensch nie vom Mut zum Weiterleben sprechen, denn er wei
niche, daf er so ctwas notig hat. — Man lebe weiter — das ist aller Lebensgesetze
Hochstes —, und wem das niche klar ist, der moge sich vor dem Leben griindlich
in acht nchmen. Man lebt weiter — unter allen Umstinden, und wer dazu
unfihig ist, dem wird das Leben in den schonsten Mirchenschldssern cine Qual,
cine untragbare Last scin, dic er innerlich geknicke mit sich herumschleppen wird.

H.G.

Am Tage des Waffenstillstandes 1918 wurde in cinem Londoner Spital ein Mann
von 18 Jahren cingelicfert, der sicben Kugeln im Leibe hatte und dazu ein ab-
geschossénes Bein. Dic sicben Kugeln wurden dem Manne kunstgerecht endernt,
und das Bein wurde ihm cbenso kunstgerecht amputiert, gleich uncer dem Knic.
Alsdann wurde er mit ciner Prothese ausgeriistet. Heute ist der Mann in Indien,
schreibt sich Captain Galbraith und kam anfangs Januar 1934 nach Miirren in dic
Ferien. Er sah sich den Skisport an, schnallte sich cin Paar alte Skicr an und ver-
suchte sich in diesem Sport. Wobei ¢ leider beim crsten Versuch hinfiel und niche
mebr aufstehen konnte. Darauf nahm sich cin Skilehrer der Sache an, half dem
Mann auf die Beine und erfuhr dabei, daf8 dieser nur noch ein richtiges Btln habe.
Nun setzte sich der Skilehrer das gleiche in den Kopf wic scin Mann, er wollte
dieses Holzbein richtig skifahren lernen. Er versah den Englinder mit richtigen
Skiern mit Kandahar-Bindung, brachte ihm. in cinem langen Vortrag Skiwissen-
schaft bei und wagte dann den ersten Schritt. Bedenken Sie, daf der Mann in
cinem Bein iiberhaupt kein Gefishl der Fiihrung hate, daf er nicht wufite, ob cr
Kantece und ob er Vorlage gab, Fufgelenk S TR T
iep aushlielichaus den ey kommen. Zwciundeinhalb Monate daverte dicsr
schwierige Unterricht, dann machte der Mann cin Examen unter den Augen Lunns,
3 BN S RS R s SIREC b el e G\l e
lusen, dr skifshren Kann, U s sowcic 2u bringen, braue cs au beiden Seten
grofe Zuversiche und viel Mut. — Bild: Von liks nach rechs: Frau Galbraich,
der Schweizer Skilchrer, Captain Galbraith.

Der frihere zaristische Kosakenhauptmann . und wie er jetzt, nach Umsturz
Ustimorvitch, wie er in den glicklichen Zei-  und Fhiche, als Kiichenchef in cinem
ten des alten russischen Reiches aussah ...  Berlinerrussischen Restaurant aussicht.

Wieviel solche Schicksale kennt unscre Zeit! Politische Fliichelinge, Emigranten,
ie mitten im Leben Sr:Ilung:n, Haus und Vermégen verlieren, ihr

Heimatland verlieren. Den Mut diirfen sic nicht verlicren, sonst sind sie verloren.

Mut zum Weiterleben, Mut zum Neu-Anfangen — moge er ihnen nic fehlen!
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