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ZURCHER TEEUS TRIERCEE

Nr. 20

Von der Bewegung und ruhe dess Leibs

Aus Dr. Jacob Eckholts Beschreibung des Fideriser Bades aus dem Jahre 1611

Die vbung vnd bewegung def} Leibs, so sie zur rechten
zeit, vnd gebiihrender massen fein sanfft vorgenommen
wirdt, bringt grossen vnnd vielfaltigen nutz: dann sie
mundert vnnd treibt auff die verschlagne Geister, reytzet
an vnnd bringt herfiir die verborgne Natiirliche wirme,
erdffnet alle die ging def} Leibs, schleufit auff die dimpff
vnd schweilléchlin der Haut, verzehrt vnd fithrt aufl
viel vberfliissigkeit vnnd unraht, vnnd erquicket die
gantze Natur defl Menschen.

Hingegen die vnderlassung vnnd verachtung solcher
vbung, versamblet vil vnreinigkeit, verstecket die Na-
tiirliche Geister vand wirme, beschwiret die Natur, ma-
stet alle die flif}, vnd fiihret die dimpff dem Haupt
20, etes

Widerumb die ruhe, so zur rechten zeit geschihet,
macht gute subtile Geister, erhaltet die krifften, vnd
so solche verzehrt vnnd verlohren, bringt sie solche

wider, vnnd erquicket den geschwichten vnd abgemirg-
leten Leib.

Derowegung weil sonderlich zur Sawrbronnencur
jetzt vbung vnd bewegung def Leibs, jetzt aber ruhe
von ndtten ist, so soll man hierinnen, wie in vorgehen-
den Capiteln bey dem gebrauch beydes defl trinckens
vnnd badens hin vnd wider vnderricht geben worden,
sich verhalten. Nemblich morgens nach dem man auffge-
standen, vnd ehe man denSawrbronnen trincket, soll man
sich ein wenig ergehn: widerumb nach dem man den
Sawrbronnen getruncken, mit spatzicren oder anderer
kurtzweiligen tibung der wiirckung abwarten: Hernach
vor dem Imbis, wider mit gehn, spatzieren oder andere
kurtzweil, innerhalb der herberg, so es vnwetter, oder
auflerhalb, so es schon lieblich wetter, sich zum essen ert-
lustigen. Nach dem essen aber, soll man ein klein weil
gar sanfft und hoflich hin vnd her gehn, darnach ruhen,

vand mit freundtlichem gesprich, oder kurtzweiligem
spilen, mit Wiirffel, Karten, Brettspil oder anderen der-
gleichen die zeit hinbringen, oder mit anderer frewd sich
aufthalten, mit den Badgesellen frélich vnnd guter ding
sein, bifl zur zeit deff abendtruncks oder abendbadens:
da man nach dem verrichten trunck wider, aber doch
sittsamer vnd sanffter, als nach dem morgen trunck, sich
mit ergehn vnd spatzieren vben ynnd bewegen soll, vnnd
als dann vor vnd nach dem nachtessen mit solcher vbung
sich verhalten, wie beym mittag essen gedacht. Die ba-
denden mégen sich allzeit nach dem aufigehn ins Bett
begeben, vndd darinn ein weil ruhen, doch auch noch
vor dem essen sich mit hin vnd her gehn ermuriteren.
Sonsten gleich auff das essen, soll man sich aller starcker
vnnd hefftiger bewegung def Leibs, alles ernstlich medi-
tierens vnnd sinnens, auch def schreibens vnnd Lesens
allerdings endhalten.

GICHT, ISCHIAS

... BADEN

Gelenk- und Knochenieiden, Ausheilung nach Unfallen
und Operationen, Frauenkrankheiten, Katarrhen der

Luftwege

Jahresbetrieb, Kursaal in groBem Park. Konzerte,

Theater. Prospekte durch die Kurverwaltung. Tel. 88

KURHAUS UND HEILQUELLEN

PASSUGG

830 m tber Meer, bei Chur, Graubtinden (Schweiz)
Saison Mitte Mai bis Ende September

KRONENHOF (50 Betten) . . . . . . . . Pension von Fr. 9.— an
FONTANA (20 Betten) . . . . . . . . Pension von Fr. 8.— an
ALPENBLICK (20 Betten) . . . . . . . Pension von Fr. 8.~ an

Modern eingerichtetes Hotel mit 180 Betten, in subalpiner, sonniger Lage. Vorzigliche Kache. Diate
tisch for Magen-, Darm., Nieren- und Stoffwechselkrankheiten, besonders for Diabetes. Eigene
groBe Landwirtschaft. Trink- und Badekuren. Vereinigt Heilwirkungen von Vichy und Wil-
dungen. Zimmer m, flieBendem Wasser. Pension von Fr. 14— an. | ionale Kochk: 11

in Zorich (ZIKA) 1930. Goldene Medaille fir Diatktiche und Diabetiker-Menus
ULRICUS QUELLE

(starker ling) bei Krankheiten der Ver
Nieren, der Blase und bei Diabetes
FORTUNATUS-QUELLE
(stark alkalisches Jodwasser) bei Adernverkalkung, Drasenanschwellung
HELENEN-QUELLE
(milder Natronss
THEOPHIL
dasbeste natrliche schweizerische Tafelwasser
Wasserversand - ZIKA 1930 Zarich: Einzige Schweizer quelle, die mit dem GroBen Ehren-
preis und Goldener Medaille ausgezeichnet worden ist

Kurarzt.: Dr. Chr. Bandli - Direktion: Ad. Miller-Fratschs]

gane, der Leber, der Gallenwege, der

speziell bei Krankheiten der Nieren und der Blase

TE NI G‘ ER - ioueadioniing

. M. in Graubiinden. Bittersalzhaltige

B AD Gipsquellen zu Trink- und Badekuren.

GroBe Kurerfolge. Orchester, Kurarzt

und Masseuse - Eréffnung 1. Juni

UEBER DIE BEDEUTENDEN
SCHWEIZER BADEKURORTE

(Alcaneu. Andeer, Baden. Bex, Brestenberg, Disentis, Fideris, Gurnigel, Lavey. Lenki.S., Leukerbad, Passugg, Ragaz.

Rheinfelden, Bad-Schi

nach, St. Moritz. Tenigerbad, Tarasp-Schuls-Vulpera, I al Sinestra.Weifienburg-Bad. ¥ verdon,

erhalten Sie Auskunft und Prospelte beim 1'erband Schweizer Badekurorte. Laubenstrafe 4. Clour, Tel. 255




BAD ST. MOR

DAS BAD DER JAHRTAUSENDE!

.O\/.u.v/pméu aits der Farae isquelle anno 1533

Ende aus der Bronzezeit beweisen, dafs die Quellen von St. Mority bentifst wurden
lange bevor die Stadt Rom gegriindet war. Das Bad der Jahrtausende! Die ,Mode”,
auch die der Medizin, mag wechseln — die Heilwirkung der Quellen bleibt. Drei
Wasser fast gleicher Zusammensetung sprudeln: MAURITIUS, PARACELSUS,
SURPUNT. Es sind natiirliche, stark kohlensaurehaltige Eisenséuerlinge von niede-
rer Temperatur, Der sichere Instinkt des vorgeschichtlichen Menschen hat sie ent-
deckt — die moderne Wissenschaft erklart und gebraucht ihre Heilwirkung. —
Trink- und Badekuren, unterstiifst durch den einzigartigen Einflufy des ausgesproche-
nen Hohenklimas, bringen wahre Wunder hervor, die untibertrieben mit einem
Schlagwort als ,Verjiingung” bezeichnet werden konnen.

NATURLICHE KOHLENSAUREBADER - MOOR-
BADER . EISENQUELLEN FUR TRINKKUREN

Die starkste radio-

aktive Quelle der Schweiz.

ST. PLACIDUSQUELLE IN Heilt alle rheumatischen Af-

fektionen, starkt die Nerven
DI S E NTI S Idealer Ferienaufenthalt
(Bundner Oberland) Prospekte durch:
Hotel Disentiserhof, 100 Betten

Saison: 20. Juni bis 15. September

Fam. Tuor, Besitier

YVERDON-LES-BAINS & 35 minutes de Lausanne.
Cure combinée Vittel et Aix-les-Bains réunis. Massages

sans l'eau.

HOTEL DE LA PRAIRIE

Hotel de famille de ler ordre. Parc. Tennis. Garages
Box. Téléphone 65. Service d'auto gratuit entre hotel

et établissement thermal. B. Sueur-Rohrer, propr. dir.

HOTELS UND PENSIONEN: Pensions-
preis von
ST. MORITZ-DORF Betten  Fr.— an
Carlton Hotel H Conrad Manz 200 21.
Grand Hotel M. L. Marlm Direktor 400 2t~
Kulm Hotels A lanssen General-Direktor 400 21—~
Palace Hotel Hans Badrutt, Besifyer 300 21—
Suvretta Haus . Tl o « Gebr. Bon, Besifser 325 21.—
Villa:Suvretta . . L 0, . Gebr. Bon, Besitier RS 21~
Hotel Belvédere 3 . M. Schmid, Direktor 100 15.—
Hotel Caspar Badrutt s A. Scheiner, Direktor 80 15.
Hotel Schweizerhof . Jos. P. Genelin, Direktor 120 15.—
Hotel Albana . . . J. De Giacomi, Besityer 100 13.50
Hotel Calonder . Fam. Tratschin-Calonder, Besifer 75 13,50
Hotebla:Margna 0it, 108 Sl et it e ety E. Ulli, Direktor 100 13.50
NedesiPosthotelit 3 = Sgve il o T S s piess 100 13.50
Privat Hotel st otk e SRt Chr. Jilli, Direkfor 50 13.50
Hotel Pension’ Bellavista A L Mcr(od(-Hanhari esifser 40 e
Rosatsch Hotel Exce{slor G. Gieré, Besitier 60 12.50
Hotel Steffani 2620l ‘W. Marky, esityer 90 12.50
Hotel Monopoli iR SIS L i e s s e e . Kleiner 75 12.—
Hotel Bernasconi . G Bemasccm, ESi?yer 50 1",
Hotel Pension Villa Erika . . . . . . . i . . o+ . rbifsin 20 11—
Pension Meierei . . . . . . . E.Schatfner &C. See ers, esityer 18 11—
St. Morifyerhof ; Ea ~ ). Zimmerli's Erben, Besiter 02 iR
Pension Gartmann P. Thony s Erben, Besifier 40 10.50
Pension Griinenberg LA Btsang, esifser 20 10.50
Pension Villa Aurora .. . 5 Frl. A. Graeser 18 10—
Pension Surlej . . . . . < _ Fam. A. Wilhelm, Besityer 15 9.—
Pension Alpina . O. Neiger-Biffi, Besityer 9 8.
ST. MORITZ-BAD -
Kurhaus und Grand Hotel des Bains . R.Frick, Gen.-Dir. 250 15.~
Hotel dulac. . . . . et . M. Monsch, Direktor 200 5=
Hotel Stahlbad . .. 0 (@S E. Schraemli, Direktor 300 15—
Hofel Victoria . . . . . v s SR 1Direktion 200 fj5Es:
Hotel Bellevue au Lac . . “A. Brithimann & V. H|r| esifser 85 13.
Hotel National . . . .. . F.Wissel- Fra&schbl esifser 50 10.-
Olympia Hotel Metropol . 7 . André Schm esifier 65 10.-
HotalBeérnina e, =his Iem e oy Jak. Baselgia- Scarpafem, esifser 42 9.—
KINDERHEIME =
Solaria alpina, Kinderheim und hochalpine Schule. Kochschule. 10-
Privatkinderheim Frau Prof Evatfhtasin e Boie i e 8.

VERLANGEN SIE UNENTGELTLICH PROSPEKTE VOM KUR- U. VERKEHRSVEREIN

ARSEN-QUELLEN

VAL SINESTRA

ENGADIN
werden von den Aerzten ihrer erprobten Arsen-Wirkung wegen erfolgreich
bei Blut-, Nerven-, Stoffwechsel- u. Hautkrankheiten, chronischem Rheumatismus,
Gicht, Diabetes und allgemeinen Schwachezustanden verordnet. — Trink- und
Bade-Kuren mit an naturlicher Kohlensaure &uBerst reichen Arsen-Eisen-
Quellen. — Schlamm-Kuren mit dem Quellschlamm, an_dessen Radio-
aktivitat kein anderes Sediment auch nur entfernt heranreicht.
KURHAUS -EROFFNUNG AM 1.
Stark reduzierte Pensionspreise.
Prospekte durch die Direktion.

JUNI

Kurhaus Val Sinestra, Engadin

BAD- UND
KURHAUS
LENK I. S.

Berner Oberland

Starkstes Schwefelbad in herrlicher Gebirgslage, 1105 m . M. Altes, anerkanntes Heilbad gegen ‘i
Rheuma, Gicht, geg. Katarrhe aller Art, Grippefolgen, Asthma, Emphysem. Mod. Kureinri l

‘ enbad a. d. Dache, Quarzl Kurarzt, Orchester, Tennis etc. Man verl. bitte Prospekte.




	Von der Bewegung und ruhe dess Leibs

