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Eine allzu intensive Toilette ist nach dem Bade nicht mehr notwendig. Und
dafiir ist der Badegast cigentlich recht dankbar. Denn alle die Bewegungen,
die eine griindliche Reinigung mit sich bringen, sind fiir ihn mit Schmerzen
verbunden. Zwar hofft er, da es nicht mehr allzulange dauern werde, bis
er die Reinigungsprozedur wieder mit Kraft und Ausdauer vornchmen kann.

ot der Zeitpunks tek o es Tahiaik
der Asthmatiker oder Rheumauker emsneht,
daf das Einnchmen von Pillen und Tees, das
Emrelben vielfiltiger Flissigkeiten weder Heilung
Linderung bring, dann wird er sich zu cinem
Knnufenr.halt in einem Heilbad entschliefen. Die
Unannchmlichkeiten, die ein solcher Entschluf mit
sich bnngt, diirfen nicht unterschitzt werden, — denn

sich mit schmerzenden Gliedern oder sonstigen Be-
sd:wcrden den Tiicken einer Eisenbahnfahrt preiszu-
geben, sich cinzuquartieren in fremden Zimmern, in
Betten zu schlafen, in denen vielleicht nicht die ge-
wohnte Kissenzahl vorhanden ist, alle diese uner-
quidklichen Eventualititen miissen erwogen und nach
bester Mdglichkeit behoben werden. Nein, wirklich,
vom Gesichtspunkt eines Patienten aus geschen ist
cine Badereise keine vergniigliche Angelcgenhelt.
Diese Einstellung wird b A
fassung Platz machen, wenn der Patient nicht mehr
als hinkendes oder mithsam atmendes Familienglied
bemitleidet und von guten Riten vergewaltigt wird,
sondern als Kurgast feststellen darf, daf er noch lange
kein bemitleidenswerter Greis ist und ihm diese er-
freuliche Tatsache bestitige wird durch den Anblick
jener Leidensgenossen, di Anla geben zu der er-
freulichen Feststellung, dafl es anderen ja noch viel
schlechter gehe.

Der pflichtbewufite Mensch, der ins Bad reist, um
jenen Unerquicklichkeiten, die scine Tage beunruhi-
i de i G 1 cgrreollEn
Eeraus seinen Kuraufenthalt so gestalten, daf Arzt,
Badewirter und alle jene Personlichkeiten, die sich
wihrend einer Badekur mit ihm zu befassen haben,

AUFNAHMEN VON
GOTTHARD SCHUHK

Noch vor dem Friih-
stiick erfreuliche Nach-

riche! Das tu gut.
Dean, wann wire der
Mensh fir gute und
freudige

Cher o abatalled
ciner Morgenstunde,
in der er bereits zahl-
reiche Strapazen hinter

sich hat.
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sich iiber den Menschen freuen, dessen Leb iibergehend — darin besteht, zu gehorchen und
sich den wohliiberlegten Ratschliigen zu fiigen, d.c seit Jahrhundcrten erprob( und bewahr sind. — Ein solcher Kurgast
also wird sich des Morgens im Schlafrock zu cinem Zeitpunkt in die Baderiume begeben, wo weder Lift noch Korri-
dore von igen B vélkert sind. Um sich von den heilen-
den Wassern nicht nur duferlich bcspultn = lasscn, bemiihe cr s.d, nach dem Bade zur Quelle, um sich jenen Sprudel
zuzufiihren, von dem es in Prosp n im cilt, daf dic ersten Schlucke keinen allzu
groflen Genuf§ gewihrten — im allgcmemcn s!cllen die Kurgiste ?m, daf der Sprudel nach einer Kurdauer von vier
%dm immer noch nach faulen Eiern riecht. Wohlerzogene Badegiste schen davon ab, die an der Quelle zur Ver-
fiig, Gliser zum Andenken an den Badeaufenthalt in die Koffer zu packen. Nach der innerlichen und
dufertichen Anwendung des Wassers wird sich der Badegast wohl am besten nochmals ein wenig niederlegen. Leute,
die von dieser Gepflogenheit keinen Gebrauch machen wollten — es gibt Menschen, die sich sagen, wenn sie einmal auf-
gestanden seien, legten sie s|d'| nicht mehr zu Bett — diese Leute wanken oft mit zittrigen Knien und unsicheren Be-

zur Zi lingel, um idchen oder Kellner mic der beunruhigenden Nachricht zu alarmieren,

gung

Endlich hat er MuB, sich sciner Zeitung einmal so zu widmen, wie er es schon lange gere getan hiicte. Nun iiberflicge er
nicht allein die Borsenberichte und den politischen Teil, sondern vertieft sich in den Roman und liest sogar dic Inserate.
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Wer arbeitet, soll auch essen. So lautet cin Spnd)won. Der Kur-
gast hat cinen beschwerlichen Morgen hinter sich. Auch wenn er
zu Hause den ganzen Morgen lang ernsthaft und angestrengt
gearbeitet hat, selten noch st er so hungrig und miide gewesen.

Das Verdauungsschlifchen. Licgestithle mic ganz raffinicr-
ter Polsterung machen einem das Einschlafen leicht. Und
die Sonne will auch ihr Teil zu der Genesung beitragen
und bestrahle den Schlifer liebevoll und ausdavernd:

die Welt gehe aus den Fugen, sic hitten ein Gefiihl, als
ob sie sich auf der Wellenschaukel befinden wiirden —
folglich wird der verniinftige, auf seine Genesung be-
dachte Kurgast nochmals der Ruhe pflegen, um dann
nach einiger Zeit die Obliegenheiten des Morgens, die da
sind: Rasieren, Anzichen, Friihstiicken, Post lesen und
eingehendes Studium des Leibblattes zu erledigen. Unter-
dessen hat der Tag seinen Hohepunkt erreicht — nim-
lich das Mittagessen wird aufgetragen. O nein, Kurgiiste
mit versteckten Worten der Véllerei zu bezichtigen, das
wire eine Ungerechtigkeit — aber der Ausdruck Hohe-
punke ist gerechtfertigt, wenn man in Betracht zicht,
dafl Menschen, welche gastronomische Genilsse zu wiir-
digen wissen, meistens ein friedliches Naturell haben,
dal aber die Gemiitsverfassung jener Kurgiste, denen
der Arzt Diit vorgeschricben, nicht immer die Voraus-
setzung in sich trige, die es erméglicht, mit diesen As-
keten par force majeur friedlich zu verkehren. Der Nach-
mittag bringt wiederum cinige Verpflichtungen mit sich,
deren Erfiillung an den Kur ast keine allzu grofien An”
forderungen stellt — zum Gliick, denn meistens befindet
er sich um diese Tageszeit bcrtus in einem Zustand der
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er Tageslauf cines «pflichtbewusiten» Kurgastes

wohltuenden Ermiidung. Deshalb wird er gerne cine ausgedehnte Mittagsruhe pflegen, um
dann gelegentlich im Laufe des N bei seinem Arzte iiber die Genesungsfortschritte zu
referieren. Manchmal licfert er sich auch den Hinden einer freundlichen Assistentin aus, dic ihn
mit elekerischem Strom lide, ihn mit Kompressen belidt, kurzum alle jene ritselhaften und
mannigfaltigen Verrichtungen tut, die man Diathermic nennt. — Und dann fiir den Rest des
Abends st der Kurgast Privatmensch, er darf sich scinen Passionen widmen, sofern er noch die
nétige Initiative dazu aufbringe. Vielleicht wird er auf gutgepflegten Wegen cinen beschaulichen
Spaziergang machen und sich vor den Schaufenstern aufha et e dent sielifhe SeEsrkkel
wie sic in jedem Kurort vorkommen, ausgestellt sind, Er wird den Sinn und Zweck dieser Gegen-
stinde zu entritseln suchen, er lauscht der Kurmusik, studiert die Fremdenliste und wird immer
darauf bedacht scin, Leidensgenossen ausfindig zu machen, in deren Gesellschaft cr sich ungefihs
fiihlc wic ein junges Midchen im Kreis alter Damen, das heifit, wo er an Munterkeit und Frsche
alle anderen iiberragt. HW.

Der Nachmittag bringe auch scine i Tiicher und Dimpfe
gehillle, hat sich der Kurgasc nochmals, 5 gewolle o ungtwnll!, S e hinzugeben,
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