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Dic hischste Anstrengung dieses SteinstoBers zeigt sich nicht nur in der gesp: Dic_schén ch sich

ten Muskulatur des Oberkérpers und der Arme, sondern viel mehr verrit das

Gesichr, daf dieser Nationalturner seine letzte Kraft hergibe

Das Gesicht des Menschen ist bekanntermafien der Spic-
gel sciner Secle, d. h. das widhtigste Ausdrucksorgan sei-
ner Gedanken, sciner Empfindungen und Gefihle. Die
alltigliche Beobachtung beweist uns das zur Geniige. Man
denke nur an die Ausdrucksformen des Erstaunens, des
Schrecks, des Zorns, der Freude, des Hochmuts. Alles
Starke und Markante im Leben, sci cs voribergchend
oder auch dauernd, driickt seinen Stempel dem Gesiche
des Menschen auf. In erster Linie sind s die Gesichts-
und Kopfmuskeln, die-hier in Funktion treten und das
erzeugen, was wir als Minenspiel, als Mimik bezeidinen.
Eine wohl ebenbiirtige Rolle kommt den Augen, dem
Blick zu. Bei den Gesichtsmuskeln haben wir cs mehr mit
ciner Flichenwirkung zu tun, Bei den Augen ist der E
fek ein konzentrierter, zugleich eher in die Ticfe greifend
resp. aus der Tiefe ausstrahlend. Wohlverstanden, wir
n hier. vorwiegend in medhanischem;Sinn ‘und las-

i e e e (LR
gleich eine Trennung der beiden Fakroren sehr schwieri
7 geradezu unmglich ist. Auch andere Organc:des Ge-
sichts spiclen ihre nicht unwesentliche Rolle; so z: B..d
Blutgefifle, vorwiegend die HaargefaBle der Haut; die
das bleiche Gesiche (z. B. beim Schreck), das gerotete Ge-
sicht(z. B. beim Zorn) erzeugen.

Interessant ist es nun, die Mimik des Menschen beim
Sport zu beobachten, - Es ist. klar, daB die Ausdrucks-
analysierung im Leistingssportcine viel einfachere jst als

Aufnahme Jullien

DAS GESIC T DES KRI

11z dieses Turners nach seiner Gritsche am

beim gewdhnlichen Vergniigungssport. Im. ersteren Fall
wird der Ausdruck rein vor r gelei

Redk scrahl auch im symmetrisch und ey G e el Sl i
ist die bange Sorge um das Gelingen des Sprunges bis zum Schluf deutlich erkennbar

Aufnahme Egli

an, wihrend sie normaluwuu fast untiitig bleiben. —
viclen sponludun Arbeiten

Arbeit und den seelischen Motiven erzeugt; im zweiten
Fall «macht man eben sehr oft wissentlich cin bestimm-
tes Gesicht». — Der Gesichtsausdruck des Sportmenschen
besonders im Wettkampf ist iberhaupt viel cinfacher und
markanter, trotz oder gerade wegen der oft stark ver-
zerrten Gesichtsziige, als die Mimik des Menschen bei
komplizierten geistigen Beschaftigungen wic im Gespriich
bei kommerziellen oder diplomatischen Unterhandlungen,
in gewissen Momenten des Gesellschaftslebens. Diese
leichte Entzifferbarkeit der Mimik im Leistungssport hat
ihren Grund hauprsichlich in zwei Momenten: die Aus-
drucksbildung isc meistens so intensiv und so extrem, dal
die vorhandenen Motive (Wille zum Sicg, Ehrgeiz etc.)
sar nicht verdecke werden. Aber noch fast wesentlicher
ist die Tatsache, daf die die Mimik erzeugenden Gesichts-
muskeln sehr oft nur dic sportliche Muskelbewegung in
das Gesicht weiterleiten. Denn man darf niche vergessen,
daf bei jeder maximalen Korperarbeit die Korpermusku-
latur ihre letzten und duflersten Reserven, die sog. Hilfs-
muskeln zur Hochstleistung heranzicht.  Ein bekanntes
Beispicl liefert uns das Phinomen der Actemnot. Hier
arbeiten nicht nur dic cigentlichen Atemmuskeln des
Zyercell und des Brustkorbes, sondern auch dic Mus-
keln des Halses, des Nasens

schen Inhalts. Dies ganz be-
sonders bei Daur.rapor!arun die wihrend lingerer Zeit
in rhythmisch tonigkeit sich vollzichen sollen. Klas-
sische Bclspl:h afiic lickesn dér Regatandtsey wndider
Skilangliufer. Hier ist dic Mimik oft ganz stereotyp
und seclenlos, weil der Mensch, resp. sein Wille sich so
stark in seine Muskelarbeit hineingelebt hat, dafl er
sich fast nur als bewegendes Muskelgebilde fishle! We-
sentlich verinderte Physiognomien zeigen uns jene Sport-
leute, deren Sport sich in erster Linie mit Hilfe der phy-
sischen Geschicklichkeit (rasche Anpassungsfihigkeit und
gutes Dosierungsvermogen des Muskelspiels) auswiike.
Hlier tritt das Seelische des Gesichtsausdrucks wieder recht
deutlich zutage und zwar um so mehr, je intensiver rein
den. Zu dieser K"c"on horen z. B. der Tennisspicler,
der Turnierreiter, der Eiskunstliufer, der Fechter.

Niche die -hnduubluhu Schénheit ist i
lichen Leistung d, sondern di
Je vollkommener dicse letztere sich auswirkt, desto n3
kommen wir der <harmonischen» Schonheit. Unter die-
sem Gesichtswinkel miissen wir auch die Frau im Wett-
kampf beurccilen, wobei.es allerdings eine reine
der ist, welche Sportarten sic sich als di

der
Stirne und andere mehr >p1nnu\ sich auf das hochste

angepaBiten wihle. Oskar Hug.
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Der Ki ckenlit am Ziel. Mit zuriick Kopf und geschlos-
sencn Augen sucht er seine simdlichen Krifte zusammenzurciien, um
licht cine Zehntelssekunde zu gewinnen Aufnabme Schrnid

SCHEN AUGENBLICKS

Der Hirdenliurer. Alle vorherigen Hindernisse wurden fehlerfrei ge-
nommen. Ein letztes Zusammenreifien aller Krifte, das sogar dic Stirn-

5
adern anschwellen Liflt, sichert dem Mann den Sieg Aufnahme Egli

sreiter iiber der Hiirde. Der gespannte Blick

des Reiters geht scharf” gerade aus. Der Korper liegt
genau in der Richtung des Pherdes, um dieses durch
r nichts zu behindern. Aus dem Ausdruck des Ge-
ge um dic hale Ankunft auf
Autnahme Egli

Automatisch hat_der
Untere Arme und Beine weit ausgespreize, um sich so gegen das «auf die
Schulterbliteer legen» zu wehren. Es niitze ihm nichts, scine Niederlage
jst besiegelt, das sagt ganz deudich scin wehmiitiger Blick  Aufaahme gl

Slalomlauf. Die Geschwindigkeit der Liuferin in der s schweren Ganges.
Kurve betrige 40 Kilometer, Alle Muskeln des Kor-
pers sind hochst gespannt. Aber ebenso schr driicke

sich dic Anstrengung im Gesicht aus  Aufn, Meuler

Dic Schwinger am Ende

dem sichern Boden




	Das Gesicht des kritischen Augenblicks

