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ZORCHER ILLUSTRIERTE

3 Monate zu friih!

In der «Kochkiste» wird das zu friih Geborene
ins Krankenhaus gebracht, wo man ihm mit
fuBerster Vorsicht und allen zur Verfiigung
stehenden Mitteln iiber dic crsten Wochen hin-
weghelfen wird. Die Kochkisce st eigentlich ein
Henkelkorb mit cinem kleinen Fensterchen im
Deckel und guter Wirmeschutz-Isolierung. im
Tnneren. In ihr lege das kleine Menschenkind,
dicht in weiche Watte verpackt, seinen ersten
Weg in dieser Welt zuriick

Rettung und Aufzucht der zu frith Geborenen nach den neuesten wissenschaftlichen Methoden

VON WALTER STOLTING

D e drzdliche Kunst isc-heute schr weit entwickelt
und darf sich mit Erfolg an Probleme heran-
wagen, an die sie frither nicht einmal hitte denken
diirfen. Friihgeborene, solche besonders, die schon im
siebenten oder gar sechsten Monat das Licht der Welt
erblicke haben, mufiten friiher als verloren gelten;
niemand durfte hoffen, daf8 solche armseligen kleinen
Wiirmchen von zwei (oder noch weniger) Pfund Ge-
wicht am Leben erhalten werden kénnten. Man ver-
trat sogar recht merkwiirdige Ansichten. Unter Be-
rufung auf China und andere Linder, in denen das
Aussetzen schwichlicher Kinder auch heute noch ge-
iibt wird, auch mit dem Hinweis auf das Griechen-
land des Altertums, stellte man die Frage: «Lohnt es
iiberhaupt, sich anzustrengen, um Frithgeborene zu
erhalten? Ist ihre vorzeitige Geburt nicht schon ein
deutlicher Hinweis der Natur, daf sie die Existenz
dieser Schwichlinge nicht wiinscht?»

Die heutige Wissenschaft hat nicht nur die Antwort
auf diese Frage gegeben, sie hat auch bewiesen, dafl
die Frage gegenstandslos geworden ist. Wenn es ge-
ingt, schwichliche Babys durchzupiippeln, werden
daraus nicht nur erwachsene Menschen, sondern voll-

ftige, gesunde, widcmandsﬁhif: Menschen, die
geistig unf korperlich vllig normal und in jeder Be-
Zichung einwandfrei sind.

Wihrend frisher nur wenige vorzeitig Geborene

durchkamen, werden heute von 100 Kindern, die bei

der Geburt 5 Pfund wogen, 85 gut
durchgebracht; solche von 4 Pfund
kommen zu drei Vierteln heil und ge-
sund durch, und von den ganz win-
zigen, die nur 3 oder gar 2 Pfund
wiegen, wird immer noch die Hilfte
gerettet. Ja, es gelingt sogar, noch
manches kleine Wesen von nur 900
Gramm am Leben zu erhalten und
aufzuzichen.
erfolgreidhen  Bemithungen
der Aerzte tragen ihren Lohn in sich
: denn es hat sich herausgestellt,
daB friihgeborene Kinder meistens die
cinzigen Kinder zu bleiben pflegen,
50 §aﬁ an diesem einen Kinde
das Gliik der Familie, das gute Zu-
sammenleben von Mann und Frau
hingen kann. Diesen Ehen, die sonst
R R
wird der Arzt zum Retter.

Freilich sind erhebliche Anstren-
gungen nétig, um die jungen Leben
Zu reten: sorgfiltigste Plege, ge-
naueste Ueberwachung und besondere
technische Einrichtungen.

Wenn heute dem Krankenhause
eine vorzeitige Geburt gemeldet wird,
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Schlucken ist fiir diese winzigen Wesen noch cine zu grofie Arbeit. In vielen kleinen Einzelmahlzeiten wird ihnen daher die Milch mit der Pipette tropfenweise durch die Nase cingegeben

s0 trite als erste technische Einrichtung die «Kochkistes
in Erscheinung, das ist cin cinfacher Reisckorb mic
zwei Henkeln und einem kleinen Fensterchen im Deckel,
aber mic dichter Wiirmeschutzisolierung im Innern. Denn
das oberste und wichtigste Gesetz der Babyaufzucht heifie
Schutz vor Warmeverluse.

Mic dicsem Henkelkorb kommen zwei Schwestern zu
der jungen Mutter und holen das Kleine ab; sie packen
es ganz und gar in weiBle, dichte Watte, so dafl nur noch

nzige Gesichchen frei ist und legen es in den Korb.

che die Reise so schnell wie mdglich zur «Farmo,
d.h. zu der Stelle des Krankenhauses, die mit der Pflege
der Kleinen beauftrage ist. Sie wird sich sicher gan
energisch dagegen wehren, mit einer Farm verglichen zu
werden. Aber es lafi sich nicht indern: der Vergleich ist
zu deutlich und springe geradezu in die Augen. Denn
das wichtigste Gerit der Farm ist dic «Bruthenner.

Die Bruthenne ist ein Bettchen, das in ciner Wanne
untergebracht ist; die Wanne hat doppelte Wandungen,
die stindig von warmem Wasser durchflossen werden.
Die T dieser heizung [3fc sich
ganz genau regeln, so daB Tag und Nacht immer gleich-
bleibende Wirme herrscht. . Die «Kiicken» selbst sind
von oben bis unten in weifle, wollene Sichelchen cinge-
gepacke: weile Jickchen mit winzigen Fiustlingen und
Fiifichen und ein’ weifles Zipfelmiitzchen fiir den kleinen
kahlen Kopf. Gegen die Bezeichnung Bruthenne lific
sich kein Einwand erheben, weil dic Uebersetzung des
lateinischen Wortes, mit dem diese heizbaren Wannen
bezeichnet werden, ‘genau so lautet. Ihre Funktion ist
berdies klar: gleich dem Kicken, das unter den Fliigeln
der Mutterglucke Schutz gegen die Kilte sucht, findet
das Baby in’ dieser Wanne die Vorbedingungen fir scine
Existenz.

 Selbstverstindlich ist auch die Frischluft, die das Kleine
cinatmen soll, entsprechend vorgeheizt; sollte einmal dic
Funktion der Atmungsorgane nachlassen, so kann kiinst-
lich Sauerstoff zugefiihrt werden. Zu diesem Zweck sind
hinter den Wannen Sauerstoffflaschen aufgestellt, die
durch einen Schlauch mit einem Glastrichter verbunden
(Forseczung Scite 203)

e et - ; £
In der Kinderfarm: Wiahrend der ersten Monate liegt der Siugling mitsamt seinem Bettchen in der sogenannten «Bruthennes, das heiflt in einer Wanne mit doppelten Winden,
die stindig von warmem Wasser durchflossen werden. Auch die Atmungsluft ist sorgfaltig vorgeheize. Fiir den Fall, daf Azr_nung_sbcsd-wcrd:p cintreten sollten, sind hinter der
Wanne Sauerstoff-Flaschen aufgestelle. Dic ganze «Kiiken-Abteilung» ist in cinem Raum untergebracht, der durch cinc ricsige dicke Glasscheibe hermetisch von der Auflenwelt
abgeschlossen ist. Aufler den Stationsschwestern und dem Chefarze darf niemand den Raum betreten. Unsere Aufnahme wurde von aulen, durch die Glaswand hindurch, gemacht

In diesem Zustand wurde das Drei Monate spiter: das Baby hat Normalgewicht, ist rund und vergniige
2 spiter: das Baby bt Nommulgevic, ot rund u

Friihkind in die Kiickenfarm und darf tern zuriick-
des Krankenhauses cingelicferc kehren. Spiiter, wenn es cin starker groSer Mann geworden ist, wird
ihm niemand anmerken, da es viel zu friih zur Welt gekommen war
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Mit einem Schwung gegen den Hang rif} er vor Farell
cinen zweiten Schneevorhang hoch und blieb entziickt
stehen, bis der Regisseur zum Vorschein kam,

«Es geht wunderbar. Aber was macht man nur, wenn
man nicht so in Schufl kommen will?»

Farell sah ihn erstaunt an: «Wollten Sie nicht so
schnell kommen?»

«Nein, nicht unbedingt.»

«Also Stemmbdgen, ist doch klar.»

«Stemmbdgen?»

Es stellte sich heraus, daff Thorleif den Begriff nicht
kannte. Farell warf den Rucksack ab und gab eine Ski-
stunde. Selbstverstindlich begriff Thorleif sofort, was er
machen mufite und zeichnete verschrinkte Spiralen in
den Schnee, wie Farell es auch nicht besser konnte. Aber
es war doch eine Ueberraschung fiir beide gewesen, dafl
Thorleif aus dem Utlande des Skis, aus Norwegen, kam
End daff man dort noch nie von diesem Schwung gehdrt

atte.

Zuletzt stiegen Lehrer und Schiiler tiefbefriedigt zur
Hiitte an. Die Stunde im Schnee hatte sie ndhergebracht.
Das waren nicht mehr Farell der Regisseur und Stenen
der Rekordspringer, die sich fremd und héflich gegen-
iiberstanden.

Das waren zwei Skifahrer, zwei Sportsleute und gut
Freund miteinander, wie es zwischen guten Sportsleuten
gar nicht anders sein kann. Sie redeten kaum zwei Worte,
denn der gefihrlich gesprichige Farell konnte auch den
Mund halten, wenn er nicht gerade den grofen Film-
mann mimen muflte, und Stenen liebte es sowieso nicht,
beim Steigen viele Worte zu machen. Als sie aber endlich
freien Blick zur Linken hatten und einen Augenblidk
lang stehenblieben und das Schwarzhorn @iber sich im
flimmernden Mittagslicht liegen sahen, sagte Farell la-
chend: «Und wir werden uns vertragen, ja? Eine gute
Zeit haben?»

Thorleif antwortete ruhig, aber aus einem freudigen
Herzen: «Ja doch, selbstverstindlich. »

Sie waren gesehen worden. Aus der Hiittentiir kamen
die anderen Skifahrer, briillten wie die Schuljungen,
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winkten ihnen zu und ein paar von ihnen holten Stenen
und Farell im Triumphzug nach oben.

Jetzt waren sie vollzdhlig. Schweizer, Deutsche,
Qesterreicher, auch ein Italiener war dabei, aber alle wa-
ren sie von der gleichen Rasse, Sportkameraden, die zu-
sammen ein paar Wochen in. den Bergen verbringen
wollten.

Es konnte eine wunderbare Zeit werden. Es konnte
nichts Herrlicheres auf der Welt geben, als ein Trupp
Minner unter sich, unter Gottes freiem Himmel, auf den
Spitzen seiner Berge, tiber seinem Schnee.

Als sie um die langen Holztische saflen, einer wie der
andere jung, gesund und von kaum zu béndigender Le-
bensfreude, einer wie der andere Skildufer von Gottes
Gnaden, fithlte Thorleif, dafl sie alle Freunde werden
miifiten, es schon waren. Vielleicht, dachte er, bin ich nur
ein Kind, das sofort zu jedem lachenden Gesicht Zu-
trauen hat, vielleicht sind einige unter ihnen, die da un-
ten wenigstens ganz andere Menschen sind. Lohnt es
aber danach zu fragen? Hier oben waren sie alle anders.
Er auch, Thorleif Stenen, und Charly Farell, dieser helle
Junge, der Gott weiff was durchgemacht haben mufite,
bis er sich beim Film einen Namen hatte machen konnen,
bis er einen Lhermann dazu hatte bringen kénnen, ihn
aufsteigen zu lassen. Es konnte nicht lohnen, dariiber
nachzudenken, es kam nicht darauf an, was sie sonst sein
mochten. Ehrgeizige, neidzerfressene, hochmiitige Teufel
oder arme Schlucker, die sich hilflos fiihlten, wenn sie
nicht gerade auf den Skis standen, die vielleicht ihr hal-
bes Ltien wie in einem bésen Traum hinter Ladentischen,
in Biiros, als Gott-weifl-was zubrachten, Kerle, die sich
iliren Lebensweg mit den Ellenbogen freimachten, Schiir-
zenjiger, Dudsmiuser — das war alles moglich.

Aber alle hatten sie den Schnee lieb, denn sonst wiren
sie nicht unter der Elite, die Farell sich ausgelesen hatte.
Und wenn einer das liebhaben konnte, in die Einsamkeit
der Winterwilder zu wandern, iiber die Tiler aufzu-
steigen, um als Schonstes, was das Leben bieten konnte,
in mutigem Fluge abzugleiten, nur auf sich und seine
Kraft und sein Konnen angewiesen, dann mufite ein
Stiick Mann in ihm stecken, das grundgut war.

(Fortserzung folg)
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(Fortsetzung von Seite 189)

sind; kommen Atmungsbeschwerden, so bffnet die Schwe-
ster das Gasventil und hile die grofie Trichtersfinung
dem Kinde dicht vor Mund und Nase.

Der zweite Faktor, der fiir die Sicherheit nicht min-
der wichtig ist, heifit Vermeidung der Ansteckungs-
gefahren. Wenn jedermann Zutritt zu diesen Riumen
hitte, wiirden alle Bemithungen vergeblich sein: einge-
schleppte Bazillen wiirden mehr Opfer: erfordern, als
alle Heilkunst retten konnte. Deshalb sind die «Brut-
hennen» in einem Raum untergebracht, der durch eine
dicke, riesige Glasscheibe von der Auflenwelt hermetisch
abgeschlossen ist; nur zwei Schwestern, die fiir keine an-
dere Aufgabe titig sind, und der leitende Arzt dieser
Station haben das Recht, die eigentliche «Farm» zu be-
treten. Nicht einmal der Assistenzarzt darf dort hinein:
gleich dem Photographen muf er drauflen stchen und
durch die Glasscheibe beobachten. (Die Abbildungen zu
diesem Aufsatz sind ebenfalls durch die Scheibe hindurch
gemacht.)

Als dritte Aufgabe von gleich grofler Bedeutung
kommt zu Bakterienfreiheit und Wirmeschutz noch die
sorgfiltige Ernihrung. Die Babys erhalten Milch, aber
in winzigen Mengen und dafiir zu vielen Malen am
Tage. Zwanzig Mahlzeiten werden gegeben, jede Mahl-
zeit zu einer ganz bestimmten Minute und in einer ganz
bestimmten Menge. Wird die Aufnahme durch den
Mund verweigert, wird die Milch mit einer Glaspipette
durch die Nase eingespritzt.

Sind dann die ersten Monate gliicklich iiberstanden,
kommt der grofle Umzug in den angrenzenden Raum,
in dem zwar immer noch Kérperchen und Képfchen in
weille Wolle verpackt sind, aber wo die kiinstliche Bett-
heizung schon wegfillt und auch die Luft nicht mehr
vorgewdrmt ist, sondern frisch und kiihl durch das of-
fene Fenster hereinstromt. Hier verbleiben die Babys
noch so lange, bis sie das normale Durchschnittsgewicht
erreicht haben, um dann als gesunde und lustig quiet-
schende Sproflinge ihren Eltern zuriickgegeben zu
werden.
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Schmerzen

Rheuma, Gicht, Ischias, Hexen-
schufy, Erkdltungs-Krankheiten,
sowie bei Kopfschmerzen wirkt
Togal rasch undsicher. Togal |6st die
Harnsaure und ist in hchem Make

7)/| bakterientotend. Keine schadlichen
L _@ Nebenwirkungen! Uber6000Arzte-
gutachten! Ein Versuch iiberzeugt!

{Waadt). Franz?s, in einig. Mon. Engl. d.

Madchen-Pensionat in den Alpen,
Englanderinnen in einig. Mon. Handelsf. Haush., Steno-Masch. in 6 Mon. Sport. Mod.
Tinze. Alpenluftkur. Krisenpr. Fr. 120-150.- monatl. Ferien Fr. 4.50-6.-. Dir. S. Saugy.
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' | Sanatorium La Charmille (,R;ﬁ;}:ﬁﬂ

‘lhre Haut darf nicht misde, unrein, falfig
sein. Sie sind dann selbst mide, unléstig
und unsicher. Scherk Gesichts-Wassér rei
nigt die Haut bis auf den Grund def Pores,
1G5t Mitesser, regt Durchblutung dind Heu
atmung an. — Ein paar Tropfef auf einen
Wattebausch tropfen, das Gesicht mehr-
mals am Tage, besonderé morgens und
abends, leicht massierend abreiben = und
Ihre Haut wird zusehends jiinger, schéner.

Scherk Gesichts-Wasser
ist nur echt in Original-Flaschen mit der
Bezeichnung Scherk.

Bei sehr trockener Haut nehmen Sie jeden
Abend ein wenig Scherk-Gesichtsoel.

SCHERK

Generalvertretung fir die Schweiz: A.Weyermann jun., Zirich 24

Scher
esichts-
Wasser X

i5tetische K 1 Krackheiton der Vieed
Fettsucht, Gicht, Leber= und Nierenleiden.
Krankheiten des Herzens und der Gefafie, Nervenkrankheiten, Ree
konvaleszens von akuten Krankhei Erschd) ande. —
Psychotherapie.
Prospekte und nahere Auskunft durch die Direktion. Aerztl. Leitung:

Prof. A. Jaquet.

Diabetes,

_ALTHAUS
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