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ZORCHER ILLUSTRIERTE

Finnlands Gesundhei

Das kleine Finnland, dessen Staat neu entstanden, dessen Volkstum in Europa noch fast
unbekannt ist, hat sich durch seine iiberragenden Leistungen im Welisport mit einem
Schlag die allgemeine Achtung, ja sogar den Ruhm erworben, der anderen Nationen
erst nach Iangem hlsiomdlem Beshnd zuiell wird. Fast iiberwiltigend grof; ist die Reihe

und Mei: da ist Nurmi, der Wunderlidufer; der
jlingere Laufer Iso-Hollo, der leichfalls E liches leistet; Thunberg, der gréfte Eis-
schnelldufer der G t und Blomqvist, der ittelbar hinter ihm rangiert. Da
sind die vier Briider Jai : Matti, Weltrekord im Sp rf, Akilles dor Zehn-
kamp‘er, Esko der Skifahrer, Kalle der Kugel: ’, Da ist Rheingold, di
im Brustschwimmen; der Skildufer Saarmen, eln r der drei besten Dauerldufer der
Welt; und schlieflich Lehtinen, Weltmei hiefy Die Ueberfiille, die von so
kleinem Raum ausgeht, verbliifft; man forscht nach den Griinden. Einer davon ist wohl
die Einrichtung der «Zauna», das regelmifsige Dampfbad fiir alle Volksschich iiber
das nachstehend in Wort und Bild berichtet wird. Aufnahmen Man-Dephot

Die «Zauna» wird geheize: Die junge Finnin bringe das Holz zum Heizen he
Auf den Dérfern wird die gemeinsame Dampfbadestube zwei- bis dreimal in der Woche geheize

Das Badehiuschen, ¢
Es hat keinen Schornstein; der Rauch ent-
weicht durch eine Luftklappe oben am Haus

Ein finnischer
Tausendmarkschein.

Sogar auf den Banknoten Finnlands werden die
durchtrainirten, schonen Korper verherrlicht

Grofivater,

kriftiger dur

der Hand hal
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Bee0 s she badEatwo R g ReE e Raum. Die Minersten vl macks im dampferfllen Zimmer. In
D.

sie die frischen Birkenreiser, mit denen sie sich nach

um das Blut noch

n Korper zu treiben

Badestib

ch Finnen, das erste Sporcvolk Europas, I
e i igkeir der
auspezeichneten Korperpflege, die in' allen S 4
Vollses, sowohl auf dem Lande wie in den Stidten ver-
breicee ist. Eines der belicbesten Mittel, den Karpér zu
sblen wnd gesund 70 crhalen, s das alte finnische

S mSHat feTaaib reaneidescn neapeiivilicie Form
man heute noch @berall auf dem Lande findet.

Jedes Dot BatEind g neblAn=ah  kicirée Badehduschen
aus Holz, ja man kann fast sagen, jedes grofere Gehife
hat seine eigene Badestube, Zwei- bis dreimal in derWoche
werden dicse abends geheizt und dann geht die ganze
Familie, niach Geschlechtern getrennt, ' mit dem’ Gesinde

Thunberg, lomquvist, Eischnelliufer,
der beste Eisschnelldufer der Welt luhahu dcs 10000

; ins Bad. Die Einrichtung dieser
ist zwar primitiv, aber sauber. In cinem grofen Kessel
werden Steine durch cin kriftiges Holzfeuer glihend
gemacht. Der Rauch entweicht in diesen schornsteinlosen
AT R angebrachte Luke. Wenn das
Feuer in dem Kessel ausgebrannt ist, setzen sich alle Fa-
milienmitglieder auf eine Pritsche, vllig_nacke, und
durch Uebergiefien der heifien Steine mit Wasser wird
der ganze Raum mit Dampf geschwiingert. Nachdem der
Schweil bei den Badenden aus allen Poren tichtig aus-
gebrochen ist, peitschen sie sich noch gegenseitig mit den

isch Und wenn die
e RS S

INNISCHE SPORTLER VON WELTKLASSE:

Vimo Lu kk:ncn dcr

Nurmi,
iscerhafte L fer  der grofte Liufer aller Zeiten

2weiter hinter Thunberg

gegenseitig

dann geht es im Sturmschritt hinaus in den na-
hen Bach oder den Dorfteich, um sich in dem
frischen, erquickenden Naf zu kiihlen.

So auf dem Lande. Die Stidte haben natiir-
lich modern eingerichtete Dampfbider, aber das
Prinzip ist dasselbe. Die «Zauna» gehort auch
hier in allen Volksschichten zu den Bediirfnis-
sen des taglichen Lebens. Sport und Bad sind

ier eng verquickt, und man kann wohl sagen,

daf8 hier die Quelle zu all den bewunderns-
werten sportlld‘len Leistungen der Finnen zu
finden ist.

Matti Jirvinen, Inhaber

Lehtinen, Olympia-Sieger
des Weltrekords im Speerwurf

von Los Angeles iiber 5000 m

Beginn des Dampfbades:

Ueber die bis zur Glu erhitzten Steine wird aus cinem Holzzuber kaltes
Wasser gegossen bald i

Is lo,
Langstreckler von Weltklasse

itte:

von

Kivi, finnischer Rekordmann
im Diskus-Warf
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