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ich euch das beweisen? Mit einem Regenschirm, einem sim-
peln, wihrschaften Regenschirm! Schaut ihn euch einmal
an: Etwas Besonderes seht ihr zunichst an thm niche. Es ist
ein rechtes, solides Stiick, in jedem Schirmladen in jeder
Schweizer Stadt kénnt ihr ihn fiir fiinfzehn Franken kau-
fen, und wenn es regnet, sind die Strafien voll von solchen
Schirmen. Und doch ist er ein Wunderwerk, — denn die
ganze Welt hat an ihm gebaut, schwarze, gelbe und
weifle Menschen haben zusammenwirken miissen, daf}
er zustande kam, im kalten Gronland und im heiflen
Brasilien haben Menschen hart gearbeitet und was sie
erzeugt haben, wurde dann durch einen riesigen kunst-
vollen Verkehrs- und Austauschapparat immer enger zu-
sammengezogen und schliefllich in einem solchen Schirm
und in vielen solcher Schirme vereinigt. Der kunstvolle
Apparat aber heifft: Weltwirtschaft. Was ist das?
Wenn es mdglich ist, daf} eine Messingzwinge an einem
Schweizer Schirm aus einem Messingblech gemacht ist,
dessen Bestandteile aus Peru und Belgien, aus Colorado
und China kamen, hier bei uns zusammenstromten und
uns nun dienen, — dann ist das eben Weltwirtschaft, Ver-
bindung von allen mit allen. So etwas, Kinder, gibt es
noch gar.nicht so lange, cs gibt es erst, seit Auto und

bat rasen, seit Fl i fliegen und seit
dxc groflen Dampfer durch die Weltmeere fahren. — Seht

ihr jetzt, was ich meine? Nicht einmal ein
Regenschirm kann gebaut werden, ohne daf
Menschen aus den fernsten Lindern zusammen-
wirken; und so geht es fast mit allem, was uns
umgibt: Giberall entstehen schéne und niitzliche
Dinge, die Dinge, die unser Leben ausmachen,
nur dann, wenn viele Menschen sich zusam-
mentun und fiireinander, nicht gegenein-
ander schaffen. Kein Volk darf darum ein an-
deres, kein Mensch cinen anderen hassen und
bekimpfen; denn der andere hat ja vielleicht, =
wer kann es wissen? — eben den Knopf gedreht,
mit dem wir jetzt unseren Mantel zukn&pfen,
oder die Seidenwiirmer geziichtet, aus deren
feinem Gespinst der Stoff fiir unseren Schirm
gewebt wurde! Die Erwachsenen, miifit ihr
wissen, vergessen das so oft und fangen an,
gegencinander Krieg zu fiihren und sich tot-
| zuschlagen, ganz so, als ob sie sich nicht sehr
dringend brauchten, schon wegen des Regen-
schirms und aller iibrigen Sachen. Ihr sollt
das aber jetzt und spiter nie mehr vergessen,
nein? Das ist der grofite Wunsch, den ich fiir
dieses neue Jahr habe, das jetzt gerade eine
Woche alt ist. Euer Unggle Redakter
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ERLAUTERUNGEN:

Das Bild und die Landkarte muBt ihr so ansehen: auf
den Tafelchen neben den einzelnen Schirmteilen
steht, aus welchem Land sie stammen und wie sie ent-
standen sind. Die Zahlen neben den eil Lén-

dern weisen auf die Landkarte hin; mit ihrer Hilfe
konnt ihr leicht die betreffenden Lander und Stidte
auf der Karte finden. Ortschaften, die in der Schweiz
liegen, maBt ihr auf der Spezialkarte suchen, denn
auf der groBen Weltkarte ist die Schweiz nur als win
ziges Fleckchen zu sehen. Ein Ueberblick Clber die

Karte zeigt euch daB alle Evd(elie mit A

it ihrel oder ihrer Avbelt
an der Hsvs(ellung elnes gewdhnlichen Schirms be-
h .

Liebe Kinder,

in der Schule lernt ihr es alle Tage: « Wir sollen uns
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beit an der Universitit zu halten hatte, und nachts redi-
gierte er noch eine medizinische Fachzeitung und schric
Vielbewunderte Artikel.

Dieser Titigkeit stcht nun ein cinzelner Patjent gegen-
iber. Ich. — Mich geht es nichts an, wie der Professor
seinen Alltag ausfillt, ich verlange nur meinen Arze und
sonst nichts. Aber der hat am Tag nur zwei bis drei
Minuten fiir mich iibrig, und wenn ich sage: Schmerzen,
dann winkt er der Schwester oder dem Assistenten, und

* das bedeutet: Morphium! Er kann in seinem vielbeschiif-

tigten Gehirn nicht behalten, daB ich schon zehn Abende
M. bekommen habe, daf Schmerzen an und fiir sich nicht
mehr méglich sein konnten. Er kann es wirklich nich.
— Und ich? Warum mdﬂcxdm ich mir dicse neue Ra-
Hon? - Wens tan ik alFEE /000 Gcwnsscn gefrage
hitte, ich hiitte antworten miissen, da8 ich es niche wisse,
warum. Vielleicht weil ich schlecht einschlafe und nach
der abendlichen Injektion besser in den Schlaf komme?
Ich weif s nicht, aber ich habe in vielen Krankenhiu-
sern die Beobachtung gemacht, daB die Kranken dic letzte
Ration der Schlafmittel jeder Art immer wieder hinaus-
suzdgern versuchen. — Die ersten drei Abende nach fast
jeder schwereren Operation gibt es in jedem Kranken-
haus automatisch Schlafmittel von Rauschgiften, denn
fiir den Hei ist_es von Wichtig-
keit, da dic Patienten in den ersten Nichten nicht nur
schlafen, sondern auch schmerzlos schlafen. Reines Mor-
phium wird allerdings meistens vermieden, dafiir gibt es
sogenannte Derivate davon, Abstimmlinge, wie Dilau-
did, Pantopon, Eukodal, dic alle aber im Prinzip die-
selbe Gefahr der Gewdhnung in sich tragen wie reines
Morphium. Tagsiber gibt es nur bei heftigen Schmerzen
neue Mittel, und auch dann meistens keine Injektionen.
Nun ist der Kranke — ohne daf er es recht weif —
durch die abendlichen Injektionen jedesmal auf freund-
lichste und wohltuende Art in Schlaf gefallen; es ist also
verstindlich, dafl er — besonders wenn er auch in ge-
sundem Zustand an Schlaflosigkeit leidet — diese an-
chlafens beibehalten will, und auf

Art kommen dic ersten Betrigereien zustande.
Bei mir und bei sehr vielen an schmerzhaften Stellen des
Krpers Operierten bleibt es aber bei weitem nicht bei

jenen drei Abendinjektionen; ich habe wihrend ci
viermonatigen Krankenhausaufenthaltes schlieRlich schiit-
zungsweise fiinfzig Einspritzungen bekommen, von denen
bereits viele halb und halb erschwindele waren, ohne dafl

ich mir ctwas Boses dabei dachte. Ich wufite ja no

nicht einmal, daf es cin Morphium-Derivat war, das ich

bekam, sondern ich wuflte lediglich, da man mir
gendein Mittel verabreichte, iiber dessen Schidlich-
Keit oder Unschidlichkeit ich mir keine Gedanken machte
und auf das hin ich besser cinschlafen konnte. So tiber-
trieb ich hier und da mal ein bichen mehr als notig
war — und schon bekam ich meine abendliche Injektion.
Aber aych damals hitce man mich keineswegs als siich-
tig bezeichnen konnen. Aber als ich dann  entlassen
wurde und im Haus unter privater drztlicher Aufsicht
lag, tberkamen mich — wie jeden Rekonvaleszenten,
der noch immer liegen mufl —, abgesperre von den Freu:
den der Welt draufen, iberempfindlich und gereize, die
typischen Melancholien. Lch wurde sehr verdrieflich und
traurig und hoffnungslos, und als dann die Schlaflosig-
keit emsetzte, verlangte mich mehr denn je nach jenem
allein tréstenden Schiafmittel. Hatte man mir damals
gesagt, daf es Morpihum sci, wiire ich hchstwahrschein-
lich zur , aber so wuflte ich es nicht und bat

meinen Arzt um Dilaudid oder Eukodal. Als er es ver-
weigerte, markierte ich mehr aus Trotz als aus Bediirfnis

ille, und da diese immer um die Schlafens-

zeil — was meinem Arzt niemals auffiel —

gegenseitig helfen; alle M sind
i keinerkann ohne denanderen bestehen
Nun miiflt ihr keine Angs[ haben, ich wolle aud\

den Lehrer spielen und mit euch eine

abhalten. Ich méchte euch aber nur an einem :mzx-

gen Beispiel beweisen, dafl von den Schul
da oben jedes Wort wahr ist, viel viel wahrer als
man meint, wenn man sie so anhért. Und womit will

war er es auf die Dauer miide, jeden Abend noch einmal
— oft aus dem Bett heraus — zu mir fahren zu miissen,
sondern er lieR mir immer grofere Rationen Eukodal’
zepte im Haus, instruierte meine Wirtin iiber die Are
der Injektionen und iberlieR mich meinem Schicksal.
Alle paar Tage kam er dann, untersuchte mich mic aller
Sorgfalt und meine langsam verheilenden Wunden,
fragte, ob ich neve Rezepee brauche, was ich auffallend
verneinte oder mit gut gespiclter Gleid
keit leise bejahte. — Diese Rezey o
pullen ausgestellr, Kleine Glasflischchen, in denen die
wenigen deutschen konzessionierten Arznei-Fabriken je
cine Normalration des Rauschgiftes, aufgeldst in einem
ikzentimeter destillierten Wassers einfiillen und zu-
e e e Ampullen durch eine kleine
beigepackte Stahlfeile, durch die man ihren Hals absigt,
und zicht dann mit der Injektionsspricze die Flissigkeit
heraus.
Diese Manipulation, die in den meisten Menschen cin
Ucbelkeitsgefiihl hervorruft, wurde zur kaum beachteten

Meine Wirtin machte aber nur eine Zeit-
lang ihre Sache gut, dann begann sie mich — mir un-
begreiflich — mich mit Warnungen und Ermahnungen
zu quilen, bis ich kurz entschlossen selbst das Injizieren
erlernte. Allmihlich wurde ich dann gesund, und ob-
gleich es mir seltsam schmerzlich war, versuchte ich dann
cines Abends, ohne das gewohnte Mittel cinzuschlafen.
Nie werde ich dicsen Abend vergessen. Ich wohnte
damals in ciner schr schonen ruhigen Allee, gegentiber
cinem See, von dem mich cin tiefer Park trennte. Als ich
im Bett lag, crgriff mich cine merkwiirdige Unruhe. Ich
konnte nicht cinschlafen, aber ich triumte. Mir wurde
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schlecht, aber es war wie cin Traum, und ich beobachtete
mich scheinbar selbst. Ich sprach und horte mir zu, ich
lachte und dayon erwachte ich. Ich sa im Park, ganz
nah am See, ich war im Pyjama und es war Herbst; man
vergesse nicht, daB ich soeben nach halbjihrigem Bett-
liegen gesund geworden und aufgestanden war. So
schnell ich konnte, lief ich in mein Zimmer zuriick, aber
nun wurde es nur noch schlimmer mit meinen Halluzi-
nationen. Auf einmal nieste ich, fuhr empor und fand
mich mit_traneniiberstromtem Gesicht aufrecht im Bett
sitzen. Nun wurde mir angst und bange, und — ich tele-
phonierte meinem Arzt an, er miisse soforc kommen, ich
habe einen Schmerzanfall. Als er dann kam, mirrris
und verschlafen, markierte ich zum erstenmal in meinem
Leben mit vollem Bewuftsein zu dem Zwedk, Rausch-
gift zu bekommen.

Mehr Nachsicht, bitte!

Es gehore anscheinend zum Krankheitsbild des Mor-
phinisten, dafl er sich insofern iiber seine Lage téuscht,
als er glaubt, daf er wieder aufhren kénnte, wann es
ihm pafit. Diese Tuschung beruhe aber auch zum gro-
Ren Teil auf einem Verschulden der Oeffentlichkeit, in
der immer wieder laut wird, dafl der Rauschgiftsiichtige
ein willenschwacher Liistling sei. Diesem verhingnis-
vollen Irrtum kann man nicht energisch genug entgegen-
treten. Der Siichtige ist ein schwerer Nervenkranker.
Nur in dem Stadium, d1 das Rauschgift noch unge-
fahrlich ist, namlich bei den ersten drei oder vier Ein-
spritzungen, konnte er seine Willenskraft anspannen,
um die Nachoperationsschmerzen auch ohne Mittel zu
ertragen. Sofort spiter — wenn die Sucht erst anfiingt,
cine Sucht zu sein — hat sie mit der Willenskraft gar
nichts mehr zu tun. Man kénnte es ganz roh an cinem
Beispiel darstellen: das Herz ist daran gewdhnt, nur
noch mit Blut von einer ganz bestimmten Temperatur
um 37 Grad herum zu arbeiten. Sobald die Temperatur
des Blutes auf 35 Grad sinkt oder auf 40 steigt, arbeitet
das Herz unregelmifig. Ebenso ist das Nervensystem
des Rauschgiftsiichtigen auf die «Erwirmung» durch das
Rauschgift cm;,gspult, und sobald diese Erwérmung aus-
bleibt, fingt das Nervensystem an, unregelmifig zu ar-
beiten. Und auch der blutigste Laie kann, wenn er
schon einmal beim Zahnarzt war — um bei dieser roh
populiiren Erklirungsweise zu bleiben — ermessen, da
man gegen alle kdrperlichen Schmerzen dufierer Art we-
niger empfindlich ist als gegen die unmittelbaren Acufie-
rungen des Nervensystems. Nur wer an den Zahnarzt
denkt, kann sich ungefihr cine Vorstellung von den
hollischen Qualen machen, denen der Siichtige ausgesetzt
ist, wenn er keinen «Stoff» mehr bekommt. Nur ein
Arzt kann hier helfen, niemand anders. Um Gottes-
willen vermeide man, den Siichtigen «gut zuzureden».
Das hat zur Folge, daf der Suchu;,c, sich verhdhnt und
unverstanden fiihlend, nur noch mcfcr ins Elend gerit.
die dffentliche Meinung, daf T etwas Ver-
abscheuungswiirdiges sei, das auf einen schlechten oder
schwachen Charakter schlieBen lasse, hat schon sehr viel
Ungliick hervorgerufen. Denn der Kranke schiimi
solange, seine Krankheit einzugestehen, bis es zu spat ist.
Ich kenne einen derartigen Fall. Ein junges Midchen
war durch eine schmerzhafte Ohrengeschichte und —
wieder, immer wieder: den Leichtsinn der Aerzte —
siichtig geworden. Sie wagte lange nicht, sich jemandem
anzuvertrauen und wurden von den Leuten, die ihr den
Stoff verkauften, yunmcrl)di mifbraucht, in jeder Weise.
Sie bestahl ihre Eltern, Verwandten, Freunde, lite ent-
sezlich darunter, immer die Aufdeckung und den Ab-
grund vor Augen, bis sie schlieRlich unter diesen Qualen
zusammenbrach und sich ihrem Bruder anvertraute. Die-
ser, statt sie einem guten Arzt zu iibergeben, benachrich-
tigte die Eltern; die Mutter beschwor dié Tochter mit
Trinen in den Augen, der Vater drohte, sie zu ver-

n, und das Midchen ging zur Polizei, zeigte die
Quiler unter den Hindlern an und ertrinkte sich. Ich
kannte das Midchen von beiden Seiten her, von der Ge-
sellschaft und von der Unterwelt; in der unbedingten
Kameradschaft, die gemeinsames Leid hervorruft, schwie-
gen wir beide ste r unsere Kenntnis voneinander.
Aber als ich — hier und dort — von ihrem Ende er-
fuhr, bedauerte ich es doch, dafl sie nicht mehr Vertrauen
zu mir gehabt hatte.

Die Auto-Suggestion.

Ich wuflte immer noch nicht genau, was Unheilvolles
mich zwang, als ich das zweitemal im Krankenhaus war,
stets wenn es Abend wurde, neue Schmerzanfille zu
markieren. Allerdings war ich, als ich ins Krankenhaus
eingeliefert wurde, noch so vorsichtig, micine unruhigen
Ahnungen dem Professor mitzuteilen. Ich schrieb ihm,
dafl es fiir mich eine gefihrliche unerklirliche Lockung
bedeute, abends Injektionen zu bekommen, ich wiifite
auch nicht warum, hiclte es aber fiir nicht normal und
richtig, und hitte deswegen schon kiinstlich Schmerz-
anfille inszeniert. Es triebe mich dann, ich weiff nicht
was, er mdge mir doch sagen, was er davon halte, ich sei

sehr unruhig . . (Fortsezung folgt)
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