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Der Mensch

Der Mensch in Zahlen? Man braucht nicht gleich zu
crschrecken, man kann auch die St‘ltlstlk zu einer Unter-
haltungslektiire machen. Fangen wir gleich einmal bei
den Knochen an. Warum hat der Mensch ausgerechnet
203 Knochen? Ritsel der Schépfung! An Muskeln be-
sitzt ein ausgewachsener Zeitgenosse rund fiinfhundert.

Diese beiden ersten Ziffern locken uns noch keine be-
.sondere Verwunderung ab. Unbegreiflich dagegen wird
cs, wenn wir die Sonde an die Nerven legen. Es gibt
Gelehrte, die schon versucht haben, die Nerven zu zihlen.
Es ist die dreizehnte Auflage des Herkules. Der Mensch
besitzt von diesen winzigen Telegraphendrihten nicht
weniger als zehn Millionen.

Ein menschliches Herz kann viel Freude und viel
Kummer bereiten, aber es ist nur zehn Zentimeter lang
und acht Zentimeter breit. Und welche Wunderleistung
vollbringe dieser kleine Motor! Er schligt achtzigmal
in der Minute und pumpt wihrend eines sechzng;ahrlven
Lebens eine Gesamtblutmenge in der Tonnage von etwa
{inf allergrofiten Ozeandampfern, Typ Leviathan-Im-
perator!

Gibt es eine Maschine, die zuverlissiger arbeitete als
das Herz? Es schligt in der Stunde 4200mal, Sommer
und Winter, bei Sturm und glithender Hitze. Am Tage
100 800mal. Im Jahre klopft es 36,8 Millionen lange
Herzschlige. Und wihrend des durchschnittlichen Men-
schenalters von sechzig Jahren etwa zweieinhalb Milliar-
den Male!

Mit jedem Pulsschlag werden 70,87 Gramm Blut in
die Adern gepumpt. Das sind 4,96 Kilo in der Minute
oder 297,67 Kilo in einer Stunde. Und an einem Tage
treibt das kleine Herz 7144 Kilo Blut durch die Arterien.
Imposant wird die Blutmenge, wenn man sie auf ein
ganzes Jahr berechnet. Sie macht bei einem einzigen
M 2607,5 Tonnen jihrlich aus. Wihrend eines
Lebensalters (60 Jahre) leister das Herz eine motorische
Kraft von nicht weniger als 182525 Tonnen Blut!
Welche kiinstliche Maschine kénnte sich dessen rithmen?

Und doch besitzt ein gesunder Mensch nur fiinf Liter
Blut. Es pulsiert in drei Minuten durch den ganzen Kor-
per. Und dabei mufl es sich noch stets selbst erneuern,
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in Zahlen

indem es aus den Lungen den nétigen Sauerstoff auf-
nimmt.

Die Lungen in Zahlen? Die Lungen fassen bei der
groflten Ausdehnung des Brustkorbes viereinhalb Liter
Luft. Sie sind solcherart gegliedert, dafl sie auf kleinstem
Raume mdglichst auf breitester Fliche mit der Luft in
Beriihrung kommen. Die Saugfliche der Lungen betrigt
129 027 Quadratzentimeter. Das heifit ebensoviel wie
die Oberfliche eines kleinen Zimmers.

In jeder Stunde atmen wir etwa 1200 Male. Dabei
saugen wir stiindlich 3725 Liter Luft in uns ein. Daher
wird man begreifen, warum die moderne Hygiene be-
sonderen Wert auf luftige Wohn- und Schlafriume legt.
Wihrend eines Menschenalters verbraucht man etwa an-
derthalb Millionen Kubikmeter Luft. Was sind andert-
halb Millionen Kubikmeter Luft? Etwa genau so viel
wie der Rauminhalt aller gegenwiirtigen Luftschiffe der
Welt!

Und nun zum Gehirn. Das mittlere Gewicht des Ge-
hirns betrigt bei einem Mann 1,450 Kilo. Und — son-
derbarerweise? — bei einer Frau nur 1,133 Kilo. Wie
schon erwihnt, ist die Zahl der Nerven, der Telegraphen-
drihte des Gehirns, mit der Ziffer zehn Millionen nicht
zu niedrig gegriffen. Der Mensch hat in der Tat eine
sehr lange Leitung. Denn wenn man alle Nervenenden
aneinanderhingen wiirde, ergibe das eine Telegraphen-
leitung von 300 000 Kilometern. Man wiirde damit von
der Erde bis zum Mond telegraphieren konnen. Aller-
dings nicht gerade bequem. Denn wenn die Nachricht
bei der Geburt eines Menschen auf der Erde abgeschickt
wiirde, kidme sie, die normale Geschwindigkeit der
Uebertragung vorausgesetzt, iiberhaupt bei Lebzeiten des
fraglichen Menschen nicht mehr an. Es sei denn, er
wiirde neunzig Jahre alt werden, neunzig Jahre dauerte
cin Telegramm, das man auf einem einzigen menschlichen
«Nervendraht» von der Erde auf den Mond iibermittelte.

Die Haut des Menschen besteht aus drei Schichten,
von denen jede zwei bis fiinf Millimeter stark ist. Die
menschliche Haut hat insgesamt achtzehn Quadratmeter
Oberfliche. Wenn man auf einen Quadratmeter ein Kilo
Luftdruck annimmt, so hat die Haut das Gewicht von
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18 000 Kilo auszuhalten. In anderen Worten: jeder und
jede von uns trigt lichelnd die Last von neun oder zehn
schweren Automobilen auf dem Leibe!

Jeder Quadratzentimeter Haut besitzt 1400 Poren.
Die Poren eines einzigen Quadratzentimeters Haut mach-
ten, aneinandergestezt, schon ein winziges Wasserleitungs-
rohrchen von sechzig Meter Linge aus. Alle Poren eines
Menschen zusammen ergiben ein mikroskopisches Rohr,
mit dem man das Wasser von Paris bis nach Warschau
leiten konnte.

Eine peinliche Feststellung mul man machen, wollte
man die Rohmaterialien kaufen, aus denen ein Mensch
besteht: Kohle, Fett, Eisen, Kalk und iibrige metallische
Bestandteile konnte man auf dem amerikanischen Engros-
Markt fiir einen knappen Dollar haben. Von dem Fett
eines Mannes von 67 Kilo kénnte man gerade sieben
Stiick Seife kochen. Der Phosphor des Gehirns eines
Goethe, cines Kant und jedes minderen Sterblichen er-
gibe lediglich 2200 Streichholzkopfchen! Jedoch wiirde
die im menschlichen Kérper vorhandene Menge Kalk
geniigen, um wenigstens ein Zimmer unserer Wohnung
zu tiinchen. Das Eisen in uns langte noch nicht einmal
fiir einen bescheidenen Nagel. Aber mit dem Salz des
menschlichen Korpers konnte man zur Not das Salzfafl
ciner Hausfrau fiillen. Salz iiberhaupt und Wasser sind
die wesentlichen Elemente des menschlichen Korpers, die
stindiger Erneuerung bediirften.

Der Mensch fithrt auch ein Gift bei sich, das Arsen.
Die Staatsanwilte haben jedoch nichts zu befiirchten.
Die menschliche Arsenmenge ist so gering, dafl selbst ein
Floh iiber diese Dosis noch ein wermgschatnges Lachen
anstimmen konnte. Selbst eine kleine Silbergrube be-
sitzen wir in den Muskeln und in der Leber. Es ist nicht
einzusehen (wenigstens vorliufig noch nicht), warum
wir gerade Silber bendtigen. Hier erlaubt sich ohne
Zweifel die Natur einen kleinen Scherz, den einzigen im
iibrigen. Alle anderen Elemente sind unentbehrlich. Thre
Zusammensetzung, ihr Ineinanderwirken stellt ein Kunst-
werk dar, dem gegeniiber die kompliziertesten. Maschinen
der modernsten Technik wie unvollkommene Kinder-
spiele anmuten. B. M. V.
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Jetzt verschont die Sonne

IHR BLONDHAAR

Blondinen ! Endlich keine Furcht mehr vor
Seeluft und Wasser!

Sie schwamm leidenschaftlich gern. Es gab nichts Schoneres fiir sie,
als an der See verlebte Ferientage. Aber eines Tages bemerkte sie,
daB ihr vi unter der Einwir-
kung von Seeluft und Wasser matt und streifig wurde. Von nun an
mied sie die See, denn sie befirchtete, daB ihr herrliches blondes
Haar seinen tiefen Goldglanz vollstindig verlieren wilrde. Und doch
konnte sie sorglos ihr Haar Wind und Sonne, Wasser und Luft
aussetzen, wenn ~sie Nurblond, das = Special Shampoo fiir dio
Pflege der feinen Haares regel-
mibig beniitzen wiirde. R R L
kung von Luft und Wasser, macht es duftiz und seidenweich,
verhindert nicht nur das Nachdunkeln, sondern gibt auch bereits

und farblos g den
der Kinderj zuriick. der ganzen Welt
erhalten sich dle bezwmgende Schl}uhe\l lhres blonden Haares
durch Es enthilt keine

Férbemittel, keine Henna, keme sch&dhchen Blelchmll(el und ist
sodafrei, Uberall
Zirich 6, StapferstraBe 17.
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e Hier ein neues Préparat, das
der zum ersten Male auf Grund
raziser wnsseé:chhafg‘cher
- Xperimente un orschung
wirken auf-5 einen wir
2 Verjlingungs- und Heilwert
bei vorzemgem Alfern (sexuelle Neur-
7 vésen Dep tdn-
% 7 den usw. hal und sich sowohl im Tier-
experiment, wie beim Menschen in jahre-
langen klinischen Priifungen bewdhrt
hat. Die Wirkungen der®Sexualhormone
sind bereits bekannt — aber — bisher
war es noch nicht gelungen, diese so zu
gewinnen, daf sie in préparierter Form
immer ihre Wirksamkeit behielfen. Sie
wurden entweder bei der Priparation
durch zu grofte Hite oder durch Chemi-
kalien geschédigt. Nach dem neuen Ver-
fahren des Insfituts fiir Sexualwissen-
schaft zu Berlin (Dr. Magnus Hirschfeld-Stif-
tung) ist es jept ermdglicht, das kostbare
Hormon so zu gewinnen, daB seine spezifische
Wirkung ganz erhalten bleibt.
In den ,Titus-Perlen“ haben wir also zum
! ersten Male ein Priparat, welches nachweisbar
das bisher vergeblich ersirebte Verjlingungs-
hormon in gesicherter standardisierfer
Form enthilt. ,, Titus-Perlen wirken also meist
auch da, wo andere Mittel versagten. Lassen
Sie sich zuniichst Uber die Funkfionen der
menschlichen Organe durch die zahlreichen
illustrierten farbigen Bilder der wissenschaftlichen Abhandlung unter-
richten, die Sie sofort kosre¥los (;erfchl -neutMral) erhﬂ}__tenM
itus-Perlen® fiir Manner Fr. 14.—
preis 100 Stick { 750 LEHen« fir Frauen Fr. 1550
zu haben in allen Apothekenl

Versand durch die Pharmacie Inter
Zirich, Poststr. 6 (14)
GRATIS-GUT
Pharmacie Internationale, Dr. F. Hebeisen, Zilrich, Poststr. 6 (14)

Senden Sie mir eine Probe, sowie die wlssenschﬂﬂhdle Abhand-
lung gratis. 50 Cts. in Briefmarken fiir Porto fiige ich b

Dr. F.

Frau/Frl./Herr:
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