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Ausdrudckstormen von Krankheit

in der Handschrift

Die Handschriftforschung befafite sich bisher haupt-
sichlich mit der Feststellung von Charaktereigenschaften
und Fahigkeiten. Seit einigen Jahren hat man nun ver-
sucht, Zusammenhiinge zu finden zwischen graphischen
Merkmalen innerhalb der Handschriften von organisch
Erkrankten, die zur Klarstellung #rztlicher Diagnosen
Wert haben kénnten.

Herbert Gerstner ist es gelungen, typische Anzeichen
fiir Zuckerkrankheit in der Handschrift festzustellen. Als
Untersuchungsmaterial dienten ihm etwa hundert Briefe
von zirka 70 zuckerkranken Aerzten. Dieses Unter-
suchungsmaterial war insofern besonders wertvoll, als es
sich um Handschriften aus einem geschlossenen, gebilde-
ten Kreise handelte. Gerstner ist zu folgendem Ergebnis
gekommen: Das Zusammentreffen von Pastositit und
Ataxie (die ndhere Erklirung dieser beiden Fachaus-
driicke folgt weiter unten. Die Red.) in einer Handschrift
ist charakteristisch fiir Stoffwechselkranke, im besondern
fiir Zuckerkranke. Unter Pastositit verstehen wir Teigig-
keit der Schriftfihrung, d. h. es besteht kein Unterschied
zwischen Haarstrich und Grundstrich. Wenn auch Fiill-
federn leicht ein teigiges Geprige erzeugen, so ist diese
scheinbare Teigigkeit von der obgenannten gut zu unter-
scheiden. Bei Storungen in der Strichfiihrung, die in
diesem Falle briichig erscheint, sprechen wir von Ataxie.
Diese kommt dadurch zustande, daf} die willkiirliche Be-
herrschung der bei der Schreibbewegung titigen Muskel-
gruppen, nachliflt. In den meisten Fillen werden von
der Zuckerkrankheit ganz bestimmte Konstitutionstypen
befallen, die als solche wiederum ganz bestimmte seelische
Reaktionen zeigen und zu irgendwelchen Krankheiten
disponiert sind. Graphologisch bedeutet Pastositit man-
gelnde Widerstandskraft gegen Sinnesreizungen. Pastosi-
tit und Ataxie liefe also zugleich auf Disposition zu
Stoffwechselkrankheiten schlieflen. Die Feststellung, dafl
mit dem Verschwinden der Zuckerausscheidung, das hand-
schriftliche Bild, 1b, sich deutlich verindert hat, ist hier
von besonderem Wert. Bei Niederschrift der Probe 1a war
eine 4prozentige Ausscheidung von Zucker vorhanden, 1b
entstand, als die Zuckerausscheidung fast véllig ver-
schwunden war. Die Schriftproben sind dem Aufsatz
Herbert Gerstners entnommen aus der Umschau 1930,
Nr. 10: «Die Handschrift des Diabetikers».
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In der Schriftprobe 3a befinden sich bereits Anzeichen
einer Erkrankung im verlangsamten Schreibtempo, Steif-
heit der Buchstaben, leichten Zitterbewegungen (mit der
Lupe gut festzustellen), ebenso die wellenférmige Zeilen-
richtung, alles Merkmale von korperlichem Behindertsein
und Ermiidungserscheinungen. Diagnostisch wichtig ist in
dem Schriftbild 3b, dafl die zweite Schriftprobe 2 Jahre
nach der ersten entstanden ist und daff Zusammenhang,
Wort- und Satzbildung richtig sind, es zeigen sich keine
intellektuellen Stdrungen, wihrend die treppenformige
Abwirtsbewegung, der mangelnde Rhythmus, eine starke
Behinderung in den Gelenken vermuten lifit. Die Kranke
versucht es, nach rechts zu schreiben und da sie sich dabei
sehr anstrengen mufl, bewegt sich die Feder immer wieder
abwiirts. Die Kranke verfiigt iiber eine ganz geringe Be-
wegungsmoglichkeit, die Diagnose des Arztes lautete auf
multiple Sklerose, d. h. es haben sich knotenformige, ent-
ziindliche Wucherungen im Zentralnervensystem gebildet,
die zu Verhirtungen und dadurch zu Versteifungen in
den Gelenken gefiihrt haben, so dafl hieraus erkldrlich

ist, dafl die Schreiberin versucht, mit mdglichst geringem °

Kraftaufwand zu schreiben, auch die Dimension der
Schrift auf das Mindestmafl zu reduzieren.
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1a zeigt Teigigkeit und Unsicherheit in der Linienfiihrung,
verdeckt durch die grofie Schreibgewandtheit.

1b zeigt deutlich Unterschiede in den Haar- und Grundstrichen
und eine erleichterte Ziigigkeit in der Strichfiihrung.

Um die Unterschiede der Druckstirken und der Haar-
und Grundstriche bildlicher zu gestalten, bringen wir hier
zwei Schriftproben eines teilweise gelihmten Kranken.
Wir sehen in der Schriftprobe 2a den starken Druck, aber
auch die feinen Haarstriche. In dieser Schrift konnen wir
also nicht von Teigigkeit sprechen, wohl aber von Druck-
stirke. Wir nehmen auflerdem vermehrte ataktische St5-
rungen in beiden Schriftproben wahr. Die Druckstirke
neben den allerdings oft abgebrochenen Haarstrichen
zeigt die centripetale Richtung, d. h. zum Korper hin
und Jlift auf die auferordentlichen Anstrengungen
schlieflen, die sich der Schreiber gibt, um eine leserlichc
Schrift zu erreichen. In der Schriftprobe 2b sind die
Haarstriche zahlreicher, der Druck erheblich schwiicher,
die Zitterigkeit und Unsicherheit bedeutender geworden.
Die Krifte haben nachgelassen, die motorischen Hem-
mungen werden nur mit grofter Anstrengung iiberwun-
den. Zur Zeic der Entstehung der zweiten Schriftprobe,
zeigte sich bei dem Kranken schon ein ziemlicher Kriifte
verlust und kérperliche Aufldsungserscheinungen.
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Die Schrift Nr. 4 stammt von einer 60jihrigen herz-
kranken Dame, die trotzdem noch gute Lebensenergien
aufweist. Die Alterserscheinungen sind verhiltnismafig
gering. Die Schreiberin hat frither sehr zusammen-
hingend geschrieben und ist ersichtlich bestrebt, diese Ge-
wohnheit innezuhalten. Dennoch lassen sich gewisse Un-
sicherheiten in der Linienfiihrung konstatieren, besonders
aber fallen die immer wieder angesetzten Oberschleifen
auf. Die Aufstriche unterliegen einer Hemmung, dier
eine Ruhepause withrend des Schreibens notwendig macht,
das ungefihr dem Heraufholen des Atems entsprechen
diirfte, Symptome, wie sie durch asthmatische Beschwer-
den hervorgerufen werden.
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Bei der Schrift Nr. 5 fallen viele symbolische Zeichen
auf. Die sich oft wiederholende Unterstreichung, welche
teilweise den Eindruck eines gehdrnten Widders hervor-
ruft, der mit dem Kopf durch die Wand machte, sowie die
konsequenten druckstarken Winkel, lassen die Vermutung
auf einen recht eigensinnigen Charakter zu. Auflerdem
weist die Schrift zitterige Ziige und ataktische Stérungen
auf, die hier als Alterserscheinungen zu betrachten sind.
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Im Gegensatz zu der oben erwihnten Zitterigkeir in
der Schrift, als Altersanzeichen, finden wir in Nr. 6 die
zitterigen Ziige eines Gewohnheitstrinkers. Der Schreiber
macht absichtlich soviele Schnérkel und Schleifen, um sein
wahres Gesicht zu  ver-
decken. Typisch fiir die
tibertricbenen Gesten die-
ses Mannes ist das grofle
M, das schon etwas an die
Buchstabenformen  von
Groflenwahnsinnigen er-
innert. Die Worte sind
mit Buchstabenimpuls ge-
schrieben, verraten aber
doch anderseits eine ge-
wisse Gewandtheit in
ithrer Form.
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Bei Nr. 7 handelt es sich um eine ausgesprochene
Zuchuschrift, unecht, gekiinstelt. Abnorm wirken dic ge-
knickten Oberldngen, gerade so als ob sich der Schreiber
wehren mochte gegen geistige Arbeit. Die Eltern des un
gefidhr 19jdhrigen Schreibers hatten den Sohn zum Stu-
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dium gezwungen, zu welchem seine Fihigkeiten nicht aus-
reichten. Die Folge waren schwere Nervenstorungen,
Schwicheanfille und Arbeitsunfihigkeit. In den iber-
flissigen kleinen m-Schleifen duflert sich Phantasie, n
den schwachen, doch eingerollten Buchstaben Geltungs-
drang, dem aber jeder ernste Leistungswille fehlt. Der
pathologisch veranlagte junge Mann scheint seinen Zu-
stand auszuniitzen, um die Eltern seinen Wiinschen yc-
fiigiger zu machen.

‘Wenn man in der Schrift Nr. 7 von Unterentwicklung
sprechen méchte, so kénnte in Nr. 8 von iiberziichtetem
Intellekt gesprochen werden. So schreibt eine 17jihrige
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Dichterin, die erblich belastet ist und sozusagen die I'iille
von extremen Ideen nicht verarbeiten kann, sie fiihlt den
Kontrast zwischen Gefiihl und Verstand, der fiir sie
Kampf bedeutet. Die Schrift wirkt iiberspannt, iiber-
laden und doch wieder arm an Empfindung, ein Symbol
des Kampfes um den Kontakt mit dem Leben!

Nr. 9 zeigt das Schriftbild eines Menschen, der ge-
miitskrank ist und vor den Schwierigkeiten des Lebens die
Flucht ergreift. Die doppelten Verknotungen, die Engc
der Schrift, der konsequente Druck lassen auf fixe
Ideen schlieffen, vor denen sich der Schreiber nicht mehr
zu retten weifl. Die nachtriglichen Verbesserungen (Ten-
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derz zu gesteigerter Selbstbeobachtung) sind gleichzeitig
ein Zeichen fiir innere Unfreiheit. Schwankende Wort
korper und deren wechselnde Raumverteilung zeigen er-
hebliche innere Widerstinde und die Unfihigkeit zu kon-
sequenter Stellungnahme (depressive Zustinde). Vor-
herrschende Guirlandenschrife (Gefiihlsmensch.) Zuletzt
fillc uns die linksstehende Unterschrift auf, welche Du-
parchy-Jeannez als typische Selbstmordtendenz aus vie-
len Beispielen zeigt. Wenn wir alles Rechtsliufige als der
Welt zugeneigt annehmen, so liegt zweifellos in dieser
linksgerichteten Unterschrift die Abkehr von der Umwelt,
die Vereinsamung und die mangelnde Widerstandskratt.
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ohne Licht!

ORDEX

bringt Licht!

ORDEX, die schweizerische
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ist heute in jedem Betrieb unent-

O R D EX ist wie das Auge des Meisters, das

alles sieht — alles weif3.
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Besuchen Sie unseren Stand an der
Schweiz. Biirofachausstellung vom
14.—17. September in der Tonhalle
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zusetzen. Er enthdrtet das Wasser und macht es weich und

HENRY MICHEL & Co., ZURICH
mild, fordert die Schaumbildung, verhiitet das ldstige

, Brennen wdhrend und nach dem Rasieren und erhalt
e St o e die Haut glatt und elastisch. Die késtliche blumige Parfi-
ﬁ eigenen Interesse fiir
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HOTELGASTEN

VERLAG
CONZETT & HUBER
MORGARTENSTR.29
ZURICH

ist die ,Zircher lllustrierte” eine be-
liebte Unterhaltungslektiire - Abon-
nementspreise: Vierteljéhrlich Fr. 3.40
halbjéhrlich Fr. 6.40, jéhrlich Fr. 12.—

mierung macht dasPrdparat sympathisch undunentbehrlich.
Heinrich Mack Nachf., Ulm a. D.
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