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ZURCHER [LLUSTRIERTE

Die Vorgange beim Emschlafen

VON PROE. M. H. BAEGE

(Nachdrudk verboten)

Wachen und Schlaf gehen ineinander iiber. Es ist
nicht moglich, eine feste Grenze zwischen ihnen zu
ziehen. Mitunter tritt der Uebergang vom Wach-
zum Schlafzustand so plotzlich ein, daf er oft ge-
radezu chokartig wird und dadurch uns sogar wie-
der zum vollen Erwachen bringen kann. Die Schnel-
ligkeit des Einschlafens beruht aber nicht darauf,
daB die Sinne mit einem Male schwinden, sondern
wir wissen, daf sie ihre Tétigkeit etappenweise ein-
stellen. Zuerst horen die Verrichtungen der soge-
nannten niederen Sinne (Geruchs-, Druck- und
Temperatursinn) auf. Zuletzt das Gehor.

An dem Einschlafen kann man, trotzdem es unter
normalen Verhéltnissen nur kurze Zeit dauert, wie-
der zwei verschiedene Stadien unterscheiden: Das der
Miidigkeit und das des BewuBtseinszerfalls. Die
Miidigkeit duBert sich korperlich in dem Gefiihl ab-
nehmender Muskelspannung und einer zunehmen-
den Gliederschwere, besonders in den Muskeln der
Beine und des Rumpfes, schlieBlich auch der- Arme.

Sie rufen das Bediirfnis nach Sitzen, Anlehnen oder
Hinlegen hervor. Seelisch zeigt sie sich als Abnahme
unserer Anteilnahme an den Vorgéingen der Auflen-
welt. Diese tritt zunichst auf als Abnahme unserer
gefithlsméBigen Reaktionen. Wir werden stumpf und
apathisch, allméhlich ganz affektlos und gleichgiiltig
gegen alles, was im Wachleben unser Gemiit zu be-
einflussen vermochte. Der stark Ermiidete gleicht
so mit seinem herabgesetzten Gefiihlsleben gewisser-
mafen einem Stumpfsinnigen.

Diese durch physiologische Prozesse bedingte
Verinderung des Gesamtzustandes unseres Organis-
mus beeinfluBt nun aber auch noch die Aufeinander-
folge unserer Vorstellungen. Denn in diesem Zu-
stande sinkt unser Wahrnehmungsvermogen all-
mihlich infolge des Herabsinkens der Erregbarkeit
der Sinneszentren im Gehirn. Vorginge und Dinge,
die sonst uns zur Aufmerksamkeit erregen, werden
in diesem Zustande nicht mehr wahrgenommen. Wir
fiithlen uns zu abgespannt dazu. Unsere psychische
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Spannung und Aufnahmefiihigkeit wird immer ge-
ringer. Das bewirkt nun wieder eine Verminderung
des Bewulltseinsumfanges.

Durch diese Verminderung wird die Verkniipfung
der Vorstellungen miteinander erschwert: Infolge-
dessen vereinfachen sich die Vorgtellungen und vor
allem verengen sich die Vorstellungskreise. Ver-
sucht man z. B. in diesem Einschlafstadium sich
etwas gedichtnismiBig anzueignen oder auch nur
bloB zu zidhlen, so geht das nur recht schwer, die
Vorstellungsfolge liuft nur langsam ab. Man muf
sich langer und hiufiger besinnen und vieles oft
wiederholen.

Zu den Umfangsbeschrinkungen des BewuBtseins
beim Einschlafen treten nun auch inhaltliche Aen-
derungen. Das zeigt sich besonders im Zerfall un-
seres Selbstbewuftseins, d. h. jener in sich eng ver-
bundenen Gruppe von Empfindungen und Vorstel-
lungen, die das Fundament des Icherlebnisses ab-
geben. Mit der schon erwihnten Abnahme unserer
gefiihlsméfigen Reaktionen setzt dieser Zerfalls-
prozel ein. Unser Wahrnehmen und Denken wird
in diesem Zustand gewissermaBen unpersonlicher.
Infolgedessen erlangen aber die Reize, die vom
eigenen Korper ausgehen, eine grofere Deutlichkeit
als im Wachzustande. Das ist ein Umstand, der fiir
die Gestaltung unserer Trdume von grofier Bedeu-
tung ist. Wir erleben némlich infolgedessen uns
selbst oder Teile vom unsern Leib in diesem Ein-
schlafensstadium haufig wie etwas Fremdes, fiir
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sich Existierendes, gewissermallen von uns losgeldst.
Das erweckt dann héufig den Eindruck, als ob wir
in dieser, dem eigentlichen Einschlafen unmittelbar
vorhergehenden Schlafphase fihig seien, uns selbst
objektiver als sonst zu beobachten. Verstirkt wird
dieser Eindruck noch, wenn das alles begleitet wird
von gewissen Reizen der [age, wodurch eine Art
von dunklem Situationsgefiihl erzengt wird, das
dann das Bewuftsein davon, das wir trdumen, ent-
stehen 140t.

Mit dem weiteren Fortschreiten des Einschlafens
verschwindet dann diese I'ihigkeit zu einer gewis-
sen Selbstbeobachtung. Die BewuBtseinsauflosung
dehnt sich weiter ‘aus. Jetzt treten jene Nebel-
schwaden é#hnlichen Verdunkelungen des inneren
Gesichtsfeldes ein, die dem Ucbergang zur villigen
BewubBtlosigkeit héufig *vorauszugehen pflegen.
Vollzieht sich der Uebergang zur BewuBtlosigkeit
langsamer als gewdhnlich, so {reten als eine Art
Vorstufe des Tridumens allerlei Sinnestiuschungen
auf, und zwar meist in Gestalt hunter Figuren, sich
fortgesetzt wandelnder Bilder. fliegender Scharen
von Vogeln, Insekten usw. Es werden also Dinge
gehort oder gesehen, welche in Wirklichkeit nicht
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da sind. Man bezeichnet diese beim Einschlafen
entstehenden Sinnestiuschungen als hypnagoge Er-
scheinungen. Betreffen diese Tiuschungen den Ge-
sichtssinn, so sprechen wir von Visionen, betreffen
sie den Gehorsinn, so bezeichnen wir sie als Pho-
neme. Diese lagsen sich gut beobachten, wenn man
wihrend des Einschlafens irgendein Gedicht in Ge-
danken zu rezitieren versucht. Plotzlich brechen
die Gedanken dann ab und ein sinnloser Satz er-
scheint. Ein Traumforscher begann z. B. im Ein-
schlafen ein Gedicht von Lenau zu rezitieren. Nach
den Worten: «Auf dem Teich, dem regungslosen»
brach die Rezitation plotzlich mit den Worten «lau-
fen die Zofen» ganz unsinnig ab. Oder die Erinne-
rung an Gilms Gedicht «Allerseelen» 1a8t beim Ein-
schlafen auf den Vers «Dann laB uns wieder von
der Liebe reden» die unsinnige Zeile «sie wieder
farben bei der Polizei» folgen.

Diese Phoneme haben schon gar keinen inneren
Zusammenhang mehr mit dem unmittelbar vorher-
gehenden Wachgedanken, so sehr ist das Bewult-
sein schon in Auflésung begriffen. Héchstens in der
aufleren Form, so besonders als Klangasseziation,
stehen sie noch mit den Wachgedanken in Verbin-
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dung. Diegse Bewultseinsstorungen beim Einsechla-
fen sind als Folge einer fortschreitenden Herab-
setzung der Féhigkeit, die Vorstellungen miteinan-
der richtig zu verkniipfen, aufzufassen, und sie
beruhen, hirnphysiologisch betrachtet, darauf,.daf
die verschiedenen Hirnzentren nicht mehr funktional
zusammenarbeiten, sondern sich in ihren Betitigun-
gen voneinander trennen. Jedes arbeitet nur noch
fiir sich, wobei einzelne Zentren, wie viele Triume
zeigen, eine Selbstéindigkeit erlangen konnen, die im
Wachzustande niemals zu beobachten ist.

Der Eintritt des Schlafs vollzieht sich also nicht
plotzlich, sondern nach und nach. Die verschiede-
nen seelischen Funktionen héren nicht gleichzeitig
auf, sondern in einer bestimmten Reihenfolge, die
aber unter normalen Verhiltnissen sehr rasch ab-
lauft. Schreibversuche, die bei hochgradiger geisti-
ger Ermiidung angestellt worden sind, lassen z. B.
deutlich erkennen, daf das verkniipfende Denken
eher aufhort als die motorische Leistung, d. h. die
Fihigkeit weiter zu schreiben. Es wurde ndmlich
eine kleine Weile weiter geschrieben, wahrend die
Gedankenverkniipfung schon gestort war.
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