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SOOO.Jahre Zahnwe}lf

ranke Zihne und Zahnschmerzen hai es zuver-

ldssigerweise immer schon gegeben, denn die
«gute alte Zeit», die wir uns so gern ausmalen, wo
die Menschen noch naturniiher waren und . jeder-
mann ganze Zéhne im Munde hatte, — ist ein Mér-
chen. Wo es aber Schmerzen gibt, entsteht auch
das Bestreben, sie zu lindern, zu heilen und ihnen
vorzubeugen, und darum kann man sich gar’
nicht genug wundern, dafl Jahrtausende vergehen
mufbten, bis die Zahnheilkunde (in allerjiingster
Zeit) aus einem zufilligen Konglomerat von Einzel-
erfahrungen zu einer anerkannten, hochst erfolg-
reichen Wissenschaft wurde. In Zeiten, als die me-
dizinische Wissenschaft schon ganz grofe Erfolge

Die Heilige Apollonia wurde durch die Art ihres Martyriums zur

Schutzpatronin aller Zahnwehkranken: weil sie sich weigerte, die

alten Gotter anzubeten, wurden ihr die Kiefer zertriimmert und

die Zihne ausgeschlagen. (Darstellung ihres Martyriums nach einer

Handschrift des 15. Jahrhunderts aus der Churfiirstlichen Bibliothek
in Mannheim)

errungen hatte und beriihmte Kopfe zu den ihren
zahlte, fehlt von einer auch noch so bescheidenen
«Zahnheilkunde» jede Nachricht; und mitfithlender-
weise fragen . wir uns, die wir die Hollenqualen
kranker Zihne kennen: was machten-eigentlich-die
vielen, die vor uns lebten, wenn sie des Nachts mit
wiitendem Zahnschmerz aufwachten?

Um griindlich zu sein, fangen wir in der fiir uns
grauen Vorzeit, bei den Aegyptern, an. Pro-
phylaktisch waren sie durchaus auf der Hohe, sie
kannten eine griindliche Zahn- und Mundpflege und
wir wissen aus verschiedenen Schriften, dall sie eine
Unmenge Zahnpasten und -Wiisser verwendet haben.
Von ihnen besitzen wir eine Aufzihlung acht ver-
schiedener Zahnkrankheiten, die auch uns noch in
genau der gleichen Form bekannt sind, — als ein-
ziges Heilmittel werden aber immer nur die stark
duftenden Zahnpflegemittel empfohlen. Das Zie-
hen und Ausfiillen karioser Zihne war unbekannt.
‘Wachte also ein Mensch mit dem oben erwihnten
wiitenden Zahnschmerz auf, so blieb ihm nichis an-
deres iibrig, als sich in Geduld zu fassen.
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Aclteste zahnirztliche Darstellung :
Zwei Skythen, Arzt und Patient, in
kniender Stellung. Der Arzt unter-
sucht mit der rechten Hand den
schmerzeénden Zahn. (Griechisches
Vasenbild aus dem 6. oder 5. Jahr-
hundert v. Chr.)

waren es, die das Miarchen
von den zahnfressenden
Wiirmern aufbrachten, das
sich dann jahrhunderte-
lang hartnéckig erhalten
hat. Der hochentwickelten
Technik entsprechend gab

Bei den Griechen, die in dieser wie in so vie-
len anderen Beziehungen Patentkerle waren, wer-
den die ersten Andeutungen einer wissenschaftlichen
Zahnheilkunde sichtbar. Hippokrates, der erste
groBe Arzt der erforschten Geschichte, beschiftigt
sich eingehend mit Zahnerkrankungen und ihren
Folgen, und zum erstenmal wird die Extraktion er-
wihnt, doch «ist es», wie es heifit, «<ratsam, nur be-
reits wackelnde Zihne zu entfernen», was uns nicht
wundert, wenn wir horen, dafl die Extraktions-
instrumente aus Blei waren.

Die Romer konnten sogar schon verlorene
Zihne ersetzen (5. Jahrhundert v. Chr.); sie kann-
ten auch den Mundspiegel, der das ganze Mittelalter
hindurch wieder verschollen blieb und verfiigten
iiber ein ausgedehntes Instrumentarium. Von un-
geheurer Wichtigkeit aber ist der erste Schritt zur
konservierenden Zahnheilkunde: Der Arzt Cel-
s u s stopfte zur Erhaltung des Zahnes ein in Wolle
gewickeltes Stiickchen Schiefer in die kariose
Hohle. Das Austfiillen des Zahnes mit Blei und ge-
zupfter Leinwand (woher das Wort plombieren ab-
geleitet sein soll) diente nur zur Stirkung der aus-
gehohlten Krone vor dem Ausziehen. Auch mit
‘Wachs wurde gelegentlich ausgefiilll. Die Romer

es bei den Romern bereits
die zwei Stéinde der Zahn-
drzte und Zahntechniker, meistens Sklaven
oder Freigelassene, die sich, in Analogie zu spéteren
Jahrhunderten, erbittert bekdmpften.

Soviel iiber das zahnwehkranke Altertum, wobei
noch die Araber und ihr grofer Arzt Abulkasim
ehrenvoll erwihnt werden miissen, die wie in der
ganzen Medizin auch in der Zahnheilkunde Be-
trichtliches leisteten. Sie-kannten die Technik der
Zahnextraktion, nahmen Regulierungen schief-
stehender und die Anfertigung kiinstlicher Zihne
vor. Lose Zihne banden sie mit Gold- und Silber-
draht aneinander. Zihne mit Gewalt zu entfernen
scheuten sie sehr und kannten daher eine ganze
Menge zahnlockernder Medizinen.

Im Mittelalter, das soviel kostbares Gut aus
dem Altertum verkommen und verwildern lieB, trat
auch in der Zahnheilkunde eine grofle Stagnation
ein. Wertvolle, mit Miihe eroberte Erkenntnisse wur-
den wieder vergessen und iiberliefen ihren Platz
dem Aberglauben der tollsten Art. Das Mirchen
von den zahnfressenden Wiirmer galt als festste-
hende Wahrheit, an die sogar tiichtige Aerzte glaub-
ten. Die Fabel von den begnadeten Menschen mit
dem «goldenen Zahn» ging von Mund zu Mund und
gelehrte Miinner schrieben dicke Biicher dariiber.

NSt

Je deutlicher allmihlich der Stand des Zahnarztes, den es im Mittelalter noch nicht gab, in Erscheinung eritt,
desto mehr wird er Gegenstand der Spottlust seiner ungliicklichen Opfer. Am hiufigsten ist der Vorwurf, den der
Patient aus der Biedermeierzeit hier nach beendeter Operation erhebt: «Sie haben den unrechten Zahn erwischt»
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, Das Bildmaterial dieser Arbeit stammt aus der Me-
dizinhistorischen Sammlung der Universitit Ziirich
(Leiter Prof. Dr. We}xrli). Prof. Wehrlis grob-
angelegte medizingesdxi&ntli&le Aussteﬂung an der
l «Hyspas erregte das besondere Interesse der Besudher

Der «Zehndausbrecher» bei der Arbeit auf dem
Lande: Viel mehr als eine kriftige Faust und
ein paar schmerzstillende Tinkturen braucht er
fiir eine Zahnextraktion nicht. (Alter Stich aus
dem Anfang des 17. Jahrhunderts nach einem
Gemilde des Niederlinders Adrien Brouwer)

Erst viel spiter konnte einwandfrei bewiesen wer-
den, daB es sich in solchen Fillen einfach um dick
mi{ Zahnstein iiberkrustete Backenzihne handelte,
die auf diese Weise goldgelb leuchteten. Amulette
gegen Zahnschmerz fanden reifienden Absatz und
selbst die Aerzte rieten zu ihrem Gebrauch.

Bis zum 18. Jahrhundert war die Behandlung von
Zahnkrankheiten ein bevorzugtes Feld fiir Stiimper
und Charlatane. Barbiere, Wundiirzte und Aerzte,
die drei Heilkundigen des Mittelalters, befafiten sich
grundsitzlich nicht mit Zahnbehandlung. Sie blieb
den Bruch- und Steinschneidern, den Okulisten,
Theriakkréimern und vagabundierenden Quacksal-
bern iiberlassen. Sie traten meistens auf den Jahr-
(Fortsetzung Seite 1222)
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Bild links: Die Zahnheilkunde bei Hofe: Mit aller Vor-
sicht und gebiihrender Demut reinigt der Arzt die Zihne
der Lady. (Englische Darstellung aus dem Anfang des
18. Jahrhunderts.) — Oft genug kam es vor, daf dem
Ausiibenden cine Zahnoperation mifiriet, weil er nicht
wagte, sich hSher zu postieren alsder hochgeborene Patient

Bild oben: Mit der Vollendung der Zahnheil-
kunde geht der Spott vom Zahnarzt auf den
Patienten iiber. So sieht der Zeichner Bate-
man im «Uhu» das Opfer der modernen
Zahntechnik; der Zahnarzt ist fiir ihn «Der
Mann, der keine Helden kennt»

Sensation auf dem Dorf im 18. Jahrhundert: Der wandernde Heilgehilfe
zieht unter Assistenz der ganzen Familie der Hausfrau einen wahr-

scheinlich schon lingst filligen Zahn. (Nach einem englischen Holzschnitt)
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miirkten und auf den grofien Messen auf, machten
ausgiebig fiir sich und ihre Wunderkuren Reklame
und nahmen -die Behandlung daran anschliefend
unter dem grofen Hallo der Zuschauer gleich vor.
Ihr Allheilmittel war das «Zehndausbrechen», bei
dem im Gegensatz zum «Zahnausnehmen» der obere
Teil des Zahnes ohne Wurzel einfach ausgebrochen
wurde. Ersatz einzelner Zihne, kiinstliche Gebisse
waren bis ins 17. Jahrhundert hinein unbekannt
und wurden nur in kostspieligen Einzelfillen er-
stellt. Als Linderungs- und Betiubungsmittel gegen
die Schmerzen galt, — neben den Amuletten — vor
allem das Tabakrauchen und Kauen. Dabei gab es
schon damals vereinzelte grofle Zahntechniker von
ganz bedeutendem Kénnen, zu denen die Geplagten
von weither kamen, und auch einzelne Erfindungen
werden gemeldet, wie diejenige des ltalieners Gio-
vanni d’Arcoli, der in der Mitte des 15. Jahrhun-
derts als erster eine Methode entdeckte, kariose
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Zihne mit dimnen Goldblitichen zu fiillen, nach-
dem er die Cavitiit zuerst mit Siuren gereinigt hatte.
Er hatte damit die Goldfiillung, einen Haupt-
pfeiler der konservativen Zahnheilmethode, entdeckt,
— aber erst 4 Jahrhunderte spiter konnte diese
grofartige Technik ihrem Werte entsprechend an-
gewendet werden.

Das ganze Mittelalter hindurch und dariiber hin-
aus, bis knapp an die Neuzeit hin, miissen wir uns
die geplagten Mitteleuropéer unter den - Qualen
sehlechter Zihne stohnend vorstellen, vorzeitig
zahnlos, mit Neuralgien behaftet, deren Ursprung
von eiternden Zahnwurzeln kein Mensch ahnte,
Quacksalbern und abergliubischen Pfuschern ret-
tungslos ausgeliefert. :

Im ersten Dritiel des 18. Jahrhunderts erschienen,
zufillig um die gleiche Zeit, die beiden ersten gro-
fen beschreibenden und theoretischen Werke einer
neu erwachenden Zahnheilkunde. Der Franzose
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Fauchart legtin ausfithrlicher Beschreibung die
gesamie existierende Zahnteehnik dar, wobei der
Zahnersatz allerdings noch die Hauptrolle
spielf, da man sich mangels konservierender Kennt-
nisse hauptsiichlich damit zu befassen hatte; um
die gleiche Zeit schreibt der Deutsche P fa ff sein
grofes Werk iiber die Zahnkrankheiten und ihre
Behandlung, in dem als Wichtigstes und in die Zu-
kunft Weisendes zum erstenmal der GipsabguB eines
Kiefers beschrieben wird. Von jetzt an geht die Er-
kenntnis in schnellerem Schritt und im 19., mehr
noech im 20. Jahrhundert, stiirmt sie in rasendem
Tempo einher, mitten in eine ganz grofe technische
Vollendung. Aber nicht in Europa, das gerade in
diesem, frither verachteten Beruf durch Reste der
alien Zunftordnung beengt ist, geht diese Entwick-
lung vor sich, — sondern in dem Land der grofien
Moglichkeiten und des schnellen, freien Aufstieges,
—in Amerika. Sk.

.,Milch allein nehmen wir nicht
gern, aber CAOTONIC wiirden
wir den ganzen Tag trinken, das
ist etwas Feines!”
CAOTONIC ist das nahrhafte,
kraftigende Getrédnk, das sich
jedermann leisten kann, da es
in Portionen zu 10 Cts. verkauft
wird. Seine Zubereitung ist sehr
einfach: Man zerdrickt eine
Tablette, schuttet das Pulver in
eine Tasse heisse Milch, rUhrt
um, und das wohlschmeckende,
leichtverdauliche Kraftgetrénk
ist fertig. - '
In der Hauptsache mit Honig
gesiBt, der fir Kinder so gesund
ist, braucht CAOTONIC keinen
Zucker noch andere Zusdtze.
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