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Wege zur

Iksgesundhei

Wir setzen in dieser Nummer die im Zusammenhang mit der «Hyspa»
begonnene Artikelserie fiibrender Schweizer Aerzte und Hygieniker fort

Gesunde
Ziahne

Zu den Leiden, die fiir unser Land wegen der auf-
fallenden Héufigkeit ihres Vorkommens eine ganz
besondere Bedeutung haben, gehéren mneben dem
Kropf die Zahnkaries. Sie ist unsere verbreitetste
Krankheit, kaum'ein Mensch bleibt ganz von ihr
verschont. Es gibt Gegenden der Schweiz, in denen
ein ganz intaktes Gebil, ohne fehlenden, angesteck-
ten oder plombierten Zahn bei Personen im Alter
von 30 oder 40 Jahren eine grofie Seltenheit dar-
stellt. Systematische Untersuchungen bei Schul-
kindern, wie sie durch Brodbeck angeregt und
durchgefiihrt wurden, ergaben, dafl in vielen Teilen
unseres Landes 90—100 Prozent der Schulkinder
kranke Gebisse aufweisen; dhnliche erschreckende
Zahlen erhielten wir bei Zahnuntersuchungen, die
bei Anlaf der Rekrutierungen veranstaltet wurden.
Dal es in unserem Lande nicht immer so war, das
ersehen wir aus den préchtig erhaltenen Zihnen der
bei Basel ausgegrabenen Alemannenschidel, das
zeigen uns die schonen Gebisse der bei Sempach
und Dornach gefallenen Ritter, beweisen uns die
Kiefer in den alten Beinh#usern vieler unserer Dorf-
kirchen.

Auffallend lange hat es gedauert, bis man syste-
matisch den Kampf gegen diese Volksseuche auf-
genommen hat, ihren Ursachen in emsiger Forscher-
arbeit nachging und durch planméifiges Behandeln
schon in der frithen Kindheit und durch weitgehende
Prophylaxe das Uebel einzudémmen versiichte. Im-
mer deutlicher zeigt es sich, dall die ausgedehnte
Zahnzerstérung kein gleichgiiltiges Leiden ist und
daB sie in ihrer Bedeutung fiir die Volksgesundheit
sehr hoch eingeschétzt werden mufi. Die gleich-
zeitige Erkrankung mehrerer Zihne hindert schon
beim Kinde ein richtiges Kauen, die Bissen werden
unzerkleinert heruntergeschluckt, infolgedessen lei-
_det bald der gesamte Erndhrungszustand.

Das andauernde Verschlucken faulender Stoffe,
die aus den angesteckten, zerfallenden Z#hnen stam-
men, wirkt ungiinstig auf den Organismus. Die hoh-
len Zihne kénnen ferner Eintrittspforten von Krank-
heitserregern verschiedener Art in den Korper sein.

Das Wesen der Zahnkaries beruht darin, daf der
Zahn abnorm weich, stellenweise kalkarm wird und
damit den in der Mundhghle stets vorhandenen Bak-
terien keinen geniigenden Widerstand entgegenzu-
setzen vermag; er wird von ihnen angegriffen und
fault. Es sind nicht besondere, spezifische Bak-
terien, die zur Karies fithren, wie etwa die Typhus-
bazillen einen Typhus hervorrufen, wenn sie in gro-
Berer Zahl in den Darm des Menschen gelangen,
sondern die stets in jeder Mundhéohle vorhandenen,
fiir ein «normales», von Haus aus widerstands-
fihiges Gebi ganz harmlosen und unschédlichen
Bakterien kénnen den Zahn wegen seiner abnormen
Beschaffenheit und ‘Widerstandslosigkeit angreifen
und zerstoren. Unser Kampf gegen die Zahnkaries
verspricht daher nur dann durchschlagenden Erfolg.
wenn er diese Abnormititim Zahn beseitigt, er wiire
aussichtslos, wenn er sich nur gegen die Bakterien
richten wollte.

Nun sind besonders friiher iiber die Entstehung
der Zahnkaries eine Reihe Vermutungen aufgestellt
worden; so glaubte man, das heile Essen sei eine

Prof. Hunziker-Kramer
Vorsteher des Kant. Gesundheitsamtes Basel

wichtige Ursache. Versuche iiber die Resistenz der
Zahne hohen Hitzegraden gegeniiber zeigten, dafl
hierin die Wurzel des Uebels nicht liegen kann.
Man brachte die Verbreitung der Zahnféule ferner
mit dem Kalkgehalt des Trinkwassers einer Gegend
in Zusammenhang und sah im «weichen», d. h. kalk-
armen Wasser den Hauptgrund des Leidens. Auch
diese Vermutung stimmt nicht; wir finden Gegen-
den mit weichem Wasser, deren Bevilkerung rela-
tiv gute Gebisse aufweist und umgekehrt sehen wir
bei hartem Wasser gelegentlich sehr schlechte
Zshne. Auch die Annahme, die Hauptursache der
Karies sei in mangelhafter Mundhygiene zu suchen,
ist unrichtig; wir finden gar nicht so selten Leute
aus abgelegenen Berggegenden mit ganz intaktem
GebiB, die nie eine Zahnbiirste gebrauchen und an-
derseits Menschen, die trotz peinlichster Mundhy-
giene ganz widerstandslose Zihne aufweisen. Auch
die Tatsache der Seltenheit der Karies bei freileben-
den Tieren, die gewill nichts wissen von einer regel-
méfligen Reinigung der Ziahne, zeigt uns, daf der
Kernpunkt der Kariesfrage nichts mit der Zahn-
biirste zu tun hat, und dafl wir mit der bloen Pro-
paganda fiir eine regelmiéfige Zahnreinigung das
Uebel niemals werden vollstindig beheben konnen.

Der Physiologe Bunge wies seinerzeit darauf hin,
daf unter den Nachkommen von Alkoholikern die
Zahnkaries héufiger ist, als bei Kindern ganz niich-
terner Menschen und auch die Tatsache, dal das
Leiden in stark verschnapsten Gegenden vielfach
auffallend ausgedehnt sich findet, deutet auf einen
schidigenden Einflufl des Alkohols hin. Von beson-
derer Wichtigkeit sind zweifellos die Erndhrungs-
verhiltnisse bei dem im Wachstum begriffenen Or-
ganismus fiir das spitere Schicksal der Zéhne des
betreffenden Individuums. Schon die erste Lebens-
zeit ist von groBter Bedeutung. Kinder, die ausgiebig
und geniigend lange an der Mufterbrust gestillt wor-
den sind, haben im allgemeinen bessere Z#hne, als
die von Geburt an kiinstlich erndhrten. Auch die
Rachitis, die englische Krankheif, die ja in recht
enger Beziehung zu Erndhrungsstorungen in friiher
Kindheit steht, schiédigt in erheblicher Weise die
Zahnbildung und macht das Gebifl gegen Karies
widerstandslos. Diese Tatsachen zeigen uns die Be-
deutung einer richtigen Ernsihrung des Menschen
fiir die Entstehung und Verbreitung der Zahnfiul-
nis. Roos hat nachdriicklich darauf hingewiesen,
daB in unsern Alpentdlern mit dem Vordringen des
Verkehrs und der damit verbundenen Aenderung der
Ernihrungsart ein rapides Sichausbreiten der
Zahnkaries Hand in Hand geht. Von besonderer
Wichtigkeit scheint dabei zu sein, daff jeweilen das
friithere, aus Vollkornmehl hergestellte hartgebak-
kene Brot, ganz vom Weillbrot verdringt wird, das
aus einem Mehl gebacken ist, bei dessen Herstellung
die dulersten, fiir die Erndhrung dulerst wichtigen
Schichten des Getreidekorns in Wegfall kommen
und als Viehfutter dienen, daf ferner der Zucker-
konsum sich in solchen Gegenden rasch zu steigern
pflegt. Seiler wies durch genaue Erhebungen der
Zahnverhiltnisse und der Erndhrungsart bei den
Bewohnern des Walliser Bezirkes Goms unzwei-
deutig nach, daB die Zahnkaries auch in diesem
Alpental sich bereits stark ausdehnt und daf sie mit
Sicherheit im Zunehmen begriffen ist. Je hoher eine
Ortschaftiin diesem Tal liegt, und je weiter sie vom
Verkehr des Haupttales entfernt ist, desto besser ist

* das Zahnmaterial der Bewohner. Mit der Aenderung

der friithern einfachen Lebensweise, speziell der Er-
nihrungsart, mit dem Ersatz des harten Vollbrotes
durch weiches Weiibrot, wurden die Zihne schlecht.

Zusammenfassend konnen wir sagen: Die Ur-
sache der Zahnkaries ist vermutlich keine einheit-
liche, das Kariesproblem ist jedoch in der Haupt-
sache ein Ernéhrungsproblem; durch Wiederein-
fiihrung des Vollkornbrotes, einer vitaminreichen
Nahrung, durch Foérderung des Selbststillens, der
energischen Bekdmpfung des Alkoholismus, der
Vermeidung eines allzureichlichen Zuckerkonsums,
werden wir voraussichtlich die Zahnkaries ursich-
lich und vorbeugend wirksam bekampfen konnen.
Daneben mufl selbstverstindlich, ich mochte nicht
miBverstanden werden, der Bevolkerung in noch
weitgehenderem Mafe als dies heute schon der Fall
ist, zahnirztliche Hilfe geboten werden.

Das Problem der Zahnkaries ist entsprechend
seiner volkshygienischen Wichtigkeit an der Hyspa
in Bern in eindriicklicher schéner Weise zur Dar-
stellung gebracht worden; hoffentlich wird das dort
in so anschaulicher Form Gebotene von recht vielen
Besuchern eingehend studiert und befolgt, dann ist
die miihevolle Arbeit der Aussteller nicht umsonst
geleistet, sondern dient dem Wohl der Allgemeinheit.

Licht
Illld Leben Dr. A. Rollier, Leysin

Die Sonne ist ohne Zweifel die Quelle allen phy-
sischen Lebens. Um sich davon zu iiberzeugen, ge-
niigt es, die Anstrengungen einer Zimmerpflanze
zu beobachten, die bemiiht ist, ihre matten Blitter
dem Lichte zuzuwenden, das ihr Leben verspricht.
Auf Menschen angewendet, sagt der grofe Dichter
Michelet: «Die Menschenblume ist d ie Blume, die
der Sonne am meisten bedarf.»

Wird der menschliche Organismus des Lichtes,
mit anderen Worten, seiner eigentlichen Lebens-
bedingung beraubt, so degeneriert er, welkt unfehl-
bar dahin und wird eine leichte Beute von so man-
nigfachen Krankheitskeimen, die, wie der Tuberkel-
bazillus, sich im «Schatten» vermehren und ent-
wickeln. Um dieser unheilvollen Entwicklung vor-
zubeugen und den Ausbruch der Krankheit zu ver-
hiiten, ist es darum eine Notwendigkeit, den Orga-
nismus den belebenden Sonnenstrahlen auszusetzen.
Die Wirkung der Sonne macht sich auf den ganzen
Organismus - geltend: auf das Blut, das sie belebt
und durch dessen Einflufl der Stoffwechsel angeregt
wird; auf die Haut, die sie regeneriert; auf die Mus-
kulatur, deren Entwicklung sie fordert und auf das
Knochensystem, dessen Kalkgehalt erhoht wird.

Die augenfilligste, zugleich aber auch die haupt-
sichlichste Wirkung der Sonne auf den Kérper
146t sich an der Haut erkennen, deren wichtige phy-
siologische Bedeutung so lange verkannt wurde.
In ihre natiirliche Umgebung: Licht und Luft zu-
riickversetzt, kriftigt sich die Haut, die durch das
konstante Tragen antihygienischer Kleidung blut-
arm geworden ist. Mit ihrer Regeneration und
Pigmentierung wird die Hautoberfliche das vom
Schopfer vorgesehene natiirliche Kleid und zugleich
ein vorziigliches Verteidigungsorgan des Korpers.

In der Haut endigen die letzten Verzweigungen

‘ (Fortsetzung Seite 1054
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der Nerven. Die Schwingungen der Auflenwelt wir-
ken auf das dichte Netz ihrer empfindungsreichen
Endungen, auf welchen die Sonnenstrahlen, wie auf
einem empfindsamen Tastenwerk, Resonanzen an-
klingen lassen, deren Echo in den Tiefen des Or-
ganismus widerhallt. Hier werden schlummernde
Krifte entbunden und Reaktionen verursacht, die
ihrerseits den funktionellen Ablauf der Organ-
systeme erleichtern. Auch die Funktion der Driisen
mit innerer Sekretion wird stimuliert, deren Rolle
fiir das Wachstum und das Leben so wichtig ist.
Hier darf man auch daran erinnern, dafl die Haut
ebenfalls ein treffliches Ausscheidungsorgan ist, da
sie durch SchweiBabsonderung den Korper von
einer Menge des im Blut enthaltenen Wassers und
Ausscheidungsprodukten entlastet und dadurch die
Funktion der Nieren in bemerkenswerter Weise er-
leichtert. Vielleicht die wichtigste Rolle der Haut
ist ihre immunisierende Fahigkeit, sei es, daB sich
in ihr Immunkérper bilden oder dafl sie ein Depot
von solchen wird, die ja einen so aktiven Anteil am
Kampf gegen die Infektions-Krankheiten nehmen.
Es ist begreiflich, dafl die Haut diese Verteidigungs-
rolle nur spielen kann, wenn sie von den Sonnen-
strahlen regeneriert, gesund und normal ist.

Nun ist aber zu beachten, daf die Korperhaut, die
seit Generationen und Jahrhunderten ihrer natiir-
lichen Umgebung entzogen war, nur durch eine
langsame und progressive Riickkehr zu ihrer eigent-
lichen Lebensquelle, ihre friihere Funktion wieder
finden kann. Um unheilsamen Stérungen vorzu-
beugen, haben wir das Sonnenbad in seiner Aus-
wirkung genau erforscht und seine Anwendungs-
weise schematisiert und sind dazu gekommen, ein
Sonnenbad mit ableitender Wirkung zu empfehlen.
Dieses besteht darin, immer mit der Besonnung der
untern Extremitiiten zu beginnen und langsam fort-
schreitend dem Oberkérper sich zu nahern. So wer-
den die innern Organe am ehesten vor schidlicher
Blutfiille bewahrt. Die Sonnenkur muf} ferner an-
fanglich in kurzen Sitzungen durchgefiihrt werden,
die progressiv zu erhéhen sind, um so auf alle Fille
einen «Sonnenstich» zu vermeiden, dessen Auftreten
eine eigentliche Schidigung bedeutet.

Es ist zu hoffen, dal das so verstandene Sonnen-
bad mehr und mehr systematisch geiibt wird und
zwar in jedem Lebensalter. Dem Kinde, schon bald
nach seiner Geburt, soll seine vorbeugende Wir-
kung zugute kommen und auch spiter dann in der
Schule, wo wiahrend der Sommermonate das Sonnen-
bad und der Turnunterricht miteinander verbunden
werden konnen.

Aber dieses Sonnenbad, diese einfache Riickkehr

ZURCHER ILLUSTRIERTE

zu einem Naturgesetz, das in weitem Mafe dazu
beitragen kann, das physische Gleichgewicht
wiederherzustellen, kann nur dem Menschen zur
volligen Harmonie seines Wesens verhelfen, wenn
er sich auch dem Einfluf des seelischen Lichtes
unterzieht. Die Arme, die sich den belebenden
Sonnenstrahlen entgegenstrecken, miissen ebenfalls
nach dem ewigen Lichte verlangen, das sich in dem
verkorpert hat, der sagen konnte: <«Ich bin das
Licht der Welt.» Durchdrungen von den Strahlen
seiner Liebe, wird der Mensch sein Gebot: «Liebe
deinen Nichsten wie dich selbst», verwirklichen
konnen, letzten Endes die einzige wahre Losung der
sozialen Probleme, die zur heutigen Stunde die
ganze Menschheit so séhr beschéftigen.

Dr. Veillard
Leiter des <Cartel Romand

d’Hygiéne> morale et

sociale, Lausanne

Mens sana in
corpore Sano

Krankheiten gibt es viele: krank sein kann der
Korper, der Geist, die Seele. Es gibt aber nur die
eine und unteilbare Gesundheit. Man kann an
vielem sterben, an Tuberkulose, an Alkoholvergif-
tung, durch einen Ungliicksfall oder an einem gro-
fen Kummer, aber schliefilich ist es immer der Tod,
mit all der Erregung und der Trauer, die er fiir die
Umgebung mit sich bringt.

Schon in der Antike hat man begriffen, daBl Ge-
sundheit eigentlich nichts anderes ist, als das see-
lisch-korperliche Gleichgewicht, wobei man sogar
die geistige Gesundheit fiir wichtiger hielt: <M ens
sana . ..», denn man wubte wohl, daB der Geist mehr
EinfluB auf den Korper hat als umgekehrt.

In moderner Zeit ist es Medizin und Hygiene
nicht leicht gefallen, diese einfache Wahrheit in
ihrem vollen Umfang zu erkennen und die entspre-
chenden Konsequenzen zu ziehen. Die Sportbewe-
gung hat voriibergehend ihr Endziel aus den Augen
verloren, némlich: die harmonische Entwicklung
des Korpers und die Festigung des Charakters. Das
Rekordwesen ist im Begriff uns alles zu verderben.

‘Wie viele Kranke, die ohne Erfolg auf Grund der
Schulmedizin behandelt wurden, fanden bei Coué,
bei einem Schiiler der Christian Science oder ganz
einfach bei einem Kriuterarzt Hilfe. Es niitzt nichts,
sich dariiber zu emporen, viel besser ist es, zu den
Aerzten selbst zu gehen und ihnen begreiflich zu
machen, da man die kranken Menschen und
nicht die Krankheits f411e behandeln muf.

‘Wir bekdampfen die Volkskrankheiten, — gut.
Aber im Jahre 1929 starben ebensoviele durch Un-
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gliicksfall mit todlichem Ausgang, als Menschen
von der Tuberkulose geheilt werden konnten. Wo
bleibt da der Vorteil? Unsere ganze heutige Zeit
beschiftigt sich intensiv mit dem Problem, wie
durch bewuBte Auslese ein schones, gesundes Ge-
schlecht heranzuziehen sei, aber trotzdem gibt es
so viele Ehepaare, die gesund und bemittelt sind,
mit andern Worten, die alles besitzen, um gesunden
Kindern eine sorgfiltige Erziehung angedeihen zu
lassen, und die doch nur ein Kind haben oder kin-
derlos bleiben. Was niitzen uns da alle unsere Be-
strebungen?

Wir tun so viel fiir eine fortschrittliche Hygiene
der Geisteskranken..., aber wie kann man  zu
einem Erfolg gelangen in einem Fall wie dem jener
Frau, der ihr Mann untreu geworden ist oder deren
Mann zum Alkoholiker wurde und sie damit der
Verzweiflung in die Arme trieb?

Die Sterblichkeitsziffer ist eine Funktion der
Lohne. Wie soll man es z. B. einem Arbeiter er-
moglichen, auf halbwegs normale Weise vier Kin-
der groBzuziehen, ohne dal seine Frau bei dieser
ungeheuren Arbeit ihre Gesundheit einbiift? Es
gibt nur eine Gesundheit, denn es gibt trotz aller
Verschiedenheiten der Geburt nur einen Men-
schen. Seele und Korper sind nur zwei getrennte
Seiten des gleichen Wesens, und die Familie ist die
wahre Keimzelle des sozialen Lebens.

Das «Cartel romand d’hygiéne sociale et morale»
hat seine Tatigkeit auf diesem Grundsatz aufgebaut,
der seine einzige Doktrin darstellt. Das Cartel um-
fafit 101 Ortsvereinigungen der Westschweiz und
iibt seine Titigkeit durch das Zentralsekretariat,
durch seine einzelnen Gruppen und seine ortlichen
Korrespondenten aus. Es fiihrt in jedem Jahr einen
Feldzug durch, der sich immer wieder ein anderes
Ziel setzt. Wir erwihnen aus den letzten Jahren
die nachstehenden: Kampf gegen Geisteskrank-
heiten, Forderung der Sexualmoral, Erziehung zum
Familienleben, wirtschaftlicher und hygienischer
Schutz der Familie, Eheberatung, Volksaufklarung
im Sinne der modernen Hygiene, Kampf gegen den
Schnaps, Kampf fiir gesunde Wohnungen, Schutz
des jungen Médchens, Kinder-Hygiene, Kampf ge-
gen die Hasardspiele in den Kursélen, Eintreten fiir
geniigend freie Zeit der Jugendlichen, sexuelle Er-
ziehung, verniinftige Erndhrung (1930—1931), so-
ziale Fiirsorge der Familie (1931—1932).

Geistliche und Aerzte, Mitarbeiter am sozialen
Hilfswerk, Lehrer, Alkoholgegner und Behéorden
arbeiten gemeinsam an diesem Werk, an diesem
«Trust», dessen einziges Ziel Volksgesundheit und
gliickliches Familienleben ist.

rasch und sicher wirkend bei
Rheuma ~ Gicht
Kopfschmerzen

Ischias, HexenschuB, Erkiltungskrankhei-
ten. Lost die Harnsdure! Uber 6000 Arzte:

Gutachten! Wirkt selbst in veralteten Fillen. |

WORINGER

EINE
HOCHSTLEISEUNG
DER
HUTINDUSTRIE

In allen feinen Hutgeschiften erhidltlich

Fabrikanten GRAZIOSO BOTTA, SALORINO (Tessin)

Diesen Boden haben wir im Speisesaal
des Kurh Fiirigen ob § d R,

Verlangen Sie unseren illustrierten Prospekt: ,Warum Parkett?”

GEBR. RISI & CO., ALPNACH:DORF

Sie konnen lachen.

Jeder wird iiber Ihre Zdhne entziickt
sein und Sie beneiden. Der weilie, zarte
Schmelz der jugendlichen Zdhne erhdlt
sich bis ins hohe Alfer. :

Das Geheimnis? Odol-Zahnpasta. Sie
ist in aller Welt bekannt und beriihmt.
Odol - Zahnpasta ist zuverldssig, eine
;ube kostet Fr.1.25, eine Doppeltube

r.2.—.

Fiir diesen Preis sollten Sie Ihre
natiirlichen, perlengleichen Zghne erhal-
ten. Das ist billiger als die Beschaffung
kiinstlicher Zdhne und verursacht keine
Schmerzen.

In jeder Apotheke und Drogerie, auch
beim Coiffeur bekommen Sie Odol-
Zahnpasta. ;
Odol Compagnie A.~G., Goldadh.
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Nr. 33

Wir zahlen das Geld
zuriick, wenn Sie
mit der Wirkung
nicht zufrieden sind.

Jan siehfquch .
die schwdchsten Harchen

an den Stellen, wo sie iiberfliissig sind. Beim Sport,
im Bad, beim Tanz im Freien sind die Bewegungen
und Gelegenheiten tausendfiltig, die die behaarten
Stellen den Blicken preisgeben. Bekdmpfen Sie
diesen fiir Sie immer peinlichen Zustand durch die
Anwendung von “Dulmin” Enthaarungs-Créme.

“Dulmin® Enthaarungs-Créme wirkt schnell, schmerzlos und
entfernt die Haare nach einfachem Auftragen in 3-5 Minuten.
Sie ist weif3, weich und geschmeidig wie eine Cold - Cream,
fast ohne Beigeruch und trocknet nicht ein. Durch éfteren
Gebrauch hemmt *‘Dulmin” den Haarwuchs. Sie ist das zuver-
ldssigste u. angenehmste Enthaarungsmittel der Gegenwart.

Tube Fr. 3.25 u. Fr. 2.25 DR. M. ALBERSHEIM
Probetube zu, Fr. -.75 Frankfurt am Main
Uberall erhiltlich! Paris u. London

O, Alhorshoims
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ROTH-BUCHNER A-G,BERLIN-TEMPELHOF Z
SPEZIALFABRIK FUR RASIERAPPARATE UND RASIERKLINGEN
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ZURCHER ILLUSTRIERTE Nr. 35

SPORTSCHUMHE

entsprechen in jeder Hinsicht den An-
forderungen des Bergsteigers: Vor-
ziigliche Qualitdt, bequeme Pafform,
tadellose Ausfiihrung, Preiswiirdigkeit

s LU T H1" & ' CULE., BURGDIORTF

Rote
Farina Marke

Echte Eau de Cologne
Seife, Puder, Cremes und Shampoon

ROTE FARINA MARKE

sind unentbehrlich zur Erfrischung und
Pflege des Korpers beim

Sport und auf der Reise

KolnischTWasser /
\ Shampoon
\ S

IR & ey By

Z.).14.8.31.

s

CHINA
undder TEE

Zwei untrennbare Begriffe.
Seit vielen Jahrhunderten
kennt man im Reich der Mitte
den wohltatigen Einfluss
einer feinen Schale Tee.
Kiinstler und Philosophen

N

v

lobten ihn immer wieder als
Quell der Weisheit und
Heiterkeit. Wir importieren
eine besonders wirzige, un-
verfélschte und ausgepragte
Sorte China-Tee, die speziell

Jnspadns

JNIM);G

von Herren bevorzugt wird.
50¢g 125 g 250 g
—.60 1. 40 2.70

5"/ Rabatt

ist etwas Anderes

das
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