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ZURCHER ILLUSTRIERTE

Wege zur
Volksgesundheit

Die «Hyspa» steht im Mittelpunkt des Interesses. Wir veroffent-
lichen in dieser und in der néichsten Nummer eine Artikelserie
ans der Feder fiibrender Schweizer Aerzte und Hygieniker

V()lll ESS(B“ ;:T‘Birchewlien ner

Vor dem Ernst seiner Forschungsergebnisse ste-
hend, sagt der englische Ern#hrungsforscher
Mec Carrison: «Es gibt in der Taf im gegenwiartigen
Augenblick keine wichtigere Sache, als die Sorge
fiir eine bessere Volksernihrung, keine dringendere
Not, als die Aufklirung iiber die Ernéhrungsfrage.»
Seit wenigen Generationen, seitdem sich der Fleisch-
konsum pro Kopf vervierfacht hat und die Indu-
strialisierung der Nahrung das Getreide entminera-
lisierte, an die Stelle der frischen Gemiise die Kon-
serven setzte, seitdem die Kiiche mehr und mehr
unter dem Einfluf des franzosischen Raffinements
geriet, und seitdem die Kiweifl- und Kalorienlehre
irrefithrte, hat sich die Erndhrung der zivilisierien
Nationen zu einem Experiment von Riesendimen-
sionen ausgewachsen. dessen unheilvolle Wirkun-

T

gen nicht mehr verkannt werden konnen. Die neue
Aera der Erniéihrungsforschung fithrt mit Sicherheit
zu der Kinsicht, dafl die verbreitetsten und folgen-
schwersten Krankheiten. leiden und angeborene
Konstitutionsschiiden durch eine. allgemeine Mif-
ernihrung verursacht werden. Die dkonomischen
Folgen dieses Sachverhaltes sind unermeflich grof.
Dr. Liouis Dublin hat berechnet, daf die Vereinigten
Staaten von Amerika durch vermeidbare Krank-
heiten jidhrlich einen Verlust von sechs Milliarden
Dollar erleiden. Und da wie Nietzsche saglt —
der einzelne all seine Verstimmung, seinen MiBimut.
seine leiden auf die menschliche Gesellschaft zu-
riickwirft, werden diese Dollarverluste bei weitem
durch soziale¢ und psychische Folgen tibertrotfen.

Die Erndhrungslehre hat eine griindliche Re-
vision durchgemacht. Es hat sich gezeigl. dafl man
zu Knde des neunzehnten Jahrhunderts von den
diditetischen Eigenschaften der Nahrungsmittel iiber-
haupt nichts wufite und die Erndhrungsbediirfnisse
des Organismus viel zu wenig kannte. Die For-
scher sahen sich gezwungen, mit der chemischen
Prifung der Erndhrungsprobleme zu brechen, da
die Chemie diese I.ebensfragen nicht zu lésen ver-
mochte. Sie haben gelernt, ihre Fragen direkt an
das Leben zu stellen, und das Leben gab ihnen Ant-
worf. s zeigte ihnen ungeahnte didtetische Eigen-
schaften der Nahrungsmittel und bisher unbekannte
Erndhrungsbediirfnisse des Organismus. Seither
befindet sich das ganze Gebiel der Krnihrung in
Revolution: die Lehre, die Forschung, die Ernih-
rungsbehandlung der Krankheiten und die Didtetik
als Beraterin des Volkes

Zwei Erndhrungsformen haben sich gewandelt
und sind neuw geworden: die Heilnahrung und die
fiir die Gesundheit zweckmiafige Nahrung. Aus den
neuerkannten ursichlichen Zusammenhiingen zwi
schen Ernidhrung und Krankheit formte sich die

Heilnahrung. in der die krankmachenden Faktoren
ausgeschlossen und die Heilkriifte maximal betont
sind. Aus den Prinzipien dieser Heilnahrung lief
sich die zweckmifBige, gesundheiterhaltende Volks-
erndhrung ableiten. In der strengsten, aber wirksam-

sten Form der ersteren scheidet vor allem die Zu-

fuhr vou tieriscliem Eiweill weitgehend aus, und die
frische Frucht und das griine Blatt, kurz die pflanz-
liche Rohkost, als Trigerin der vollen Lichtener-
gien, erhalten das Uebergewicht. Weniger strenge
Formen verwenden als Heilkréfte auch tierische
Organe, wie Leber und Magenwand. in denen von
der Pflanze gebildete Heilfaktoren aufgespeichert
sind. Die zweite Form dagegen, die zweckmiflige
rnihrung des «gesunden» Menschen, tibernimmt
die Forderungen der Heilnahrung so weit, als die
Krhaltung der Gesundheit es verlangt. Sie schrinkt
die Zufuhr von tierischem Eiweif, namentlich von
Schlachtfleisch, Fisch, Gefliigel, Wild, tunlichst ein,
gibt der pflanzlichen Rohkost den Rang eines we-
sentlichen Bestandteiles der tiglichen Kostzusam-
mensetzung, korrigiert die industrialisierte Nah-
rung, indem sie z. B. das weile Brot durch das
Vollkornbrot ersetzi, die durch bessere Herstellung
gewonnenen Konserven nur fiir die an frischem
Material armen Jahreszeiten zuldfi(, revidiert die
she, reduziert die kiinstlichen Reize (Kochsalz,
stprodukte. scharfe Gewtirze, Alkohol und
Kaftfee-Schokoladengruppe).

Wenn es auch jedermarnn einleuchtet, dafl das
Wiedergewinnen einer verlorenen Gesundheit ein-
greifendere MaBlnahmen verlangt als die Erhaltung
einer noch intakien Gesundheit, so zeigt uns die
neue Ernahrungsforschung, dafl in diesem Punkte
die Verhidlinisse nicht einfach liegen. Was all-
gemein als Gesundheif betrachtet wird, ist vielmehr
hochst ausnahmsweise eine intakte Gesundheit. Die
in der tiblichen Miflerndhrung verborgenen Krank-

heitsursachen wirken tagtaglich, der Ausbruch der
offenbaren Krankheit geschieht jedoch erst nach
Jahren, Jahrzehnten, sogar erst in den folgenden
Generationen. Es geht ihm ein Latenzstadium, eine
trichtige Gesundheit, von langer Dauer voraus, in
dem der Mensch fiir gesund gilt und durchschnitt-
fich erwerbsfihig und zeugungsfihig bleibt. Dieses
Stadium wird durch den Zerfall der Zihne, Erkran-
kungen des Zahnfleisches, Darmtrigheit, Kropf-
bildung, Rheumaattacken, Schidigungen des Blut-
gefilisystems, Anfalligkeit fiir Infektionen (Erkil-
tungen) und durch Aufspeicherung von Stoffwech-
selschlacken gekennzeichnet. Genau so sieht nun
die Gesundheit des zivilisierten Menschen aus. Sie

ist eine frichtige Gesundheit. Je niher sie an den
Krankheitsausbruch herangeriickt ist, um so ent-
schiedener hat sich die Ernahrung dieses «Gesun-
den» der.Heilnahrung anzuglecihen. Fiir einige Kr-
nihrungskrankheiten, wie z B. fiir den Krebs,

kommt selbst die vollkommenste Heilnahrung, wenn
sie erst nach dem Ausbruch eingesetzt wird, zu
spit. Die Gesamtsumme der im Volke verbreiteten
Ernahrungskrankheiten, Néhrschiiden und Konsti-
tutionsschwiichen vermehrt um die Summe der
friichtigen Gesundheitszustinde gibt uns das Mab,
mit welchem die Notwendigkeit der Verbesserung
der Volkserniihrung sich mift, von der M¢ Carrison
spricht.

Das Mafl hat die Notwendigkeit erschreckend
grofl gemessen. Wer ein Herz fiir das Volk — nicht
fiir das <niedrige» — hat, wem immer Araztkraft
eingeboren, nicht nur angelernt, ist, der betritt ent-
schlossen den Kriegspfad gegen die herrschenden
Enéhrungssiinden. Aber die Wandlung, dié Ver-
wirklichung der neuen Einsicht, stoBt auf michtige
Hindernisse..Das erste besteht in den allen Verstand
beherrschenden Meinungen, alten Irrlehren, Vor-
eingenommenheiten, Vorurteilen, Gewohnheiten,
kurz -— um mit Nietzsche zu reden — «in der schau-
derhaften Gedankenlosigkeit, mit welcher die -
nihrung der Familie und des Hausherrn — ich fiige
bei, auch diejenige des Erndhrungskranken — be-
sorgt wird.» Ueberall stoft man auf die Macht der
Routine, auch in den Spitdlern, wobei die beste Ge-
legenheit, das Volk fiir eine gesunde Erndhrung zu
gewinnen und zu erziehen, verlorengeht. Das Gast-
gewerbe, dessen Kochkunst fiir die Familie vorbild-
lich wirkt, geht mit seiner Kiiche auf Erwerb und
Gewinn durch die Spekulation auf das Reiz- und
Rauschbediirfnis der Giiste, nicht aber auf gesunde
Erndhrung aus. Die betroffenen Nahrungsmittel-
industrien (Fleischer und Viehziichter, Hochmiiller,
Alkohol-, Kaffee- und Schokoladeproduzenten efc.)
kampfen mit ihrer Kapitalkraft riicksichtslos fiir
ihre Interessen und gegen die Reform, und die
Presse wagt nich(, solche Interessenten zu erziirnen.
Kurzsichtig ist dieses Verhallen, eine unzweifel-
hafte Schattenseite des kapitalistischen Systems. Es
gibt ja kein fundamentaleres, kein lebenswichligeres,
kein grofieres Interesse der Menschheit, als die Er-
haltung und Wiederherstellung der Gesundheit.
Siegt dieser Widerstand, so geht Europa ebenso
sicher zugrunde, wie das alte Romerreich. Die Be-
lastung der Tiichtigen durch die Kranken, Leiden-
den und geschwiichten Konstitutionen wichst wei-
terhin an, aber zugleich machen sich die Nihr-
schéiden auch am Gehirn fiihlbar, mit dessen Schi-
digung sich auch die Gedanken und Gemiitsstim-
mungen in einem der Gemeinschaft ungiinstigen
Sinne veréndern.

Uns wird diese Widerstandsmacht nicht Halt ge-
bieten. <¢Die Wahrheit ist auf dem ‘Anmarsche.»
Tausende von Forschern arbeiten unermiidlich an
der Vervollkommnung der neuen Ergebnisse im Er-
niahrungsgebiete. In der klinischen Medizin wichst
die Energie und Entschlossenheit von Tag zu Tag.
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MOSSE

In 30 Jahren...

wird das Schicksal der Welt in den
Hinden derer liegen, die heute Kin-
der sind. Sorgen wir also dafiir, daf
sie zu einem gesunden, kriftigen, lei-
stungsfihigen Geschlecht heranwach-
sen... Zur zeitgemiiBen Kinderpflege
gehorteinhygienischer,gut gefederter
Wagen . . . ein Wisa-Gloria Wagen.

Lassen Sie sich im niichsten einachligigen Geschiift die
verschiedenen Wisa-Gloria Modelle zeigen und ver-
langen Sie dort oder direkt bei der Fabrik den neuen,
illustrierten Katalog.

WISA
GLORIA

Wisa-GloriaWerke A.G. Lenzburg

Erste Schweizer Kinderwagenfabrik

Liegestithle, Leitern, Leiterwagen efc. o Katalog gratis!

VONVOVaORa-SaNNNaE|

Fabrikanten: Jos. Sallmann & Cie., Amriswil
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mit der das Erndhrungsproblem an die Hand ge-
nommen wird. Was nun vor allem not tut, ist die
Aufklérung des Volkes. Wer unser Volk so kennen-
lernte wie ich, der weill, wie empféinglich und wie
dankbar es gerade fiir diese Aufklirung ist. Es
will Aufklirung, denn seine Leiden sind grof.
Kaum irgendwo eine Familie, in der die Ernah-
rungskrankheiten und Néhrschaden nicht schon
eingedrungen und Sorge, Kummer und Not gebracht
héitten, kaum einer, der den Segen der neuen Er-
nihrung an seinem eigenen ILeibe erfahren hat, der
nicht 10 andere fiir sein neues Wissen zu gewinnen
weifl. Es will aber auch Anleitung und Vorbild.
In Schriften muf man ihm Aufklirung und Anlei-
tung zugénglich machen, mufl es gewinnen, daf es
seine Buchenttduschung tiberwindet und die Arbeit
des Lesens derselben gerne leistet. In Vortréigen
und Kursen, namentlich auch in praktischen Lehr-
kursen, konnen wir dem Volke dienen, und endlich
beginnen jetzt die Ausstellungen mitzuwirken, wie
die Hygiene-Ausstellung in Dresden, die Ziircher In-
ternationale Kochkunstausstellung von 1930 und die
Hygiene- und Sportausstellung, die nun in Bern
eroffnet wurde.

‘Wenn einmal das Volk die Ernshrungsfrage er-
fallt und die Wirkungen der Umstellung im persion-
lichen Erleben erkannt hat, wenn einmal das Volk
seine Kraft mit der unsrigen vereint, dann gibt es
keine uniiberwindlichen Widerstinde mehr.

Und doch ist da noch ein anderer, ganz heim-
tiickischer Widerstand, der sich gar bald fiihlbar
macht, sobald mit der gesunden Ernahrung begon-
nen wird. Er entspringt der Umkehr, die den Auf-
speicherungsprozell der Stoffwechselschlacken im

ZURCHER ILLUSTRIERTE

triichtig-gesunden Kérper trifft. Die neue Nahrung
ermoglicht dem Organismus die Lésung und Aus-
scheidung dieser Aufspeicherungen. Weil der Weg
dieser giftigen Schlacken durch das Blut geht, fiihlt
man sich zuerst angegriffen, eine kiirzere oder lén-
gere Zeit geschwiicht; auch zeigen gerade diejeni-
gen, fiir die man Gewichtszunahme verlangen zu
miissen glaubt, meist zuerst eine Gewichtsabnahme.
Diese Erscheinungen werden heute noch verstéind-
nislos zu ungunsten der neuen Erndhrung aus-
gelegt. Verdngstigt kehrt der Betroffene zur alt-
gewohnfen Ernidhrung zuriick. Auch hier tut Auf-
klirung not: Ein bifichen Mut, Vertrauen und Ge-
duld — und dieses Entgiftungsstadium ist durch-
schritten, und bald folgt vermehrtes Wohlbefinden
und neue Kraft. Es liegt somit ein iiberzeugendes
Wissen, eine Kraft des menschlichen Charakters
und ein mutiges Vertrauen in dem Worte: «Wir
wollen zu einer gesunden Volksernghrung iiber-
gehen.»

Schutz dem
Arbeiter

Die Schweizerische Ausstellung fiir Hygiene und
Sport riickt die Gesundheitspflege fiir einige Zeit
in den Mittelpunkt des Interesses. Hoffen wir, dafl
es ihr gelinge, in weitesten Kreisen eine so nach-
haltige Wirkung zu iiben, daB diese wichtige Kul-
turforderung nie mehr ganz-aus dem Blickfelde des
einzelnen wie der Oeffentlichkeit verschwinde.

Prof. Dr.
W. v. Gonzenbach
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Im allgemeinen pflegt der Mensch nur dann an
die Gesundheit zu denken, wenn sie ihm ganz oder
teilweise verlorengegangen ist, wenn er sich also
in seiner Existenz bedroht fiihlt oder zum minde-
sten in seiner Leistungsfihigkeit herabgesetzt. Mit
dem Bediirfnis nach Wiederherstellung stellt sich
dann zumeist auch die Frage nach der Ursache die-
ses Verlustes und die Sorge, kiinftige Verluste zu
vermeiden, ein; denn leider wird der Mensch eben
nur durch Schaden klug. So ist denn ganz allgemein
die Hygiene als vorbeugende, schadenverhiitende
‘Wissenschaft entstanden, und im Erwerbsleben fafit
man alle diejenigen gesetzlichen Bestimmungen, die
sich mit der Gesundheit der Werktiitigen befassen, -
unter dem Begriff des Arbeiterschutzes zusammen.

Vischer hat einmal in seinem trefflichen Buche:
«Auch einer» geschrieben: «Das Moralische ver-
steht sich immer von selbst.> Und so sollte es sich
eigentlich von selbst verstehen, dafl sich die Gesell-
schaft fiir die Gesundheit ihrer Mitglieder einsetzt,
und daf sich inshesondere die Arbeitgeber fiir die
Gesundheit ihrer Mitarbeiter verantwortlich fithlen.
Aber sehen wir von dieser leider gar nicht so selbst-
verstindlichen Forderung ab, so erscheint es aus
materiellen Griinden schon unwiderleglich, daf eine
gesunde Arbeiterschaft fiir den einzelnen, fiir die
Gesellschaft und am meisten fiir die Unternehmung
sicher vorteilhafter ist als eine vermindert leistungs-
fahige.

So ist es zuniichst erste Aufgabe jeder Arbeits-
und Gewerbehygiene, aus der Berufstitigkeit abzu-
leitende Gesundheitsgeféhrdung fernzuhalten. Da
denken wir in erster Linie-an die Vermeidung der
Unf%i,lle., Man stelle sich nur einmal das geruhige,

Die Liebe

zum Kaffee ist mehrals hundert Jahre alt und besonders in unserer Zeit
sehrstark geworden.Dazu hat der Kaffee Hag mit seiner Coffeinfreiheit
viel beigetragen. Es braucht jetzt ja niemand mehr den Kaffeegenufd
wegen der lastigen Coffeinwirkungen einzuschrénken oder génzlich
darauf zu verzichten. Keine'Schlafstérung, keine Nerven- und Nieren-
reizung, kein Herzklopfen, wenn Sie Kaffee Hag trinken, denn dieser
echte, feinste Bohnenkaffee ist coffeinfrei und garantiert unschadlich

Kaffee Hag auch
als Eis-Kaffee ein Hochgenuss!

Ein offenes Geheimnis

ist- es, daB jugendfrische Haut, wenn man sie
einmal verloren hat, nur sehr schwer zuriickzu-
gewinnen ist. :

Wie viel leichter ist es doch, sich die Haut von
Jugend an. durch richtige Pflege frisch und jung
zu erhalten; auch kleinere Fehler wie zu fettige
oder zu trockene Haut oder Grossporigkeit zu
beheben. :

Wie hat sich dabei die bequeme Zephyr-Haut-
plege bewdhrt! Um Unreinigkeiten und Schweiss
aus den Poren zu entfernen, wasche man die
Haut mit der herrlichen Zephyr-Gesichtsseife und
reibe sie dann leicht mit milder Zephyrcréme ein.
Das erfrischt und belebt die Haut fir den néchsten
Tag und hilft, sie stefs feinporig, sammtweich und

jugendfrisch zu erhalten.
. FRIEDRICH STEINFELS ZORICH

Toiletto-Seif
Totletioreme.
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Druckende Hige

verursacht leicht heftige
Kopfschmerzen. Nehmen
Sie dann, wie stefs,
Aspirin-Tabletten

einzig in
der Welt

Jor-ler

Der unverwiistliche, hygienische Fufabstreifer

und Bodenbelag lifit sich miihelos reinigen

Folgende Standard-Grifen sind iiberall vorritig :
Schwere Ausfiihrung B
65X36 cm Fr. 9.75
77X41 ecm  Fr.13.—

Normale Ausfiibrung A
59%35 em  Fr. 6.50
77X41 cm  Fr.10.—

Wo noch keine Verkaufsstellen, wende man sich direkt an:

~SEMPERIT#

Central Agentur fiir Gummiwaren A.G,Basel
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Jeder Dame grafis

eine Tube Marylan-Creme!
Auch fir Sie haben

wir eine Tube reser=
viert. — Sie brauchen
uns nur al(l einer POSt:
karte lhre Adresse
mitzuteilen.
er Versuch mit
Marylan = Creme 50[[
Sie absolutnichtskosten
und” wir geben lhnen
noch ein interessantes
Buch tiber Hautpflege
und Schénheit umsonst dazu: — Dieses Buch
sagt lhanen klar und deut[lch wie Sie sich mit
Marylan=Creme lhre Jugznd und Schénheit
erhalten, oder sie schnell wieder gewinnen
kénnen.

Marylan=Creme ist ein Begriff fiir sich.\Was §
<21[€ uﬂd bl{llqe KONn]et‘l\a I\lc}‘t kOnnen C[aﬁ
kann Marylan-Creme. Sie dringt in das
Hautgewnbe ein, reinigt die Poren und belebt
die Haut. In dieser Belebung der Haut liegt
das Geheimnis des jugendlichen Aussehens.

SJ]O(\ beu‘] Vcrbrau:ht[l dcr Grﬁtlﬁprobe
spiiren Sie ein wohliges Gefithl in der Haut.
Sie wird frisch durchblutet, erscheint rosiger
Und reiner. Uﬂd wenn SIQ Ruﬂ”e[n Und Fa[teﬂ
mit N‘ary[an:Creme so bearbeiten, wie es
Ihnen unser Gratisbuch zeigt, so sind sie bald
verschwunden.

L'Ine bezallb(’rndc ﬂed(en[oge Haut/ Ohne
Mitesser, Bliiten, Pickel und Pusteln, mit dem
Schmelze der Jugend!

Gesunde Ziihne - guter Magen
GuterMagen-gesunder Kper

Vergessen Ste also nie,
nach dem Essen und.
vordem Schlafengehen,
dieZihne 2u reinigen
mit derrichtig gebauten
Zahnburste

_Diescs Ziel ist es schon wert, dal Sie uns GroBe |
sofort eine Postkarte schreiben und Sie sollten § g:g‘g: e
as gleich tun, bevor die es vergessen. + SchillerFr. 2.—
das gleich t b Si 3
- GroBe I
Marylan-Vertrieb, Goldadh 101. t.Damen Fr. 2.50
GroBe IV in der

\Herren Fr. 2,90 griinen Schachtel

Solbad 3Kdnige

RHEINFELDEN

Vorzigliche Heilerfolge bei Herzkrankheiten, Nervenlenden,

Leber-, Nieren-, und Darmkrankheiten, Gicht, Rheumatis-
mus, Frauen- und Kinderkrankheiten, Rekonvaleszenz. Bade-
und Trinkkuren. Pensionspreise von Fr.9.— an. Prospekte.
A. Spiegelhalder.

Venedig! Lido!

? =-> Schonheit - Freude - Sonne

Eisenbahn-~ Ermamgungen von 30509,
Wihrend des venezianischen Sommers Regatt iani: — ,Das
Meeresfest“ —- Grofie Konzerte auf dem Markusp!ai} — Serenaden — Feuerwerke.

Am Lido: Treffpunkt der eleganten Badewelt — Golf (9 Holes), Lunapark — Dancing
— Internationaler Motorboot-Wettbewerb — Strandfes

120 moderne Hotels und Pensionen mit méfigen Prelsen
Stddtische Motorboote — Direkte Verbindung von der Bahnsfation zum Lido.

Direkte inter und L tsverbi

Information u. Prospekte durch: Ufficio Comunale della Stazione di Cura Venezia-Lido (Ca Farsetti) und die hauptséchlichen Reisebiiros

Tiecfcounde

NUTRIA ziichten -

heiBt Geld verdienen

geringer Anschaffungswert
groBmaoglichste Zuchtleistung
lukrative Absatzmdglichkeit
einfache Haltung
duBerst billige Fltterung!

Ueber Zucht, Haltung und Gehegebau etc. gibt Ihnen die Firma
JEAN MARTIN EGLI, alteste schweizerische Nutriazuchtfarm,
WIL-St. Gallen, bereitwilligst jede gewiinschte Auskunft.

I.Preis an der Internat. Pelztierausstellung 1931 in Mailand.

So viele Vorteile bietet Ihnen kein anderes Pelztier!

-
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in dulerlich ecinfachstem Rahmen sich abspielende
Leben unserer Viiter im Geiste neben Hast und Be-
trieb in der dvihnenden, fauchenden, funkenblitzen-
den Maschinenwerkhalle, neben den klingelnden,
sausenden, hupenden, wimmelnden Verkehr unserer
Straflen und Bahnen, neben die Arbeit in gdhnender,
finsterer Ticfe des Bergwerks und Tunnels, auf
schwindelnden Geriisthohen des Staumauerbaues
der Briicken spannenden, Wolkenkratzer tiirmenden
Bautechnik vor.

Oder die Vergiftungsgefahr. Der Laie macht sich
gar keine Vorstellung, in welchem Ausmafe die
heutige Chemie die Materie beherrscht, aber auch
von ihr beherrscht wird. Wie viele Leiden sie weckt,
die sich an dem ehrfurchtslosen, kithnen Forscher
rdchen, an die immer zahlreicher von der Chemie
herausgebrachten Stoffe, die sich dem Ahnungslosen
gegeniiber als furchtbare Gifte erweisen konnen.
Also zur Unfallverhiitung der Giftschutz. Weiter:
nicht nur einmalige, kurz und brutal ins Menschen-
leben eingreifende Ereignisse, die uns allerdings in
ihrem dramatischen Ablauf den gréften Eindruck
machen, stellen die berufliche Gesundheitsgefiihr-
dung dax, viel wichtiger sind Momente, die in tig-
licher Wiederholung Tropfen fiir Tropfen die Ge-
sundheit und Leistungsfihigkeit untergraben: das
Einatmen stauberfiillter Luft, das angestrengte Ar-
beiten in heiflen, dampfgeschwingerten Rdumen, die
dauernde einseitige Betitigung und Belastung durch
unnatiirliche Haltung, der die Ohren tagaus tagein
zermiirbende Lirm der Webstiihle im Saal oder der
Nietenhammer in der Kesselschmiede, das grelle
Licht beim Metallschweillen, die iiberspezialisierte,
geistzermiirbende, von der Maschine unerbittlich
diktierte eintonige Teilarbeit.

ZURCHER ILLUSTRIERTER

Wabhrlich- ein grofies Gebiet, dieser Arbeiter-
schutz, und es erfordert ein wachsames Auge und
Ohr, in der rastlosen Entwicklung der Arbeit bei
den immer wieder neuerstehenden Arbeitsmethoden
und auf den Markt geworfenen Arbeitsprodukten
die moglichen Gesundheitsgefiihrdungen vorauszu-
sehen und auszuschalten. Dabei haben wir noch
gar nicht gesprochen von der Arbeitszeit, vom Pro-
blem der Ermiidung und Erschopfung, von der ver-
schiedenen Widerstandsfahigkeit je nach Alter und
Geschlecht und dem daraus hervorgehenden beson-
deren Schutz- und Schonungsbediirfnis fiir Frauen
und Jugendliche.

Alle diese so umschriebenen Schutzgebiete der
Gewerbehygiene driicken dieser den Stempel des
Sorglichen auf, des hiiben und driiben nicht sonder-
lich beliebten Warners und Mahners. Aber die Hy-
giene hat auch noch eine andere Seite. Wir verbin-
den immer das Wortpaar: Gesundheit und Lei-
stungsfihigkeit. Vom Berufsstandpunkt aus sind
sie beide identisch, Gesundheit ist Leistungsfihig-
keit. Leisten, arbeiten, sich betitigen aber ist erst
Leben, ist innere Freude und Befriedigung. Des-
halb stellt sich die moderne Berufshygiene die Auf-
gabe, durch optimale Gestaltung des Arbeitsmilieus,
durch richtig verteilte natiirliche und kiinstliche Be-
leuchtung, durch zweckmiBige Ventilation und Hei-
zung und ‘damit Schaffung eines gesunden Innen-
klimas auch optimale Leistungen zu erreichen.

Und jetzt, wo wir am Schlusse des physischen
Hygieneprogramms angelangt sind, kéme eigentlich
das Wichtigste, das, was wir als geistige Hygiene
verstehen. Der Mensch ist Geist, ist BewubBtsein,
erlebt seine Arbeit. Langsam wachen wir auf, nicht
nur fiir das korperliche Wohl zu sorgen und zu
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denken; langsam besinnen wir uns auf das, was not
tut, auf den Menschen im Mitarbeiter. Wollen wir
Beruf und Arbeit der Kultur wiirdig gestalten, so
miissen wir vom Menschen aus aufbauen. Doch
davon vielleicht ein andermal.

Wege aus der
Alkoholnot

So hilflos wir mit blofer Aufklirung z. B. der
Krebskrankheit gegeniiber noch sind, so méchtig
sind wir in der Theorie der Trunksucht gegeniiber.
Es geniigt ja, die Trunksucht beseitigen zu wollen,
und sie ist beseitigt.- V.on welcher andern Krankheit
lieRe sich solches mit dem gleichen Grade der Be-
rechtigung sagen? Die Tunksucht stellt also die
dankbarste, ja geradezu die «ideale» Krankheit fiir
die Aufklirungsarbeit einer Hygieneausstellung
dar.

Nein, die Trunksucht ist die allerundankbarste
Krankheit fiir eine Hygieneausstellung. Das lehren
die Tatsachen. Vom Kropf, von Geschlechtskrank-
heiten, von Tuberkulose verschont zu bleiben, ist
jedermann angenehm. Tausende und aber Tausende
aber suchen und wiinschen die Alkoholvergiftung
leichteren und schwereren Grades. Sie wollen gar
nicht von ihr befreit sein. Sie wollen nichts von
einer Einschrinkung ihrer Trinkgewohnheiten ho-
ren. — Nicht einer der vielen Redner an der Er-
offnungsfeier der Hyspa hat auch nur ein Sterbens-
wortchen von der Trunksucht gesagt, nicht der
Bundesrat, nicht der Rektor der Berner Universitit,

Dr. M. Oettli
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Erhiltlich in allen Coiffeur-Gesdiaften und Parfiimerien.

Generalvertreter: Athanor, Genf
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und weiter geht der Tanz!

Nur ein Tropfen ,Gets-1t" auf das schmerzhafte und qui-
lende Hiihnerauge und schon sind Sie befreit. Wiederholen
Sie dies ein paar Mal und nach wenigen Tagen konnen Sie
das Hithnerauge leiit und schmerzlos mit dem Finger ab-
schilen. Das ist das Ende Ihrer Qualen. Bereits Millionen
Mensdchen in der ganzen Welt verwenden ,Gets-It".

Paul Miiller, 4. G., Sumiswald
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Vertreter fiir die Schweiz:

Das wertvolle Geheimnis
der Entfernung des Films von den Zihnen

Sie sagt Dir alles, was Du
von Deinem Niichsten wissen
muBt. Graphologische Gut-
achten durch:

Paul Altheer, Ziirich

Brieffach Fraumiinster

Walliser Aprikosen

Franko Kollis kg 5 10 20
Zum Sterilisieren Fr. 8.— 15.50 30.—
Grofie Friichte 7.30 14.— 27.—
Fir Konfitiiren 6.50 12.50 24.—

DONDAINAZ, CHARRAT

Zunfthaus

Saffran
Ziirich
Restaurant

Karl Seiler, Traiteur
Rathausquai 24

* 5 Min. ab Bahnhof mit Tram
12 od. 4. — Autopark vis-a-vis.

=)

|
|
|

Es ist jedermann bekannt, wie widitig
es ist, die Zihne zu pflegen und jedermann
weib, daf die Didt eine grofe Rolle im
Aufbau der Widerstandskraft gegen Zahn-
verfall und andere Zahnleiden spielt.

Die meisten Menschen besuchen ihren
Zahnarzt regelmifig und aditen audh zu
Hause mehr auf die Pflege der Zihne und
des Mundes, da sic gefunden baben, wie wichtiy
Diese ist.

Ihre Zihne sind bededt von cinem
zihen Film. Er beherbergt Bakterien,weldve

Zahnverfall und andere Zahnleid

Um dies am sichersten zu erreichen,
wurde Pepsodent erfunden und aus diesem
Grunde die yspezielle  filmentfernende
Zahnpasta® genannt. Ly it vollkommen un-
sdbidlich . . . entfernt aber dodh den schmut-
zigen Film, was nach anderen Methoden
nicht gelingt.

Versuchen Sie Pepsodent noch heute. Es
istein wichtiges Hilfsmittel zur lebenslangen
Erhaltung von schonen und gesunden Zih-
nen. Besorgen Sie sich sofort eine Tube
oder verlangen Sie von O. Brassart

ver-
ursadien, Zum Schutze Threr Zihne muf

er tiglich entfernt werden.

Papsadeani

GESCHUTZT

Die Spezial-Zahnpasta zur
Bescitigung von Film

Verwenden Sie Pepsodent zweimal tiglich —

3508

Sudhen Sie Ihren Zahnarzt wenigstens zweimal im Jahre auf.

Ph ica A.-G., Ziirich, Stamp-
fenbadhstrabe 75, eine 10-Tage-Gratis-
Mustertube.
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nicht ein einziger. — Das mufs der Weg zur Ueber-
windung der Trunksucht sein, den Willen zu ihrer
Ueberwindung zu schaffen und die Sicherung der
erreichten Iortschritte durch das Gesetz.

‘Wie man aber den Willen schafft, auf vermeint-
liche Annehmlichkeiten zu verzichten, das ist durch
Ueberlegung und Erfahrung klar vorgezeichnet.

s geschieht jedenfalls nicht durch Aufdecken der
Schidigungen des Alkoholgenusses allein. Man ver-
hindert mich nicht, in die Berge zu gehen, wenn
man mir erzihlt, wie viele dort zu Tode fallen.

Man verhindert mich aber, auf einen langweiligen
Berg zu gehen, wenn man mir einen lohnenderen
nachweist. Und man vermindert mit Erfolg die Al-
koholnot, wenn man lockendere Ziele aufweist, als
den Dusel. :

Die eidgendssische Alkoholverwaltung zeigt loh-
nendere Verwendung des Bremngutes, als die Um-
wandlung in Schnaps. Seit Jahren lehrt man die
wirtschaftliche Ueberlegenheit der Sifimosterei ge-
geniiber der Giirmosterei, und seit Jahren gehen die
Lehrer ins Volk, um durch Vormachen der Siil-
mosthereitung zu zeigen, was das ist: der SiiBmost.
Und alle diese Arbeiten haben Erfolg. Die Bauern-
mostereien, die nur noch Siifmost herstellen, meh-
ren sich.

Wer fiir die Veredlung des Sportes arbeitet, lehrt
den alkoholfreien Sportsbetrieb. An den Arbeiter-
Sportsfesten haben die alkoholfreien Getriinke we-
nigstens die gleiche Absatzziffer erreicht wie die

ZURCHER ILLUSTRIERTE

Girgetranke. Im Militar halten Mileh und Siimost
[linzug. Die Studenten in Ziirich lassen sich alko-
holfrei verpflegen. Ueberall ist man, an der Arbeit,
alkoholfreie Restaurants und alkoholfreie Gemeinde-
hduser zu schaffen. Ein einziges dieser Restaurants
an einem beliebten Ausflugsort hatte am Auffahrts-
tag 1931 iiber 4000 Géste zu bedienen.

Zu predigen, dafl Alkohol jede schwierigere
menschliche Arbeitsleistung schidige, hat friiher,
s@®lange die Menschen es gar nicht auf hochste Lei-
stungsfihigkeit abgesehen hatten, nicht allzusehr
verfangen. Heute aber, wo die wirtschaftliche Not-
lage die Anspannung aller Kriifte verlangt, heute,
wo man im Sport die letzte Kraft ausgeben will, hat
eine ruhige und unentwegte Aufklirung durch
Presse, durch Ausstellungen, durch Vortriige neuen
‘Wert gewonnen.

Darauf hinzuweisen, dafl der Alkohol die Unfille
vermehre, hatte friither nicht viel Erfolg. Heute, wo
durch den verbrecherischen ILeichtsinn angeheiter-
ter Automobilisten jeder einzelne an Gesundheit
und Leben bedroht ist, ruft man nicht mehr blof
nach Aufklirung, man geht mit Recht weiter und
verlangt von solchen Berufen, von denen die oifent-
liche: Sicherheit abhéingt, wenn notig die Erzwin-
gung der Niichternheit mit gesetzlichen Mitleln.
Man billigt und schitzt es, dal die Oberpostdirek-
tion die Fiihrer der Postautos vor und wihrend des
Dienstes zu Enthaltsamkeit verpflichtet. Und man
verlangt allen Ernstes die Bestrafung eines Auto-
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fahrers, dem man nichts anderes vorwerfen kann,
als daB er sich angeheitert ans Steuer setzt.

Dafl man niemals und nirgends durch die Emp-
fehlung miBigen Trinkens den Alkoholverbrauch
vermindern kann, lehren Theorie und Praxis. Nur
durch das Nichtmitmachen der Trinksitten #ndert
man sie. Nur durch das Nichtkaufen von Alkohol
bewirkt man, daf sich die Alkoholindustrie der Lie-
ferung von alkoholfreien Getrinken zuwendet. Zwar
mufite man den alten Glauben, durch Griindung von
Abstinenzvereinen nach und nach die meisten Leute
in irgendeinen Enthaltsamkeitsverein einbeziehen
zu konnen, fallen lassen. Dafiir bekommen heute
die ‘Abstinenzvereine zu ihrer alten Bedeutung als
Hort geheilter Trinker und als Aufklirungstruppen
immer ausgesprochener noch eine neue Bedeutung.
Sie werden nach und nach zu den Geschiiftsstellen
aller alkoholgegnerisch eingestellten Biirger. Durch
gutes Einvernehmen unter sich erreichen sie, daf}
die Behorden auf ihre Forderungen als Ausdruck
des Volksgewissens achten und darauf horen.

Bei dem allen ist aber zu bedenken, dafl keine
Verbesserung des Weges und keine Aufklirung
allein zum Ziele fiithrt. Schlieflich muf} jeder Auf-
geklarte den vorbereiteten Weg doch selbst begehen.
Solange jeder denkt: der andere soll seinen Ver-
brauch einschrinken, wird nicht viel gewonnen sein.
Die Umstellung des Verbrauches am eigenen Platze
aber wird rasch dem Ziel niher fithren, das wir er-
streben. Dieses Ziel ist die niichterne Schweiz.

/poniretce

findet ihre beste Unter.
stiitzung in einer sinn-
vollen natiirlichen Kor-
perpflege.  Jeder sport-
lichen Leistung mufl eine
Waschung mit Zusatz von

Gxtrcnparvfﬂmner’r
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vorangehen und folgen. Das angenehm weiche,

milde und dabei herrlich duftende Wasser be-

lebt die Blutzirkulation, verleiht dem Korper
Widerstandskraft und Elastizitit und hebt die
sportliche Tatkraft.

Heinrich Mack Nachf., Ulm a. D.
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Angehérigen

uncl FPQU[’(AQI’(

im Aus[and

ist die «Ziircher Jllustriertes jede
Woche cin neuer Grufl aus der
Heimat. Bitte, machen Sie ihnen

diese Freude.

Auslands-Abonnementspreise ;
Jahrlich Fr. 16.70, bzw. Fr. 19.80,
halbjahrl Fr. 8.65, bzw. Fr. 10.20,
vierteljahrl, Fr.4.50, bzw. Fr.5.25.
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lhr Traum - ein eigenes Heim

Ausfiihrung ganzer Chaletbauten schliisselfertig

von Fr. 18000.— an. Langjshrige Erfahrung,
t erste

Chalet-Fabrik E. RIKART :: Belp bei Bern

Telephon 84

FEIN, LEICHT
«e.s WURZIG
VORZUGLICHE MISCHUNG FEINER UBERSEE-TABAKE
WEBER SOHNE A:6. MENZIKEN

Solbad Hotel Storchen, Rheinfelden

Komfort. Fliekendes Wasser, warm und
kalt, Lift; Etagenbader; schéner Park am
Rhein; Pensionspreis Fr.9.— bis Fr.10.50.
Verlangen Sie Prospekte.Tel.171. G. Hurt.

WORINGER

Die Arben gibt .

im Sommer oh zu
sduﬂm Plonl.ch fiihlen wir
cin Nachlassen unseres Eix
fers, cinejaheErmattung und
vielleicht Kopfweh
Halten Sic also immerin ciner
SchubladecineFlasche AMA.
Einige Tropfen auf Stirn und
Nacken: oder. it {rischem
Wass(r SetrankentSon
schon sind Sic wieder ganz
bei der Sache.

Alcool de
Menthe
Americaine
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