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Man nimmt, ...

Wir drucken bier einige alte Rezep-
te ab, aus einem handschrifilichen
Kochbuch aus dem Jahre 1743

Eine Krebs-Suppe.

Nimm ein halb hundert Krebse, breche ihnen die
Schwiinze ab, siede sie und schile sie, zerstofle die
andren Krebse in einem Mérser recht klein, nimm
ein Stiick frisch Butter, lasse sie heil werden,
schiitte die gestofienen Krebse hinein und lasse sie
langsam auf Kohlfeuer rosten, schiitte ein paar Lof-
fel voll fleischbriih daran, so kannst du die Krebs-
butter abheben, schiitte nochmalen 3 Schoppen
fleischbrithe daran, und 148t noch eine gute halbe
Stunde kochen, nihm 2 Milchbrod, schneide sie in
Scheiben, roste sie gelblicht, lege solches in die Sup-
penschiissel die Briihe dariiber durch ein Siebchen,
Salz und ein wenig MufBkatenbliithen, lasse diese
zusammen noch ein wenig auf Kohlen ziehen, nihm
3 oder 4 Eyerdotter zerriihre sie in 3 oder 4 Loffel
Rahm oder Milch, hebe die Schiissel vom feuer hin-
unter, thue dieses zerriihrte Ey darauf nebst der
Krebsbutter und Schwiinze und trage sie auf den
Tisch. Diese Portion ist nur fiir zehen Persohnen,
schmeckt recht gut.

Cartoflen oder Erdipfel.

Man sied sie ab, schillt sie in Scheiben macht in-
dessen die Sauce dazu, man nihmt Butter laft sie
zergehen, 2 Zwiebel, schneidt sie klein wiirflicht,
1aft sie gelblicht rosten, thut alsdann einen Liffel
Mehl dazu, nebst ein wenig fleischbrithe und Was-
ser nihmt ein bifichen gedorrten Schapran (Saffran)
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Pfeffer und Salz, 1iRt dieses zusammen ein paar
Minuten stofen (schmoren), thut die Cartoflen hin-
ein, und 1aBt sie noch eine Viertelstunde kochen.

Einen Kalbskopf mit einer Butterbriihe.

‘Wasche den Kopf ganz sauber, und spalte ihn
entzwey, stelle ihn mit Wasser und Salz bey und
koche ihn, zur Brithe nihmt dann ein gut Stiick
frisch oder gesalzenen Butter, thue es in ein Tiipf-
chen, nebst einem Loffel Mehl das gelbe von 4 oder
5 Eyer, ein klein wenig fleischbriihe, und ein bif}-
chen Essig, und stelle sie ein wenig aufs feuer.
Schneide Milchbrod wiirflicht, roste es im Butter
braun, lege den Kalbskopf auf eine Schiissel, streue
das Brod dariiber, und richte auch die Briihe dar-
iiber an.

Kochsalat.,

Man nihmt den Kochsalat oder auch andern Salat,
wie er auch seyn mag; belest ihn und schneidt ihn
entzwey, briiht ihn ab, und driickt ihn alsdann aus;
man macht indessen die Sauce, nihmt Butter 1&8t
sie zergehen, thut einen Loffel Mehl einen Schoppen
Mileh, auch ein wenig warm Wasser und MufBkat-
nuf darzu und liBt diese Sauce gut stofen. Dann
zéttelt man den Salat in die Sauce und 148t ihn eine
halbe Viertelstunde kochen, wenn man ihn anrichten
will, so thut man Salz darzu, weilen sonst die Milch
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Am ersten Tag
Fortsetzung von Seite 675

die Moschee vor dem Fiillfederpavillon, das Mis-
sionshaus neben dem Musikcafé. Briiderlich scho-
ben sich brahmanische Priester an Pariser Mode-
damen vorbei.

‘Wie das Auge wurde auch das Ohr betort und ver-
wirrt: Da, war Propellergeknatter in der Luft, das
Krachen der Kanonen, war Militdrmusik, Signal-
pleifen, Gezirp exotischer Instrumente, war Gelidch-
ter, Kommandoruf, Pferdegetrampel, waren Zurufe
und Exklamationen in allen Sprachen des Erdballes.

In einem Umkreis von zehn Metern standen neben-
einandergedringt: Eine elegante Dame, in schwarz-
weillem Tailleur von O’Rossen oder Redfern. Eine
alte, verhutzelte Bretonin. Ein Senegalese in der
Uniform der Kolonialinfanterie. Eine Herz-Jesu-
Schwester. Irgendein offizieller Herr in Zylinder,
Gehrock und Ehrenlegion. Ein junger Araber mit
Fez. Ein kleiner Franzose mit Melonenhut (hier
Canotier genannt). Ein englischer Offizier. Ein
Indochinese, irgendein Funktiondr vermutlich, mit
einer schwarzen Seidenkappe und einem violett bor-
dierten Seidenmantel. Eine dicke Blumenverkiuferin
aus Belleville oder Ménilmontant. Ein Photoreporter
mit verschmutztem Wettermantel, barhaupt, ein gi-
gantisches Stativ unterm Arm...

Das war die Eriffnungsfeier. Und das wird, so
Gott will, die Exposition Coloniale sein. Die Geo-
graphie, die Topographie, die Museen, die Hangars,
die Statistiken, die Globen, die Landkarten — all
das wird dem Bildungshungrigen, dem Gewissen-
haften spiter serviert.

Noch wird gehdammert, geklopft, gekleistert. Die
eine Hiilfte ist Geriist, Kalkféisser und Ziegelberge.
Die andere Hiilfte Tausend-und-eine-Nacht. Das be-
riickendste Chaos, das man sich vorzustellen ver-
mag ...

gerinnt.

BILD-INSERA

IST DIE NACHHALTIGSTE WIRKUNG ZU EIGEN!
VERLANGEN SIE VORSCHLAGE! ,ZURCHER JLLUSTRIERTE"

JANTZEN -

der tadellos sitzende

Schwimmanzug

Am Lido, in Deauville, in
allen vornehmen Badeorten
ist Jantzen tonangebend.

Tadelloser, eleganter
Schnitt, glattes faltenloses
Sitzen bei grosster Bewe-
gungsfreiheit — daran er-
kennt man diesen idealen
Schwimmanzug fiir Wasser
und Strand. :

Sein engmaschiges, elasti-
sches Gewebeaus rasch trock-
nender Wolle verliert nie die
Form und verleibt der Ge-
stalt jugendliche Festigkeit.

Wollen Sie, gnidige Frau,
auch Threr Kleidung am
Strand jene vorteilhafte per-
sonliche Note geben, so wih-
len Sieeinesderneuen Jantzen
Modelle dieser Saison. Die
reiche Auswahl enthilt be-
stimmt das Richtige fiir Thren
verwohnten Geschmack. Die
“Rote Taucherin’ kennzeich-
net den echten. Jantzen.

der elegante Schwimman-
xug fir Wasser und
Strand.

DT L —




P ESSNR—

Nr. 22

Nervositat der Frau.

Das Nervensystem der Frau ist viel zarter als dasjenige des
Mannes. Daher riihren auch bei den geringfiigigsten Anldssen, die bei
den Frauen so hdufigen Strungen und UnpaBlichkeiten, besonders
Kopfweh, Magenkrdampfe, Mangel an Appetit, Schlaflosigkeit, Unregel~
madRigkeit der Perioden. Daher kommt auch diese Gereiztheit, die sich
des oftern durch Weinen und Trippeln bemerkbar machf.

In diesem Falle geniigt es nicht, die Schultern zu ziehen. Es gilt
nicht zu lachen, sondern sorgend zu helfen. Durch Zuhilfenahme der
Pink Pillen miissen die iiberreizten und geschwichten Nerven beruhigt
und gestdhlt werden, muf# der Reichtum des Blutes erneuert werden,
damif die Ernghrung des Ner y besser ichert wird.

Die Pink Pillen stellen die Kraft der Nerven wieder her und unter-
halten sie; sie steigern den Reichtum des Blutes an roten Blutkérperchen,
an Ha in und an Nal und heben zugleich die Lebens-
ﬂihi%keil des Organismus.

ie Pink Pillen sind zu haben in allen Apotheken, sowie im Depot:
Apotheke Junod, Quai des Bergues, 21, Genf, Fr.2— per Schachtel.

EICHENBERGER & ERISMANN
BEINWIL AM SEE

verdanke ich nur der
unvergleichlichen
L LI ENC R E M
und dem faglichen Gebrauche derechten
BERGMANN’'S
LILIENMILCH-SEIFE
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BERGMANN v CO-ZURFCH

Krampfader-
strumpfe

Beste englische Qualititen in pordsem
Gummigewebe, lagernd u. nach Maf3.
Verlangen Sie gefl. Mafbkarte im
Sanititsgeschaft A .Philipp
Seefeldstrae 98. Ziirich 8
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schritte machen!

BANAGOD

LADEN-PREISE : Nagomaltor 250 Gr. 2.-, 500 Gr. 3.60,
Maltinago 500 Gr. 2.50 Banago 250 Gr.—.95, 500 Gr.1.80 |
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Ba 601

rate ich lhnen, der Kleinen tdglich diesen Bananen-Cacao zum
Frihstick und als Zwischenmahlzeit zu verabreichen.

Nur eine Tasse dieses aromatischen Banago krdafligt schon,
denn dofl Bananen und Cacao dem Kérper wertvolle Nahr-
stoffe zufihren, ist lhnen ja bekannt. Zudem erwirken die im
Banago enthaltenen Nahrsalze, Lésung und Abgang stofflicher
Unreinheiten des Organismus.

Versuchen Sie also Banago. Blasse Wangen werden ver-
schwinden, die erwachende Lebhaftigkeit lhres Kindes wird Sie
freven. Sicher wird es nicht mehr so teilnahmslos an Spiel-
gefdhrten vorbei gehen und auch in der Schule raschere Fort-

NAGO OLTEN

Patent- Etui- Kamera

So bequem 4Bt sich dieser Apparat
in derTasche tragen, dabei ist er sehr
leichtund verbltffend stabil. Die P.E.K.
ist universal als Plattenkamera und
handlich wie ein Rollfilmapparat.

Druckschrift Z.P. kostenlos|

Format
6,6X9 cm
mit Zeiss-
Tessar
1:4,5/12 cm
das Ideal!
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DRESDEN-A- Birensstr. 89 -
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BLUMEN ZUR FREEIDE
Blithende Pflanzen vor Ihrem Fenster oder Blumen in Ihrem
Garten sind etwas vom Schénsten, was der Sommer schenkt.
Préichtigere und gréfiere Blumen gedeihien Ihnen mit weniger
Miihe, wenn Ste das neue billigste Pflanzenndhrmittel

MILFLOR

verwenden. Es ist wasserloslich und vereinigt in hichster
K fon simtliche Néj fle
Biichsen zu 100 Gr. 9

Rp., zu 250 Gr.
Bitchsen zu 500 Gr. Fr. 2.75, zu 1000 Gr.
Voreinzalilung auf Postcheckkonto Il 1512 od. Nadhnahme=Versand durch
SCHMID & SCHWEIZER, BERN, Schauplagg. 26

Wiederverkaufer werden iiberall gesucht.
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