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eute ist Miitterberatung, Zusammenkunft aller
Miitter, die sich von Arzt und Hebammen-Fiir-
sorgerin Rat und Anleitung holen wollen fiir die
Pflege und Ernihrung ihrer Kinder. Auf langen

HER ILLUSTRIERTE

Sauglingsschutz allein 14
Miitterberatungsstellen
eingerichtet. Hier iiber-
wncht der Kinderarzt mit

bevoll ingehen die

Tischen reiht sich Kind an Kind: Siuglinge und
Kleinkinder, behiitet und betreut von den Miittern.
Ein Saal voll quietschendes, quirlendes, kriihendes,
zappelndes Leben. Aus allen Quartieren der Stadt
bringen die jungen Miitter einmal in der Woche ihre
Siuglinge zur kostenlosen arztlichen Untersuchung.
In der Stadt Ziirich hat der Verein fiir Miltter- und

Ernihrung. Die Muttér
wird zur peinlichen
Pilichterfiillung und Be-
obachtung aller Lebens-
iuberungen des kleinen
Menschen erzogen. Be-

Weil seine Mutter noch nie eine Miitter-

beratungsstelle aufgesucht hat

Aufnabmen aus einer Ziircher
Miitterberatungsstelle

von Hs. Staub
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cuhigt kann sie die ungestorte gedeihliche Entwick-
lung ihres Kindes erleben.

Eines der hochsten Ziele der Miitterberatung ist,
jede gesunde Mutter dazu veranlassen zu konnen.
ihre Kinder selber zu stillen. Von Jahr zu Jahr
steigen die Zahlen der gestillien Kinder. Der An-
blick einer Reihe stillender Miitier im Warteraum
wird immer gewohnter. Da ist die schwarze Anne-
marie mit dem langen Namen und den zierlichen
Gliedchen, die Kleinste der Kleinen, zwei Monate
zu friih geboren. Ein Piippchen gegen die robustern
Kerlchen von 10—16 Monaten. Aber sie trinki Mut-
termilch, trinkt mit Andacht und Ausdauer. Sie
wird sich schon durchseizen. Ganz ernsthaft be-
trachiet sie ihren Nachbarn, den krauskdpfigen
Ruedi, den stels vergniiglen Stopsel, der im Adams-
kostiim wartet, bis ihn die Fiirsorgerin auf die
‘Waage setzt. Erst erprobt er die Schaukelmoglich-
keiten, dann aber gehorcht er doch fiir eine Sekunde
den vereinten Ermahnungen von Mutter und Fiir-
sorgerin zum Stillsitzen. Verstindig beguckt er sich

Nebenstehendes Bild links:
Gegenwirtig existieren in der Schweiz 94 Miitterberatungsstellen,
die kostenlos Miitter beraten. Die Siuglinge werden zur Kon-
wolle des Gesundheitszustandes jeweilen gewogen
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seinen Abhorbogen, auf dem all die Wechselwirkun-
gen von Nahrungsmengen und Korpergewicht und
als Glanzpunkt und Ehrenmeldung fiir seine Mama
20 Wochen Stilldauer notiert sind.
Quietschvergniigt, ohne Leibschmerzen, nimmt er
tagsiiber sein d#rzilich vorgeschriebenes Menu zu
sich, schlift des Nachts und liBt andere schlafen, ist
Vaters Stolz und Mutters Liebling, hilt auf Distanz
bei andern Leuten, genieBi die Vorteile einer ganz
modernen Erziehung — vollkommene Strampelfrei-
heit, Licht-, Luft- und Sonnenbiider — und riecht
nach nichts als guter Seife. Kurzum, eine spring-
lebendige Reklame fiir die Miitterberatungsstelle.

M. Huber-Steiner.
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Das von der Miitter-

beratungsstelle vorgeschricbene Menu, die

kiinstliche Ernihrung des Felix Hartmann, geboren am 24. De-
zember 1929, nachdem er 14 Wochen ohne Beikost gestille wurde

ZORCHER ILLUSTRIERTE

Der Albatrofy

Kithnin die Luft hincingeworfen, dic
leuchtend schwarzen Fliigel, die bis zu
1 m Spannweite erreichen, dem Wind
Cotc et it der breicen:
weiflen Fiiflen rudernd, so hat der
Photograph den Albatrof, diesen
koniglichen Vogel der Meere, im
richtigen Augenblick gepackt, nim-
lich in der Sekunde, wo er seine
Beute gesichter hat und in dem

| konzentricrten Nahrungsdrang seine

besten Eigenschaften zum Vorschein
kommen: Eleganz der Bewcgungen,
die ganze Wildheit des crregren
Tieres, dic_Sicherheit des Lebe-
wesens in scinem cigensten Element
— cin Meisterwerk der Natur. An
Land oder auf Schiffsboden gesetzt,
ist dieser beste Segler der Luft hilf-
los und warschelt wic cine plumpe
Gans mit hingenden Fliigeln um-
her. — Denke man daran, wie diese

grofien, wilden Vogel pfeilschnell
Giber den Schiffen kreuzen, mit der
schnsten Miihelosigkeit _ steigend
und schwebend, dann versteht man
den alten Scemannsglauben, daf
die Scelen Ertrunkener in ihnen
wohnen. — Die seltene Aufnahme
wurde bei ciner Forschungsexpedi-
uon nach der Antarktis an Bord
des Schiffes «Discovery» gemadt.
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