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Dies ist der Gang eines gut er=
zogenen, unerschrockenen und
anstdndigen, jungen Madchens,
das zwar viel bestimmt
cer und geler sk, als det junge

Mann, der sie besleitet. Die
igung des Korpers

und des Koples verraten
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Wie Du gehst

ie Iicheln und zweifeln, daB es moglich sei, aus
dem Gang den Charakter zu lesen. — Haben
Sie noch nie bemerkt, daB der Gang gewisse
typische Merkmale zeigt? Ist es Thnen noch nie
begeg'net daf Sie einen Bekannten nach langen
Jahren in vollig verinderter Umgebung aus-
schlieBlich an seinem Gang wiedererkann-
ten? Und haben Sie sich nie beim Anblick
eines vollig Unbekannten auf der Strafie
beim Liistern ertappt: der trippelt wie
ein altes Weib, oder: der stampft wie
ein Soldat, oder aber: der schleicht
wie ein Verbrecher? Haben Sie da-
mitnicht schon zugegeben, dag Sie
im menschlichen Gange etwas
Typisches erkennen, dem Sie
Bedeutung zuschreiben? —
Doch nichtnur optisch zeigen
sich Erkennungsmerkmale
des Ganges. Man sitzt im
Zimmer und hort, dag je-
mand die Treppe herauf-
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sondern cher seahin sind, in Idealismus, wie e dem Volk oft segeben it. e eavRollariion wur:
Das e e Shieiiniere Mo von Wik

steigt, jemand den Korridor entlanggeht
oder sich der Zimmertiir néhert. Und
ohne etwas zu sehen, erkennt man sei-
nen Bekannten aus der Art des Schrei-
tens, aus dem Klang, dem Tempo und
Rhythmus des Ganges. Also auch aku-
stisch ist das Charakterbild des Ganges
za erfassen Unterschiede werden wahr-
die ichst den 1
schen charakterisieren,im weiteren aber
auch die Eigenart ganzer Vilker erken-
nen lassen.
Vergleichen wir z. B. das ruhige Tem-
po und den festen Rhythmus marschie-
render deutscher Truppen mit dem ner-
vosen, kurzen Schnellschritt des fran-
Bsi unditali hen Militirs. Und
wie der Soldat in freier Marschordnung
die Beine hebt, die Knie streckt oder
beugt, wie er den FuB auf die Erde setzt,
darin kommen die Konstitutionseigen-
tiimlichkeiten, das Temperament, der
Charakter seines Volkes, seiner Rasse
zum Ausdruck. , Zum groSten Teile
unbewuBt, wird der ganze menschliche
Organismus, also auch die Funktion
der Beinmuskeln, vom Gehirn- und
Ner geleitet. Besti.
te seelische Erregungen lsen
stereotyp dieselben Bewegun-
gen aus, inshesondere, wenn
der Wille ausgeschaltet ist,
wenn eine plotzliche Im-
pression den Korper, ‘der
individuellen Wesensart
des Menschen entspre-
chend, zu spontanen Re-
flexbewegungen zwingt.
So spiegelt auch der Gang
in seinen feinen rhythmi-
schen Niiancen das wahre
innere Wesen des Menschen
wider, auch wenn es #uller-
lich mit BewuBtsein verdeckt
wird. / Am leichtesten sind die
einzelnen Berufs-
arten zu erkennen, die
auch dem inneren We-
sen des Menschen ihren
Stempel aufgedriickt haben.
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Der Prin von Wales il as der cleganteste Mann der Er ot i die
i n und dann en Bewegun:
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Gesicht, sondern die_ganze Haltung und
die Art des Grifens charakterisieren diesen
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Dieser Mann hat weder
Bicher, noch Gemalde,
noch sonstige Angelegen=
heiten des Geistesim Sinn,
sondern Bérsenkurse, Wa-
renabsa, Kundenwer=
bung. Ferner steckt cin

Frohlicher, sport-

ziemlich  riicksichtsloser
Drang  vorwartszukom=
men in ihm, der ihn. m&;t
weiter
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Zaghafter Schritt des schuldbewuls
ten Knaben und autoritatives Ge=
" hen der bewufiten Polizeigewalt

So wird ein Soldat anders als ein
Seiltdnzer, ein Metzger anders
als ein Gelehrter, eine Nonne
anders als  ein Mannequin und
eine Hausfrau anders als eine
Sportlady schreiten. Ebenso
deutlich prigen sich die Tem-
peramente aus. Ein leiden-
schaftlicher Mensch wird nach
seinem Gang kaum mit einem

Phlegmatiker zu verwechseln
sein, ein Schiichterner mit
einem Selbstbewufiten, ein
Heiterer mit einem Bedriick-
ten oder ein Notleidender mit
einem Gesiittigten. Das Tem-
perament_zeigt sich jedoch
sehr selten in seinen ein-
fachen Grundformen.Estritt
oft hinter den Verstandes-
anlagen zuriick oder ver-
mischt sich mit ihnen zu

- einer besonderen Aus-
drucksform. Ein Kluger
wird anders schreiten als
ein Dummer, ein Theore-
tiker anders als ein Prak-

ZURCHER ILLUSTRIERTE N
r. 6

HIN DENBURG: diszipliniert, clastisch,

vornehm

tiker, ein Rechner an-
ders als ein Phantasi.
Ein dritter Faktor, der
die Art des Ganges be-
stimmt, ist die augen-
blickliche Gefiihlsstim-
mung. Anhinglichkeit,
Liebe, Haf, Ehrfurcht,
Leutseligkeit, Gering-
schitzung usw. geben der
Korperhaltung, dem Gang
ein deutliches Merkmal.
Weiter wird die Form des
Ganges durch die Triebe
kompliziert: durch Ver-
heimlichungstrieb, Tétig-
keitstrieb, Kampftrieb, Nah-
rungstrieb, Geschlechts-
trieb. Wenn man bedenkt,
daB all diese Faktoren sich
kombinieren, variieren und
permutieren lassen, so er-
kennt man erst die unendliche
Verschiedenartigkeit der ein-
zelnen Gangformen und die
Schwierigkeit, sie methodisch
auszuwerten. / Interessante
Einzelergebnisse .erzielten
einige praktische Psychologen
ungerer Zeit, die ihre Mitmen-
schen auf der Strafle nicht un-
beachtetvorbeigehenlassen,ihre
Gangart priifen und von den
Bewegungen der Beine und des
Korpers auf den Charakter des
Menschen zu schlieflen suchen.
Anfinglich aus Liebhaberei, dann
in ernster, wissenschaftlicher Ar-
beit suchten diese Forscher, wie
z. B. Prof. Lorenz (Wien), Harry
Bondegger (Berlin) Boden zu fas-
sen. / Um sich in das Innenleben
eines andern zu versetzen, geniigt
es oft, die betreffende Gangart nach-
zuahmen. Wer sensitiv-kritisches
Empfinden hat, wird das leicht an
sich selbst feststellen konnen. Bei

‘Wenn zwei dasselbe
tun, ist’s nicht dasselbe.
Die gleiche Absicht, der
gleiche Ort, die gleiche
Bewegung und aber zwei
sehr verschiedene Cha=
raktere. Die ecine etwas
sorglos, ungeschickt und
unbekiimmert, springt
ebendrauflos, wie's grad
kommt, ohne sicher zu

kommt. Das andere
jungeMéadchen tuteinen
sehr sichern, wohlabge=
zielten Schritt, "denkt
dabei noch dran, daf sie
gut aussieht und versifit
trog des ungewohnten
Vorhabens nicht, was
sie sich schuldig ist. Der
Dienstmann im Hinter=
grund scheint vom Gan~
zen auch sehr befriedigt

(Phot. Seidenstiiker)

sein, ob sie dritben an=




Hier geht alt Bundesrat Haab,
in der Art zu gehen natiirlich beeinflufit von dem hoch=
offiziellen Anlaf und von der Pflicht der Représentation.
Dennoch liest man aus seiner Erscheinung und Haltung.:
Herkunft aus gehildeter und kultivierter Umgebung, einen
bei aller Vorsicht und Ueberlegtheit sehr bestimmten und
festen Willen. Er ist ein Mann, der sein Ziel mit feinen,
nicht mit groben Mitteln verfolgt. Neben ihm zur Linken
Kénig Fuad: Derb=materiell, genufifreudig und kalt.
A Schauspielerisch :

grofien Schauspielern, die Charakterrollen spielen,

wird man stets beobachten, daf sich ihre Gangart

auf der Biithne, dem Charakter der Figur entspre-
chend, @ndert.

Es bedarf keiner groBen Miihe, einige der pri-
gnantesten Charaktereigenschaften aus dem Gang
festzustellen. Demzufolge kann man beobachten, daf
der leichtfertige, oberflichliche Mensch normal aus-
schreitet, die Schrittspannweite aber in keinem Ver-
hiltnis zu dem Korper steht, sondern weitausholend
und téinzelnd ist, im Gegensatz zu den kurzen Schrit-
ten des pedantischen Menschen; oder dafl der Ener-
gische einen festen Schritt hat, ohne iibermaBige
Abniitzung des Stiefelabsatzes, weil das harmoni-
sche, gleichméfBige Aufsetzen des Fufes eine der-
artige Abniitzung verhindert; ferner daff der Unent-
schlossene im Gegensatz zu dem ZielbewuBten kurz
- und etwas wankend schreitet und mit den Absitzen
kaum den Boden beriihrt; daf der Trotzige die duBe-
ren Rénder der Absitze stark abnutzt, wihrend der
‘Wankelmiitige fast immer die inneren Randfliichen
der Stiefelsohlen in Anspruch nimmt, und der Unzu-
friedene, Mifimutige, Kraftlose die Schuhspitzen un-
verhaltnismaBig stark abtritt

Aus dem Gang laft sich aber auch auf andere
Eigenschaften schliefen. Im Gegensatz zum Eil-
schritt (Jugendlichkeit, viel Vitalitit) deutet der
gravititische Gang auf den gemiitsruhigen, ausge-
glichenen Menschen. Diese Gangart kann auch et-
was Feierliches, Groflartiges zum Ausdruck brin-

gen, wihrend ihr sofort etwas Hochmiitiges, Ver-

letzendes anhaftet, sobald die Schultern krampfhaft
nachgezogen sind und das Gesicht eine aufwirts
gerichtete Haltung zeigt. # Das
Vorwirtsneigen beim Gehen
und grofle Schritte bedeuten
Ehrgeiz, doch ohne die erforder-
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liche Energie. Die leichie I.ebensauffassung des
Optimisten #ufert sich im leichten Gang. Etwas
wiegend, mit symmetrisch ausgerichteten FuBspitzen
und leichter, seitlich geneigter Kopfhaltung schreitet
der Liebenswiirdige, Ehrliche, Aufrichtige. Den glei-
chen Gang, jedoch mit bewegungslosen Schultern
und vorgeneigtem Kopf haben die Arbeitsamen und
Unbeugsamen. Andere dagegen sinken beim Gehen
stark ins Knie; sie schwanken gleichsam auf- und
abwirts. Leute mit diesen Vertikalschwankungen

.machen den Eindruck des Gebeugten und Beladenen.

Es ist eher eine geistige Schwerfilligkeit als Liissig-
keit, die in diese Vertikalschwankungen noch eine
gewisse Grazie hineinprégt. Aehnlich schreitet der
Pessimist, doch erheblich langsamer im Tempo.
Seine Haltung ist in sich gesunken, und die Hinde
bleiben ziemlich regungslos beim Gehen.

Den Vorsichtigen erkennt man am bed#chtig-auf-
merksamen Schreiten. Er bewegt sich gleichmifBig

J. Brahms.
Roblisker mutmitiser) sctilamaBise: Coans.
Nach der Silhouette von Dr. Bhler

und langsam, mit nach der Erde gerichtetem Blick
und weicht dem Entgegenkommenden schon von
weitem aus. Das Gegenteil beobachtet man am
Eigensinnigen, der auf der Strafle nur notgedrungen
ausbiegt und, falls er obendrein streitsiichtig und
herausfordernd ist, sich mit Vorliebe am Bordrande
des Biirgersteiges bewegt. Nicht so der Griibler.
Dieser meint, sich moglichst an die Hauser halten

zu miissen, um seinen Gedanken geschiitzter nach-

hangen zu konnen. Auch feige Naturen bevor-
zugen die Nahe der Hauserfront, ebenso jene, deren
Gewissen nicht ganz frei ist, um, im Falle der Ge-
fahr, sich nur nach einer Seite verteidigen zu
miissen. -

‘Erdwirts geneigte Kopf- und Koérperhaltung ver-
rit Verheimlichungstrieb. Der hierbei wahrnehm-
bare geriduschlos-sanfte Gang hat einen lauernden
Charakter. Hiite dich vor Menschen, die beim
Schreiten mit der ganzen Sohle schleichend iiber
den Boden schlurfen: es sind hinterlistige Duckmiu-
ser. Anders steht es mit Menschen, die beim Gehen
die Fullspitzen einwirts setzen: sie sind gutmiitig,
wenn auch nicht iiberméfBig klug. Menschen, die
anderen zuliebe den eigenen Willen aufgeben, ihre
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Ansichien modifizieren, den Schriit wechseln und
die Schrittlingen und -zeiten den anderen anzupas-
sen suchen, sind hofliche, gesellige, wenn auch nicht
sehr willensstarke Naturen, doch von Ordnungs-
liebe und Disziplin erfiillt. Unschwer erkennt man
auf der StraBe den Abergliubischen mit seinem
leicht hiipfenden Gang und dem krampfhaften Be-
streben, beim Gehen etwa das Beriihren der Pflaster-
striche zu vermeiden, und dem #ingstlichen Darum-
bekiimmertsein, ob er mit dem rechten oder linken
Fub ans Ziel gelangt ist. Solche oder dhnliche l&-
cherliche Riicksichten beherrschen ihn beim Han-
deln, denn er mifit ihnen grofle Bedeutung bei. Nach
seiner Einbildung hiingen von dem Zutretfen solcher
Dinge seine Erfolge, ja sein ganzes Schicksal ab,
und nicht selten artet dieser willenaufreibende Un-
fug zu einer wahren Leidenschaft oder gar unheil-
baren Krankheit aus.

Es sei noch festgestellt, daB oberflichliche Frauen
einen hiipfenden Gang haben; daf der Spotter die
Ellenbogen an den Korper geprefit, den Kopf seitlich
neigend, mit hochgezogener Schulter, die eine Hand
meist leichthin in der Hosentasche, die Knochel et-
was aneinanderreibend, seine Sirafle zieht, oder gar
Menschen, die Treppenstufen springend nehmen, ge-
wohnlich hitzige, ungeduldige Naturen sind, und
endlich, dall neugierige und vertrauensselige Men-
schen ihre Weggenossen im Gespriich konséquent
rechts- oder linksseilig vom Wege driangen.

Diese neue Seite der Charakferkunde diirfte eine
Erginzung zur Phrenologie, PHysiognomik, Chiro-
mantie und Graphologie liefern. Doch um diese Ein-
zelbeobachtungen zu allgemeiner wissenschaftlicher
Charakterkunde verwerten zu konnen, bedarf es
noch genauerer, systematischerer Untersuchungen.
Jedoch diirfte wohl schon aus dem Dargelegten her-
vorgehen, daBl die menschliche Gangart keineswegs
etwas Zufilliges ist. Die Menschen miochten sich
gern so vorteilhaft wie moglich geben, sie strengen
sich jedoch vergeblich an: einem inneren Zwang
gehorchend, m}iésen sie sich zeigen. wie sie sind.

Falls nicht die Mutter von ihrem Liebling ver-
Tangt hat, da er die Hande so auf den Riacken
lege, verrt diese Bewegung ein gewisses Mal
Kleinen SelbstbewuSitseins. ~ (Phot. Schurter)

Arbeiter verlassen die Fabrik. Sie sind cinander dhnlich im Gang. Der Zwang des taglichen Lebens in die Fabrik und zuriick gibt ihnen sein Geprage

Phot. Schmid
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