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DI SETEE DERAER AL

eine «licbe» Bekannte, der wir unsern Stolz zeigen haft, was fiir Entdeckungen man da manchmal ma-

mochten. — Was aber

chen muf}, ganz abge-

ist das «es», das uns
diesen Ruck gegeben
anderes, als die Stim-
me unseres schlechten
Gewissens: du «hilst»
dich schlecht! Lafl dich
aur dabei nicht von
dem oder jener er-
wischen! Machen wir
es da etwa besser als
di¢ Kinder, diein der
Schule des Lehrers
wegen lernen, anstatt
aus ureigenstem Yor-
teil? ¥ Wenn nur das
Sich - Gehen - Lassen
nicht so bequem, das
Sich - Aufraffen, Sich-
Zusammennehmen
und Gut-Halten nicht
so anstrengend wire!
Oder sollte es sich da
nicht um blofle Ge-

sehen von Knie-Ansich-
ten. Als erste Regel gilt
hier: Leib einzichen!
als zweite: Knie schlie-
fen! — Das iiberge-
schlagene Bein sollte,
ebenso wie das vorge-
streckte, in diesem de-
mokratischen Verkehrs-
vehikel unbedingt poli-
zeilich verboten wer-
den. Fiir die Zeit einer
Tramfahrt sollte denn
doch jedes gesunde
weibliche Wesen mit
gerade gestellten Bei-
nen sitzen konnen.
Im hiuslichen Mi-
lieu dagegen ist es

schon eher erlaubt,
ein Bein, respek-
tive einen Fuf}
etwas mehr
vorzustrek-

wohnheit  handeln,

Grazie und

ken, weil

die bei einigermaflen »
gutem Willen leicht

zu korrigieren wire? Wir heutigen Frauen haben es
doch viel leichter, uns gut zu halten, da die einstige
korrekte, steife Haltung: Brust heraus, Lineal im
Riicken . ... an Ansehen eingebiifit hat! Von uns
wird kaum mehr verlangt, als die natiitliche,

lassen,, nicht unschén zusammenzusinken oder
eine Schulter mehr als die andere hingen zu
lassen. Eine neuzeitliche Regel fiir gute Hal-
tung heifit: den Oberkdrper aus dem Becken
heraus zu tragen, ihn leicht zu straffen ohne
das Kreuz herauszudriicken. * «Haltung»
hat aber auch noch ihre psychologische
Seite. Wenn wir Grund zu haben glau-
ben, auf uns selbst stolz zu sein, und
wire es nur im Gefiihl eines guten
Vorsatzes, so halten wir uns gut.
Deshalb deutet aber lissige und auch
nachlissige Haltung noch lange
nicht immer auf wirkliche Be-
scheidenheit, sondern wahr-
scheinlich verrit sich

darin viel hiufiger als

2

Fintrosicrende i T 5 e
Haltung mit durchgedriicktem, hohlem Kreuz

«GUTE HALTUNG»

%ich «im Leben gut zu halten», ist
nicht immer leicht; aber viele von
uns Frauen sind nicht einmal imstande,
ihren gesunden und womdglich scho-
nen Korper «gut zu halten!» * Wir
schlendern, wir gehen spazieren.. . auf
einmal gibt es uns einen Ruck. Das
Bewufitsein unsrer Haltung ist uns in
die Glieder gefahren, wir halten uns
«gutr. — Warum? — Weil wir eine
Person uns entgegenkommen sehen,
der wir guten Eindruck zu machen
wiinschen. Vielleicht ist es ein junger,
vielleicht irgendein Mann; vielleicht

uns lieb sein kann,
dafl ..... mit uns

los ist! * Mit guter
Haltung im Sitzen
ist es womdglich
noch schlechter be-
stellt. Wir brauchen
beispielsweise einan-
der nur schwester-
lich im Tram zu be-
obachten. Schauder-

Bild links:
Eleganz, Grazie, licbenswiir-
dige Personlichkeit —bewir-
ken eine gewinnende harmo-

nische Erscheinung

leichte Neigung des Nackens nicht ausarten zu 4,

am Ellbogen fiihren kann, so bewirkt es doch
eine sympathisch ungezwungene Haltung des Ober-
kdrpers. (Eine englische Afrikareisende in Kostiim und Schmuck aus Sansibar)

nicht sonderlich viel .

da-
durch

eine

‘Wenn auch das Aufstiitzen
des Armes leicht zu harten Stellen

gute Linie entsteht. — Eine Filmdiva soll vor ihrem
Spiegel die Entdeckung gemacht haben, dafl es fiir
stirkere Beine sogar am vorteilhaftesten ist, sie ge-
schlossen schrig nach einer Seite zu stellen. Ueber-
haupt der Spiegel! Kindererziehung soll durch Spie-
gelschrinke erschwert werden; fiir gute Haltung der
Miitter konnen sie bei kritischer Konsultation Wunder
tun. * Nicht mal beim ruhigen Stehen weif$ der Durch-
schnitt des weiblichen Geschlechts gute Haltung zu be-
wahren. Da wird die Last des Kérpers stindig von einer
Seite auf die andere geschoben und dadurch einseitige
Ermiidung verursacht, die zu neuer Gewichtsverschie-
bung Anlafl gibt. * Drei Wege fiihren zu guter Haltung:
gymnastisches Turnen, Selbstkontrolle, SelbstbewufSt--
sein. Welchen Weg wird — sofern sie nicht zu den Aus-
nahmen gehort — die Leserin einschlagen?  Margrit
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