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DIE SEITE FR FRALT

5 1 . : Gelegenheit'./Die dritte Viertelstun-
« Jcﬁonﬁezt vez'ge/;t, Tugeno/....,..» e b N e

schirnwaschen, nach besonders anstren-
gender Arbeit, wenn die Kinder das
zweite Mal in der Schule, der Mann aus
dem Haus.  Die vierte Viertel-
stunde: lesen. Wenn die «Zeitung»,
dann mit Ausschluf von Heiratsgesuchen,
Ungliicksféllen und Verbrechen. Oder. ein
gutes Buch. Nodh besser ein «sghwéres», bei

Ein Sprichwort, das immer seltenere Miinze
wird, wenn «Tugend» im Alltagslexikon kaum
noch gefiihrt, «Schénheits bis zum Ueberdrufs
preisgekront wird. Frither stand « Tugendlehre»
auf Schulstundenplénen, heut wird einem her-

- anwachsenden Geschlecht Unterricht erteilt im
Gebrauch von Schénheitsmitteln. s «Schén?s —
Viele unter uns sind so wundervoll chrlich, dafs
dieses «schén» gar nicht das Ziel ist, das sie erstreben.

Was sie wollen oder doch médhten, ist, jugendfrisch blei-
ben, nicht zu verwedhseln mit iugend]idl. Frisch, elastisch sein
im Gcmﬁt, an Seele und Kiirper, ist tausendmal schéner,

Turnen
: nach européischer Art in einer Méidchenschule
wertvoller, als Schénheit, die nicht ohne Lippen-undBrauenstift auf Korea

auskommt. Von dieser hat nur der Besitzer Vorteil. Elastizitat

dagegen fordert nicht nur den eigenen inneren Menschen,  ncuen Sinn: Schonheit vergeht, Elastizitat
strahlt ansteckend auf jeden aus, der als Familienmitglied,  besteht. » Wer diese moderne Tugend nidht
Arbeitskamerad, Teilhaber an Feierstunden in ihre Reichweite — besitzt, wie erringt er sie? — Das Rezept ist
kommt. / Elastisch sein im Gemiit heifit: nicht alles zu sdhwer einfach; anstatt auf Flaschen gefiillt, nach der
nehmen, nicht immer nur nach den dunklen Wetterwolken Uhr eingestelll; anstatt alle Stunden einen
schielen, solange noch ein Stiickchen Blau am Himmel ist. Aber Teeloffel voll: viermal taglich eine Viertel-
setzt’'s dann doch ein Hagelwetter ab, audh nicht gleich ver-  stunde... und anstatt «zu sdhiitteln» dazu
zwei Augenblickeund ein
paar Minuten.

Kein Scherz! Lebens-
erfahrung. s Dieerste
Viertelstunde deines
Tags: Wasser..Wer

will, kann ein Glas da-

von trinken. Zweckma-
figer ist waschen, biir-
sten, duschen, baden, so
kalt und so fliefend, als
man'’s vertragt.

Die zweite Vier-
telstunde kann der
ersten direkt folgen, muf
es aber nicht. Gym-

nastik; nach irgend- Diese Pariser Ténzerin hat ihre eigene Methode, sich «elastisch» zu halten :
einem oder nach einem taglich vor dem Frithstiick eine Viertelstunde Kastengymnastik

eigenen System. Je of-

fener das Fenster und wcnigcf die Beklei- dem es nicht ohne geistige, gedanklid\e Gymnastik dbgeht,
dung, desto wirksamer. Von den dem  um aufgenommen, verdaut 7zu werden.

Rezept beigcgcbenen paar Minuten hier Und sch]ieﬁ]ich die zwei Augcnb]id(e: ein Mal taglich be-
die Halfie zufiigen fiir «Tiefatmens. Der wuft «Ladhelns (vom Lacheln war kiirzlich hier die Rede),
Rest im Laufe des Tages bei der sich bie- und einmal herzlich laut lachen. ~ Wetten, daf dann . . .
tenden besten, d. h. staubfreien, luffigen Elastizitdt noch besteht, wenn Schénheit vergeht ? St

Schinheitspflege: das Gesicht wird mit Mandelsl eingeriebens und mit cinem in
ein Handtuch gehiilltes Stiick Eis abgerieben und dann abgetrocknet

* 2weifeln. In den meisten Fallen hatte es cigentlich immer noch schlimmer kom-
men kdnnen! Elastisch sein heiﬁt: das, was man tun muf, was das vertrackte
Leben nun einmal von einem fordert, ger leisten, anstatt unwillig, Elastisch
sein heifit sich freuen kénnen und Freude auch bekunden.

Mit tragem Kérper und Geist vertragt sich Elastizitat nicht. Darum ist in
erster Linie eben der Korper elastisch zu erhalten. Eine «elastisches Frau hat
Schénheit gar nicht notwendig. Und die schonste Frau verliert, wenn sie nicht
clastisch ist. Da aber duperliche Schonheit selten sich so !dngc 7u halten ver-
mag wie wirkliche Elastizitat . . . bekommf unser altmodisches Sprichwort einen

Rechts nebenstehend:
Um die heranwachsenden Midchen davor zu bewahren, sich mit Schonheitss
mitteln zu schidigen und sie ungefihrliche von schidlichen Schonheitsmitteln
unterscheiden zu lehren, hat man in Antertka angefangen, Kosmetik als Schulfach
einzuliihven
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beim guten Uhrmacher.

Wie gute SHchioeizer=Uhr beim Uhrmacher

Seitdem die Weltl
besteht . ....

Bei allen Viélkern gilt das Schenken als ein Akt
der Ehrerbictung, der persénlichen Zuneigung.
Als Louis XV beim ersten Uhrmacher seiner Zeit
dieses Kleinod einer Uhr speziell fiilr Madame
de Pompadour anfertigen liess, wollte er ihr
beweisen, dass er sie als des Feinsten wiirdig
erachte. _ '

Und heute gilt als Hoéchstes eine Omega-Uhr.
Minnern der Tat ist sie ein zuverlissiger Helfer,
fiir die Dame von Geschmack e¢in Geschenk von
innerem Wert, ein Zeitmesser und Schmuckstiick
zugleich.

DIE UHR FU R'S LEBE

Verlangen Sie bei lhrem Uhrmacher den reich illustrierten Omega-Katalog
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