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DIE SEITE DER FRAU

Eine neue Haushaltlehre predigt den Hausfrauen

immer und immer wieder: erledigt alle Arbeiten,

wie Gemiise puben, Kartoffeln schalen, Obst verle= i

sen usw., die sich siend verrichten lassen, im Sien!
Dieser, der Beherzigung nicht genug zu empfehlende
Rat kommt nicht von ungeféihr. Er steht vielmehr in
Zusammenhang mit einer neuzeitlichen Forschung am
menschlichen Kérp_er. =

ZURCHER ILLUSTRIERTE

VYON FALSCHEM UND

RICHTIGEM SITZEN!
derFallin dem
herrlichen Mo-
ment, den wir alle kennen, wenn wir nach [angem

Marsche absien. + Aber auch zwischen Sien und

Sitsen ist ein grofier Unterschied. Man kannte wohl

frither ein «bequemes» Sien, aber von dem allge-

mein tiblichen Siten sprach man nicht, obwohl es in

Warum soll die Haus-
frau (und thre Angestell=
te.’) ihre Arbeit soviel
als nur maglich im Sifen
vornehmen? — Frither hat=
te man mit einem Unter=
ton. von MiBachtung ge-
sagt: aus purer Bequem=
lichkeit. Heute, da das
Leben Beschaulichkeit
tberhaupt nicht mehr
kennt, da der Ph[egma’a’=
sche, Bequeme von der
allgemeinen Hast und Un-
ruhe iber den Haufen
gerannt wird, heifit es:
die Fiifle sollen nicht un=
noétig vom frihen Mor=
gen bis spaten Abend
beanspruchtwerden, wenn
es nicht notig ist; sie sollen
-vielmehr dazwischen «ent-
lastet» werden, indem die
Hausfrau absitgt. + Wenn
nun aber die Fulle entla=
stet werden/ die Last des
Kérpers an sich gleich=
b[eibt, — wohin kommt
dann diese Last, wenn der
Kérper sich in sisendem
Zustand befindet? Schein-
bar wird ihm durch die
Sitjse[esenheit cin Teil sei-
ner Last abgenommen. In
Wiirklichkeit verteilt sich
die Last nur. Das ist auch

Bild rechts: Die Filmschauspiele=
rin Grafin Esgterhazy mit ih-
rem. Talisman, einer prach=

tigen weillen Kae
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den weitaus meisten Féllen herzlich unbequem war.
Man nahm das als etwas keine Rolle Spielendes und
als unabéanderlich in Kauf. Man «dachte dariiber
nicht nach». Inzwischen hat sich iedoc_h unsere [ebens-
weise, hat sich unser Erwerbsleben gedndert. Wir
haben eine Unmenge sogenannt «sienders Berufe
gerade auch fir Frauen. Man denke nur an die Un-
zahl derer, die in der gesamten Bekleidungsindustﬁe,
in Bureaux, bei Te[ephon und Te[egraph Beschﬁftigt
sind. Bei diesem anhaltenden Siten ist es von unge-
heurer Wichtigkeit, wie man sit. Bei richtigem Sit-
zen wird die Kérperlast gleichmaBig verteilt auf den
Knochenunterbau, und die Stellung der Wirbelsaule
ist eine thr bekémmliche, indem sie an der richtigen
Stelle, n&mlich, im Kreuz, gestiit wird. + In einer
deutschen Ausstellung fiir Gewerbe-Hygiene wurde
das Resultat dieser neuen Forschung vorgefihrt. Pla-

stische Beispie[e demonstrierten die bisher tblichen
Tische und Stizhle, die durch unrichtige Hohe, falsches

- Verhaltnis zueinander usw., dem Kérper eine falsche

oder gezwungene Haltung geben, dadurch die Arbeit
schwieriger, ermiidender gestalten und den Arbeiten-
den schwer an seiner Gesundheit schidigen kénnen.
Der Einbeinstuhl der im Bild richtig sisenden Sticke=
rin ist in einer Anzah[ schweizerischer Konfektions=
betriebe éingefﬁhrt und wird von den Arbeiterinnen
im Hinblick auf seine tiefe kleine Kreusstiite, die

- beim Anlehnen leicht nachgibt, Serﬁhmt‘ Sind dazu

die Fafle in maBiger Schrz’igste[[ung gestuBt, so daf

_ sie nicht in Versuchung kommen, durch Ueberschla~

gen Organc des Unterleibs zu schadigen, und reicht
cine kleine Tischplatte oder auch ein Gestell die Ar=
beit noch dazu in zweckméﬁige Hahe hinauf, anstatt
daB der Oberf(érper sich zu ihr hinunterbiicken mufS,
so ist die wissenschaftlich richtige Sigweise fiir «Hand-
arbeiten» seschaffen, + Im Interesse der Frau ist zu
hoffen, daf sie sich das «neue Wissen» vom Sitjen
auch fiirs Haus nutsbar mache. Sie mag mit dem Vor=
bild kritisch ihre eigene Sibweise vers[eichen! Zum
Ausruhen sollen wir im allgemeinen niederer sifsen,
als bisher ablich. Nicht auf L ederbezug und auf Pol-

ster kommt es an, sondern darauf, daf der kurzbei=

Sifs, eine duBerst bequeme Angelegenheit

\ \Bild links im Kreis: Moderner, niedriger Armstuhl mit breitem

Wie eine Stickerin siyen muR, ohne den
- Korper zu errpt'iden

niger gewordene Stuhl in seinem Sits eine Tiefe
aufweist, welche den Oberschenkel in seiner
ganzen Lénge tragt. So wird Entspannung
garantiert far Korper und - fisr Gemiit. Wer
cinmal sich die neue Erkenntnis zu eigen ge=
macht, hat im taglichen Leben genug Gele-
genheit, den Unterschied zwischen falschem
und richtigem Sien am eigenen Leibe zu
fishlen. érgrz‘t.

Bild links: Der unrationelle Schreibtisch mit dem ver=
alteten Drehschemel; rechts der rationalisierte Ar«
beitstisch mit vorteilhaftester Sigelegenheit.
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