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DIE SEITE DER
FRAU

SOMMER

=

gaﬁ sie schndd uns diesmal um den Frithling génz-
lich betrogen, diesen Vorwurf kann man den Wetter~
machern nicht ersparen. Aber da schon acht Tasz
nach ofenwarmen Pfingsten der Sommer ins Land
kam, ist man zu vergessen bereit. Ist man doch von
gestern auf heut ein andrer Mensch geworden. 7 Wie
[eicht springt sich’s

ZURCHER ILLUSTRIERTE

als mit ihrer Winterkluft sind die Kinder jelt mit
Anzichen fertig ; die Schule beginnt frisher und [48t
den Tag ldnger scheinen und auch die herrliche Ehe~
halfte scheint im allgemeinen bei besserer [ aune. Die

Hausgeschéfte gehen rascher von Hand. Das heifdt,

soweit nicht der Hauspusteufel sein Wesen treibt
und das «Einkochen» als Wolke der Miihsal und
Sch[echthén&esespenst am Horizont auftaucht.

Nur da nicht zuviel des Guten tun! Lieber frische
Friichte den Kindern nicht nur so nebenbeigeben, son-
dern als Mahlzeit auf den Tisch stellen. Warum an
heiflen Tagen nicht mittags statt warmen Platten und
Fleisch eine méchtige Schiissel Frichtesalat auf den Tisch
bringen? Dazu geréstete Getreideflodken. Das ist ein
Mahl, das jedem mundet und das nie verleidet, weil
man die Zusammenstellung der Friichte immer wieder
variieren kann. Zunéchst ein paarAepfe[ fein gesc[’mit=
ten, leicht angezuckert und mit reichlich frischem Zi-
tronensafteine Weile stehen[assen. Das gibteinen guten
Grund. Dann Frischte nach Belieben clazugeben.
Orangen, solange es solche hat; etwas Bananen, Kir=
schen, Beeren. Dazwischen ein paar fein geschnittene

nun wieder aus dem
Bett, das bis auf die
unumgénglich not-
wendige «Zudedcke»
erleichtert  wurde
— wenn auf Nach-
bars Dachfirst Herr
Amselmann pfeift/
wasdiekleine\Wun-
derkehle  hergibt
und wenn einem
die Sonne lustig
an der Nase kitselt.
Herrlich, wenn an-
statt sich an Kohlen
halbtot  schleppen
und an verrufiten

Qefen krank &r=

gern 4u miissen, die

(Phot. Brandt) Rhythmische Gymnastik

«Weil’» ist grole Mode iber=
all, wo der kleine weifle Ball
hin- und wiederfliegt. Wer dem
unschuldvollen Tennisdref im
Jéckehen oder sonstigem Beiwerk
eine Farbe vermahlen will, wahlt
rot, blau oder gelb-braun. Gelb

ist Favorit, braun die Farbe einer

néachsten Modezukunft.

Korperkulturkurse in Arosa

Feigen oder. Datteln. Oder auch eine Handvoll

cinbeeren. Geriebene Mandeln oder Nisse.
Herren habenes gSerne,wenn ein Glaschen Kirsch
oder Rum in die Friichte eingesogen, aber wo
Kinder im Haus, sollte man niemals Frichten

Alkohol zuseken.

Eine Uebungsgruppe im Stechschritt iiber sonnige Halde (Phot. Brandt)

So durchdringenTen&enzen, die
«auf die Natur zuriick» gerichtet
sind, in der schénen Jahreszeit
immer mehr unsere Kultur. Ueber schwarze Schwe-
stern, wie sie unsere Seite ebenfalls festhélt, fiihlen
wir uns «natiirlich» trosdem hoch erhaben.

Ist der Unterschied wirklich so erschrecklich groft?
Ma}grit.

Und viel ate
essen und viel frische
Gemiise. Abends dicke
MilchundSchwarzbrot.
Das macht der Haus-
frau wenig Mih und
gibt gutes Blut. Wer auf
Erstklafnahrung  halt,
bringt taglich minde-
stens  einmal Sa[at,
Friichte oder auch Roh~
Semiise auf den Tisch.

Mit Sommereintritt
kamen auch Kleidsor-

en iiber uns. Masglichst
ga[sfreie, leichte und
lichte oder farbenfrohe
Kleider ist die Devise.
Und darunter so wenig
wie moglich: emd,
Haoschen,Rock in Einem;
auspastellfarbenem Sei-
dentrikot. Oder feines
Baumwollgewirk  in
Weifl oder in lichten
Ténen. Aber nie darf
Frau noch Tochter den
Bistenhalter vergessen!
Gerade weil wir die
Kleidung auf ein Mini=
mum beschrénken, mufd
dem Anstand Rechmms

getragen werden. Mei-

Aermelloses weilles Tenniskleid mit blau-weiller Jacke

Hausfrau alle Fenster aufreiffen kann, dafl frischer
orgen hereinstrémt und die Blumen vor den Fen-
stern frohlich «guten Morgen» lacheln. Viel rascher

netwegen lieber noch
ohne Strﬁmpfe.

Auch Zuludamen haben Schén-

heitssorgen. Eine junge Dorfschéne

labt sich von der Gemeindefriseuse
die Dauerlocken ordnen
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