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Die verschiedensten mensch-
lichen Regungen, die etwas abscits von dem gemapigten
Normalleben liegen, haben zu allen Zeiten und bei allen

Vélkern das Bediirfnis gewedkt, sich durch die Einnahme

von irgendeiner Substanz — gleichviel in weldher Form — in-

eine andere Slimmung Sk
setzen. Wer von
Leid gequalt

wird,

Zu ver-

Der
anze

%esidﬁs-
ausdruck und

- vor allem die

Augen dieses Opi~

umhandlers verraten den

iibermafigen Genuf des Rauschgiftes

sucht dieses zu vergessen, wer in groper Freude lebt, sucht

diese kiinstlich zu erhalten und die drohenden Gefahren ab- -

zuwenden. Und es scheint fast, als habe die Natur ein Ver-
standnis fir diese menschliche Einstellung, denn sie spendet
in verhaltnisméfig reichem Mape Pflanzen, deren Genufs
gerade dic gewiinschte Wirkung erreicht. Was fragt da der
Mensdh, ob der nadiherige Schaden gréfer sei als der mo-

mentane Nutzen. Fiir ihn zahlt nur der augenblicliche Genuf.-

Ueber die Verbreitung und Wirkung des Alkohols braudit
hier nichts gesagt zu werden. Daneben ist bei uns das nar-
kotisdie Genupmittel der. Tabak, der teils geraucht und teils
gekaut wird. Wenn man auch weif, daf die sdadigende
Wirkung des Tabaks grofier ist, als etwa die des Tees und
des Kaffees, so ist doch auch nicht zu verkennen, dap auch

seine, unsern Organismus anregende Kraft weit starker ist.

Durch ihn werden im Kérper physiologische Verdnderungen
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ruhigt wird. Nach Europa kam die erste
Kunde vom Tabak durdh Kolumbus im Jahre

- 1492 und neun Jahre ‘spater erschienen

das Rauchen bis zur Mitte des vergange-
nen ]dhrh‘underls in Europa nicht allgemein
auf. Es war bis dahin auf der Strdﬁc'in
: den meisten Lan-
dern sogar
verboten.

Sumatra -
kauen auch

Frauen Tabak. Dér

Priem_in ihrem Munde sieht a]lnrdi‘ngs_ nicht gerade asthetisch aus. -

Ein ganz seltsames Genupmittel, das besonders in China,

Indien  und Siidafiika stark verbreitet ist, laft sich aus dem
Hdnf gewinnen. Stdf](e DOSCn Crieugen Sd’]were Herzbc—

klemmungen und schreckliche Angstgefithle. Anders ist die

Wirkung eines Nebenpro-

duktes, das auch geraucht
wird. Es steigert die Lei-
stungsfahigkeit, verursacht
cinen leichten Rausdh, regt
die Phantasie an und er-
fiillt sie mit reizvollen Bil-

ist das Betelkauen schr
verbreitet. Dieses Kaumit-
tel besteht aus Blattern des
Betelpfeffers, der Areka-
nuﬁ und aus gcbranntcm
Kalk. Dieser Genuf ist
stark mit dem religidsen
Leben verwachsen, begiin-
stigt die Ernahrung, for-
dert das Wohlbehagen

Bild links:
Indischer Héandler mit Betel-
happen und den dazu bens-
tigten Zutaten

Opium - Spelunke-in Manila. Es sind meist chinesische Arbeiter, die hier verkehren

angeregt, durdh die unser Nervensystem be--

auch schon die ersten Pflanzen. Doch kam -

~ dem. = In Indien und auf
den benachbarten Inseln -

und crhélt bei guter Laune. Allerdings greift es die nachsten
Orgdne_ ziemlich rasch an, farbt die Zahne schwarz und die
Lippen und das Zdhnﬂeisdl blaurot. « Das beliebteste nar-
kotische Genufmittel der Chinesen ist Opium. Man ge-
winnt dieses auch fir dic Medizin so ‘iberaus wichtige Mit-
tel aus dem Mohn, in dessen Kapseln man wenige Tage
nach dem Abfallen der Blitenblatter leidite Einschnitte
macht. Ueber Nadcht ergieft sich daraus ein leichter milchiger
Saft, den man' mit cinem Messer abstreiﬁ, auf einem Mohn-
blatt sammelt und dann zu einem Kuchen knetet. Das Opi»
umrauchen erzeugt cinen Rauschzustand, in dem sich die
Wiinsche des Reuchers zu erfillen scheinen. In schlechtem
Zustand ruft das Opium schlimme Vergiﬁungsers&einungen
hervor. + Aus Koka, einer heih’gen Pﬂanze der alten peruaner,
wird das Kokain gewonnen. Dic Blatter, die angenehm bit-

; Atcrlich schmedken und fein atherisch riechen; werden von den

brasilianischen Indianern gekaut und diese kommen dadurch
in die Lage, mit sparlichster Nahrung auszukommen “und
auferordentlich widerstandsfahig zu

sein. In Euro-

pa als Me-
dizin langst
belcannt,
2 st

A,

Eingcborene Frauen von Borneo rauchen Hanf

Kokain als Genupmittel erst so redit wéhrend des Krieges

aufgekommen. Es wird meist geschnupff in Form cines weifien
Pulvers. Die berauschende Witkung ist so angenehm, dafp
alle schadigenden Wirkungen — wie Knochenschwund in der

‘Nase — die Genieﬁer kaum mehr davon abhalten kénnen. -
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