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LUSTRIERTE ‘ Nx. 42

DER FRAU

eines gewaltigen Willens zur Entwick-
lung und zum Fortschritt sind; dafl wir
von der Vergangenheit abhingen, daf von
uns die Zukunft abhingt. Thre Pflicht is es,
an die Menschheit von morgen zu denken
und ihren Nachkommen -den Weg zur Har-
monie von Korper und Seele ebnen zu helfen.
Kindergymnastik und Siuglingsturnen sind die
Wege, auf denen dieser Mahnung von Jaques Dal-
croze Erfiillung wird. / «Die korperliche Bewegung
ist ein Muskelerlebnis und das Organ fiir dieses Er-
lebnis ist ein sechster Sinn, der sogenannte Muskelsinn.
Dieser regelt die nach Kraft und Schnelligkeit mannig-
faltig abgestuften Bewegungen gemifl den ihnen zugrunde
liegenden Gefiihlen: Und zwar derart, dafl-dieser Muskel-
sinn dem Triebwerk des menschlichen Leibes die Moglichkeit
bictet, diese Gefithle zu stilisieren und damit aus dem Tanze
eine vollwertige, im eigensten Sinne «menschliche Kunst» zu
machen.» Jagues-Dalcroze. ; «Man sieht ein, daf alle menschliche
Riistigkeit, wie auch alle seelische und geistige Gesundheit durch
einseitige Verstandesbildung, durch Miftachten der Kérperlichkeit,
durch Vernachlissigung der Bewegung und der plastischen Anschau-
ungskraft verloren gegangen war und nun trachtet man durch Neube-
lebung der Kérperbildung diesem Uebelstand entgegenzuwirken. In die
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«Wir sind sehr schonheitsdurstig ge-
worden. Wir freuen uns am Flug des
Vogels, am Laufe des Pferdes; wir bewun-
dern alles, was sich in der Natur seiner Art
gemif regt und bewegt. Aber der Mensch,
im besonderen Mafle die-Frau, muf} sich-erst
wieder einer Kultur des K&rpers zuwenden,
welche dessen natiirlichen Bedingungenentspricht. -
Die vollkommene Form des K6rpers und der Bewe-
gung muf sich aus seinen physiologischen Gesetzen
ergeben. Da aber die Titigkeit der Muskeln in erster
Linie die Formen schafft, so ist die Hauptaufgabe fiir
die krperliche Kultur der Frau: die Pflege einer richtigen
Muskeltitigkeit, die Pflege physiologischer und damit
zugleich kiinstlerischer Korperbewegung.» E. Wirminghaus.
Bei jeder Armbewegung, sei es nun, daf} sie mehr aktiv oder
passiv sei, ob sie in der Gymnastik oder in der Praxis des tig-
lichen Lebens ausgeiibt wird, ist die Lockerheit des Handgelenks
Bedingung. Die Armbewegung hat sich von ihrem Ausgangspunkt
am Schultergelenk bis in die Fingerspitzen hinein immer mehr zu

" I16sen. Sogar jeder Finger muf eine gewisse Selbstindigkeit erlangen,
muf} gewissermafien seine eigene Sprache reden konnen. Es heiflt, daff
in Frankreich die Beweglichkeit und Ausdrudksfihigkeit der Hand be-
sonders ausgebildet sei. E.W. , Wenn jede Mutter einmal begriffen hat,
welche Rolle sie mit oder ohne Wollen in der Geschichte der Menschheit
spielt, wird sie auch die Notwendigkeit der Erziehung begreifen und ihre weitesten Kreise dringt die Erkenntnis, dal Wandern, Turnen, rhythmische
Kinder leichter als es frither iiblich war, von den herkommlichen Vorurteilen Uebung und Tanzen wieder belebt werden miissen. Der Wunsch, das Kor-
befreien, die ihrem geistigen und leiblichen Gedeihen im Wege stehen. Pflicht perleben zu pflegen, geht mit Kultivierung des Auges, mit Durst nach korper-
der Eltern ist, zu bedenken, daft unser Leib, unser Geist und unsre Seele das Werk - licher Formenschonheit Hand in Hand.» : R. v. Laban.

: Bild Mitte oben: Die Ballerina beim tiglichen Training
«Es entbebren anch die sogenannten Ballettinze nicht immer der Grazie und des malerischen Reizes. Und wir gestehen gerne, daf uns ibr Anblick mitunter eine rechte Augenweide ist». (E. ].-Dalcroze)

‘Auch diese weibl. «Fracht-.
kolli» mchten schlanker und
wieder etwas beweglicher
werden

Bei einer: Kinder - Gesund-
beitsschau zeigen amerikan.
Babys ibre gymnastisch-
akrobatischen Kunststiicke

eine andere Logik, sie
ist logisch auf ihre Art.
Nur st ihre Logik zu-
weilen mehr Folge ihrer
Laune und geistigen
Sprunghaftigkeit, als
Folge des Nachdenkens
oder einer wirklichen
Meinung.

‘In ‘der Ehe ist das
Nachgeben' keine Nie-
derlage und das Durch-
setzen des Willens kein
Sieg. 5

In der Art, wie sie
Schwichen und Unvoll-
kommenheiten des an-
dern ertrigt, zeigt sich
oft die Liebe der Frau
am reinsten.

%
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Der sichere Bestand
auch der gliicklichsten
Ehe beruht darauf, daff
Man wirft der Frau der eine bisweilen die

h'alu.ﬁg vor, sie Sei Un-  Kleine Schottlinder fiibren cinen Nationaltanz vor, der sebr gut als gymnastische Uebung gelten kinnte, wenn die Kinder anstatt mit Qedmken des andern
logisch. Die Frau hatnur der zwar malerischen, aber etwas schwerfilligen Hochlindertracht, mit dem Turnhemd bekleidet wiren nicht kennt.
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