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52 Jahre Erfolg

Bodenwichse ABEILLE
Einzigechte Bodenwichse

/V^^vAvUNRÉGILMÂSSIGÈR PULS NACH C.0FFE

Gegen Magenversäuerung,

Appetitlosigkeit, Verdauungs-
schwäche. Aerzti. empfohlen.

iirnwi miramare
nlr K Vi strand hotel
I V I I W I Direkt am MeereV HÜB si.® ÜS Angenehmes Familienhaus

HOTEL
flabis-Royal

Bahrihofplats

ZÜRICH
A e i f a u ra n f

Der Einfluß des Gesundheitszustandes auf das Schicksal
In einer sehr beachtenswerten Studie erklärt ein Schweizer

Chirurg die Niederlage der deutschen Armeen an der Marne
durch den Gesundheitszustand, in dem sich ihre Führer befan-
den: die Generäle von Moltke. von Bülow, von Lauenstein und
von Hemisch. Die drei ersten litten an Herzstörungen und Ar-
terienverkalkung. Von Hemisch litt an der Krätze. Joffre dagegen,
gesund und munter, war vollständig Her-r Uber sich seihst, frei
und klar im Geist konnte er seine ganze Persönlichkeit einsetzen.

Es ist außer Zweifel, daß der körperliche Zustand einen he-
stimmenden Einfluß auf das Schicksal hat. Die Kraft, das tadel-
lose Funktionieren aller Organe, ein reiches Blut, das vollstän-
dige Gleichgewicht des Nervensystems erzeugen ein Selhstver-
trauen, eine Sicherheit, die ansteckend wirkt. Wie viele Gelegen-
heiten verpaßt man, weil man sehlecht gelaunt ist am Tage, wo
sie sich darbieten!

Diese schlechte Laune, diese scheinbar grundlose Ermüdung,
dieses Nachlassen im Funktionieren der Organe haben trotzdem
eine Ursache: die Verschlechterung des Blutes, die nervöse Er-
Schöpfung, die hei den meisten von uns unvermeidlich ist. Des-
halb tun wir alle so wohl daran, von Zeit zu Zeit eine gute Pink
Pillen - Kur zu machen, um den Reichtum des Blutes wiederher-
zustellen, die Nerven zu stärken und dem ganzen Organismus
neue Lebenskraft zuzuführen. Die Pink Pillen sind ein außer-
ordentlich wirksamer Erneuerer der Kräfte, das angezeigte Heil-
mittel bei Blutarmut, Neurasthenie, allgemeiner Schwäche, Stö-
rangen des Wachstums und der Wechseljahre, Magenleiden, ner-
vöser Erschöpfung.

Die Pink Pillen sind zu haben in allen Apotheken, sowie im Depot :

Apotheke Junod, Quai des Bergues, 21, Genf. Fr. 2.— per Schacliel.

TRYBOL
das von Rauchern bevorzugte

Kräuter-Gurgelwasser

echte

mARKe :

Ä B 6&0/R ASjVJVER
ist unübertrefflich für eine

Gesundheit und Schönheit
fördernde Hautpflege

BERGMANN & Co., ZÜRICH

fteibjame, neue SßatifßE SJtotaftß

^RÄTSEL-ECKE^
Kreuzwort-Rätsel Bedeutung der Wörter zum Kreuzwort-Rätsel:

a) Wag recht:
1. Raubtier; 7. Schwur; 8. Seemännischer Ausdruck ;

9. Stadt in Belgien; 10. Einer der längsten Ströme der
Erde ; 12. Ausruf ; 14. Innerasiat. Fluß vom Tienschan
zum Balkaschsee; 15. Beinahe die ganze Stadt Mewe;
16. Schweiz. Bundes-Bahnen; 17. Nordischer Tauch-
vogel; 19. Sturm auf die Bank; 21. Dänische Insel.

b) Senkrecht:
1. König von Sparta; 2. Nahrungsmittel; 3. Harems-

bewohnerin; 4. Palast bei Granada; 5. Italien. Musik-
note ; 6. Vulkan. Gipfel des Elbursgebirges in Persien ;

11. Italien. Artikel ; 13. Zuruf ; 18. Französisches Ge-
schlechtswort ; 20. Eins (französisch).

Magisches Quadrat
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•Diese Buchstaben sind derart in obige Figur einzu-

Das Vertrauen zu

müdlich vollbringt. Nun wird es auch verstände

lieh, daß dieses Herz geschürt werden muß vor
nachteiligen/ schädlichen Einflüssen.

Zu diesen schädlichen Einflüssen gehört das Kof=

fein im Kaffee und Tee, weil es die Leistungen,
des Herfens beeinträchtigt.

Das Koffein verursacht eine unregelmäßige Herz=

tätigkeit.

Bei zeitweiliger Beschleunigung der Schläge ist die

tatsächliche Leistung der Herzarbeit vermindert.

— Die Folgen davon sind : Verfrühte Abnu^ung
des Herzens, gesteigerte Ermüdbarkeit, im Alter
erhöhte Gefahr des Aderbruches.

Wer daher Wert legt auf die richtige Funktion,
auf die Gesunderhaltung seines Herzens, wählt

Zu seinem täglichen Getränk den echten, ko£feïn=

freien und daher unschädlichen Bohnenkaffee

höchster Qualität, den

rr"/ZWus
/)/Az,/AZur

ernten 57e z/2 //zra/2

ezjeueu Interesse /zzr
Insertionen c/z'e

Zürcher///us/rzer/e

setzen, daß wagrecht und senkrecht gleichlautende Wörter entstehen.
1. Göttin, 2. Nordischer Dichter, 3. Abnahme, 4. Schiffsgerät.

*

Auflösung zum Kreuzwort-Rätsel in Nr. 41

Auflösung zum Spiljen-Rätsel in Nr. 41

Schaf, Cyankali, Haus, Arsen, Tastatur, Tücke, Erholung,
Nelke, Spürnase, Eisen, Ilse, Tierarzt, Erlös

Schattenseite — Hansschtnsset
&

Auflösung zum «Magisches Dreieck» in Nr. 41

1. Basalt, 2. Arosa, 3. Sous, 4. Ass, 5. La, 6. T.

beruht auf jahrzehntelanger
wissenschaftlicher E r f a h -
rung und auf der stets gleich-
bleibenden Güte. Nachah-
mungen können nie vollwertig
sein, weil diese Vorausset-
zungen fehlen. Teilweise sind
sie sogar schädlich. Verlangen
Sie stets die echten Pyra-
midon-Tableiten in der Ori-
ginal-Packung
erkenntlich am roten
Etikett und der Regle-
mentationsvignette.

Erhältlich nur in den
Apotheken.
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Minerva Zürich
ftascheu. imiI'sI' svorbe-
gründl. I lätUFlLötL reitung

Handelsdiplom

Und in £4 Stunden — im Jakrc

— wäkrend des Lekens

Es wird einem klar, welche Riesenleistung das

Herz, trotj seiner Kleinheit, jahrein, jahraus uner=

Albcri-BfscuHs
Petit-Beurre
nahrhaft, leicht verdaulich,
Rekonvaleszenten und zur
Kinderpflege unentbehrlich

VERMOUTH

ORA Cora
tCHTEfi TORirsiO

GEGRÜNDET 1835

c$rc>ta«/s/Sric/S

aus denTNuxoVvferfc

Nussa-Speisefett
zum Brotaufstrich

fi.
ALLES

Ein normales menschliches Herz wiegt ungefähr

3 So Gramm.. Es pumpt mit durchschnittlich 7o

Schlägen in der Minute jedesmal l8o-~£oo crH

Blut durch die Aderkanäle des Körpers. Fast

14,000 ciH Blut werden vom Herzen in der

Minute Bewältigt oder das 4ofache seines Eigen=

gewichtes. Das Durchschnittsherz hat die Größe

einer Faust. In der Stunde pumpt es 84o kg Blut
durch das Adersystem. Der Kraftaufwand ent=

spricht: dem Heben von 840 kg 1 Meter hoch,

oder eines 6o kg schweren Menschen 13 Meter
hoch, oder in Sstündiger Arbeitszeit desselben

Menschen loo Meter hoch.

Musikhaus HÜNI Zürich I7o
Fraumünsterstr. 21 b. d. Hauptpost

Veria/j.ge/2 A/'e AziZa/oy 50
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