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Wie bleibe ich schlank?

Das Haar kurz geschnitten und schlicht fri-
siert, die Arme und Beine sehr schlank, der Kor-
per ohne jede Rundung, das ist gegenwirtig das
Ideal der Frauenwelt. Wie suchen nun die Da-
men dieses Ideal zu erreichen? Auf verschie-
denartige Manieren. Die einen betreiben Hun-
gerkuren, die anderen machen Zimmergymna-
stik, die einen werden Sportlerinnen, andere wie-
der rauchen und tanzen viel, manche glauben
durch wenig Schlaf ans Ziel zu gelangen, kurz
und gut, fast jede hat ihre eigene Methode. Es
gibt Frauen, die ihre Zuflucht zu verschiedenen
@rzneien nehmen, die #uBerlich oder innerlich
anzuwenden sind, andere gehen absichilich
abends hungrig zu Bett, viele schworen darauf,
daB eine rohe Zitrone als Friihstiick genossen,
eine Tomate als Mittagessen und in Wasser ge-
kochtes Gemiise als Abendessen die «Linie» er-
halten, manche sind friihmorgens stundenlang
mit Turnen im Zimmer beséhﬁftigt, verbringen
den Nachmittag auf dem Sportplatz und tanzen
bis tief in die Nacht hinein wie irrsinnig. Dann
findet man Frauen, die sich #ngstlich an eine
bestimmte Diiitliste halten, die der Hausarzt ver-
schrieben hat, und sich mehrmals wochentlich
massieren lassen usw. usw.

Alle diese komplizierten Methoden, die an die
Nerven so hohe Anforderungen stellen, werden
aber jetzt iiberfliissig werden, denn es ist ein
neues Mittel, die schlanke Linie zu erhalten, er-
funden worden, das unbedingt wirken soll, wie
die Erfinderin behauptet. Das neue Mittel kann
von jedem angewendet werden und es kostet
nichts, hochstens im Anfang etwas Miihe und
Energie, denn das Lokal, in dem das Mittel, ein
gymnastisches, benutzt werden kann, ist in je-
dem Haus anzutreffen, das Stiegenhaus, und der
Turnapparat ist nichts anderes als die Stiege,
die die Stockwerke eines Hauses miteinander
verbindet. Die Erfinderin, die Amerikanerin
Miff Vera Vernon, ist ndmlich der Ansicht, daf
kein Mittel zur Forderung der. Schlankheit so
probat ist wie das Hinauf- und Hinunterlaufen
der Stiegen auf Fiilen und — Hinden! Natiir-
lich hat sie ihr Geheimnis in einem der illu-
strierten amerikanischen Blifter verraten und
sogar Photographien hinzugefiigt, auf denen
man sie in grofer Abendtoilette eine Stiege her-
unterkriechen sieht. Auf diese Art nimmt man
nach ihrer Versicherung in der Woche wenig-
stens zehn englische Pfund ah. Ueberdies stirkt

man auf solche Manier die Muskeln, die sonst
wenig oder gar nicht verwendet werden und
wird «spielend> gelenkig und gesclimeidig. Mif
Vera Vernon hat sich im Laufe der Zeiten durch
das Stiegenkriechen so gi! trainiert, daB sie
ebenso flink auf Hinden und Fiifen Stiegen
hinauf- oder herunterléuft wie andere Menschen
auf die sonst iibliche Art. Man braucht sich
auch nicht anzustrengen, um eine Stunde lang
diesen Sport zu beireiben, denn ein paar Minu-
ten geniigen vollkommen. Wenn man ein Stock-
werk zweimal hinauf- und zweimal hinunter-
kriecht, hat man genug getan fiir einen ganzen
Tag.
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Das Scl\icl(sa[sjahr der Ehe

Man hat schon oft danach gefragt, welches
wohl die «kritischste Zeit> in der Ehe sei, und
gewohnlich hilt man dafiir das erste Jahr, weil
in diesem die beiden jungen Eheleute sich mit-
einander einleben miissen und die verschiede-
nen Unstimmigkeiten oder Gegensifze in ihren
Gewohnheiten und ihrem Charakter ans Licht
treten. Aber diese Zwistigkeiten des ersten Ehe-
Jjahrs sind doch meist nur voriibergehende Plin-
keleien; die heraufziehenden Wolken werden
rasch von dem Sonnenschein der ersten Liebe
wieder vertrieben, und der Bestand der Ehe ist

nicht ernstlich gefdhrdet. Die eigentlichen
Kimpfe, hei denen es um Sein oder Nichtsein
der Hiuslichkeit geht, beginnen erst viel spi-
ter. Hine Dame der englischen Gesellschait,
Lady Ford, nennt das siebente Jahr das «Schick-
salsjahr der Ehe». <In diesem Jahr», so schreibt
sie, «findet der Samen des Unfriedens, der oft
jahrelang ruhte, gewohnlich fruchtbaren Bo-
den. Die Ursachen sind in den meisten Féllen
letzten Endes finanzieller Natur, wenn die Aus-
wirkungen auch noch so indirekt sind. Wenn
die Rechnungen zur Tiir hineinfliegen, fliegt die
Liebe zum Fenster hinaus. Als man sich hei-
ratete, da schien das Einkommen fiir die beiden
80 reichlich; aber nach sieben Jahren ist es in-
folge des Familienzuwachses recht knapp ge-
worden. Dienstboten, die man nehmen muf,

" Aerzte, notwendige Anschaffungen, mit denen

man nicht gerechnet hat — all das macht das
Augkommen immer schwieriger. Besondere
Ausgaben, besonders Krankheiten, bringen das
Budget in Unordnung. Man muf sparen und
immer mehr sparen, und das ist mit der Zeit so
unangenehm und verstimmt. Wenn beide Ehe-
leute ihren guten Willen zeigen, dann geht es
noch. Aber wie oft spart der eine und der an-
dere gibt aus. Dann gibt es schlimme Szenen
iiber den neuen Hut oder das neue Kleid, das
die Frau sich gekauft hat, und iiber das Bier
und die Zigarren, von denen der Mann nicht
lassen will. Da denken beide daran, wieviel be-
quemer und angenehmer man lebte, als man
noch allein stand. Die Zeit vor sieben Jahren
erscheint plotzlich als ein Paradies, nach dem
man sich zuriicksehnt. Solche Vergleiche sind
gefihrlich, besonders wenn es -auf beiden Sei-
ten an Liebe und Aufopferung fehlt, wenn die
Charaktere sich in dieser schweren Zeit nicht
bewidhren, wenn Abneigung und Widerwillen
aufkeimen. Schlechte Wirtschaft ist in vielen
Fillen der Grund fiir den Schiffbruch einer
Ehe, der nach lingerer Zeit eintritt. Wenn der
Mann und die Frau nicht auf alle unnétigen
Ausgaben  verzichten konnen, dann herrscht
eine bestindige Reibung. Die Romantik der
jungen Liebe ist nach sieben Jahren verschwun-
den, und die harte Wirklichkeit zeigt ihr star-
res und steinernes Gesicht, dem beide Eheleute
in festem Zusammenhalten mit ruhigem Gemiit
ins Auge sehen miissen, um das <«Schicksals-
jahr» zu iiberwinden.»
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Macht es wie wir

bleibt jugendirisch und lebens-
froh bis ins hohe Alter durch

Winklers Kraft-Essenz

das késtliche Lebenselixier.
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DR. SCHOLL'S ORIGINAL ZINO PADS

unterscheiden sich von andern Pflastern dadurch, daf sie nicht nur von selbst,
sondern auch gut halten und dadurch den Zwedk erreichen. Kein Befestigen mit
Streifen ndtig; schiien vor Druck und Reibung. In drei Gréfen hergestellt, fiir
Hih T Pt e et i,

allen” oder harte Haut an der

Dies ist das Mittel, um

weile Zihne zu erhalten

Eo (ot erstaunlich wirksam — Erproben Sie es!

GRATILS
ZINO PAD
MUSTER

RHEUMATISMU

Salbe in Tuben & Fr. 3.—. In allen Apotheken erhallich.

Tit. Dr. Scholl A.«G., Basel

Bitte senden Sie mir gratis Muster der Original Dr. Scholl’s Zino Pads
fiir Hithneraugen, sowie Thr Gratis-Biichlein «Die Pflege der Fifies
und Depot~Angabe. Eine 20 Cts.-Marke fiir Porto lege ich hier bei.

Name:

Ads

Bitte Name und Adresse deutlich schreiben.

kung, auch in ver-
alteten Féllen

~FRAPA"

Endlich ein Mittel von Gberraschend sicherer Wir-

enittyen Sie in lhrem
eigerten Interesse fiir
lhre Insertionen die
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ENN Sie weifie Zihne haben
wollen, versudhen Sie bitte diese
Methode. Sie werden dadurdh den Be-
weis erhalten, daf Thre Zihne nicht von
Natur aus mif(arben oder glanzlos sind.
Siekisnnen ihnen damitwundervolles,
Klares Weify verleihen und Ihr Zahn-
fleisch festigen, sodafj es ein gesundes

Aussehen erhilt.

Thre Zilne sind mit cinem Zahnbelag
bededkt; dasistdicganze Schwicrigheil.

Die moderne Zahnheilkunde fiihrt
eine grofe Zahl von Zahn- und Zahn-
fleischleiden auf einen Belag zuriidk, der
sich auf den Zzhnen bildet. Lassen Sie
nur die Zunge iiber Thre Zzhne gleiten,
dann werden Sie ihn gew ahren; es ist ein
schliipfriger, klebrigerUberzug. Er setzt
sichian denZ=hnen fsst, dringlin Spalien
ein und bleibt dort haften. -

Die Methode entfernt dicsen Belag
wnd festigl das Zabnfleisch.

Jetzt aber wendet man neue Methoden
an, dasisteine Zahnpasta namens Pepso-
dent, die in ihrer Zusammensetzung,
Wirkungsweise und dem dadurdh er-
zielten Erfolg von allenbisherbekannten
abweidit.

Dieses Erzeugnis hat die folgenden
beiden Wirkungen: Einmal entfernt es
den Zahnbelag und ferner festigt es das
Zahnfleish. Dabei enthilt

Kornigen Substanzen, weldie als ge-

es keine

fihrlich fiir den Zahnschmels angeschen
werden.

Schon nach dem Gebraudh von weni-
gen Tagen wird sich seine Wirksamkeit
iiber jeden Zyeifel erhaben zeigen. Ma-
chen Sie einen Versuch damit. Verschal-
fen Sie sich sogleich eine Tube.

Papsadani

GESCHOTZT

Die moderne Zahnpaste

Etbiltlich in zwei Graffen: Original-Tube und Doppel-Tube.
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