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Turnplatz und Halle Ersatz bieten. Sogar in ungiinstigen Turn-
verhdltnissen darf auch im Winter keine einzige Turnstunde aus-
fallen. Es ist iiberall maglich, Turnstunden, die bei ganz schlechter
Witterung ausfallen miissen, nachzuholen. Wer sich daran gewohnt,
immer wieder und regelméafBig mit den Schiilern hinauszugehen, wird
die Wohltat solcher Bewegungsstunden am eigenen Leibe erfahren;
er wird mit den Schiilern korperlich und seelisch jung und frisch
bleiben.

Turnen mit den Ma’iddlen

Das Miadchen sollte vom zehnten Altersjahre an im Turnen nicht
mehr mit dem Knaben zusammen unterrichtet werden. Je mehr es
sich zur Frau entwickelt, desto offensichtlicher duBlert sich der Unter-
schied seines Wesens von dem des Knaben auch in der Bewegung.
Die korperliche Leistungsfdhigkeit der Knaben wird zusehends
groBer als die der Mddchen. Die Eigenart des Sichbewegens wird eine
andere. Im Médchenturnen werden wir immer mehr auf die Form
als auf die Leistung achten miissen. Immerhin diirfen auch im
Méadchenturnen Wettkdmpfe und Leistungsmessungen nicht fehlen.
Die Anforderungen miissen aber fast iiberall (vielleicht im Schwim-
men ausgenommen) geringere sein. Mit Ausnahme einiger Ordnungs-
und akrobatischen Ubungen an den Gerdten und auf dem Boden
kann im Madchenturnen der gleiche Stoff durchgearbeitet werden
wie bei den Knaben. Das Bewegungsprinzip ist fiir beide Geschlechter
dasselbe. Die Wesensart der Bewegung, der Krafteinsatz, die Be-
wegungsfithrung, die Leistung werden beim Maddchen immer anders
sein als beim Knaben. Der Lektionsaufbau ist derselbe. Den ersten
und zweiten Teil der Lektion, die anregenden Ubungen und die
Haltungs- und Bewegungsschule, bereichern wir mit einer Anzahl
Hiipf- und Schrittiibungen, die allerdings gelegentlich auch im
Knabenturnen angebracht sind.

Es ist vor allem das Gebot der Schicklichkeit, das uns veranlassen
soll, die Madchen im Turnen gesondert zu unterrichten. Sie fiihlen
sich freier unter sich, die Arbeit wird dadurch ersprieBlicher.
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