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Allgemeine Ziele und Grundsitze fir die

praktische Arbeit

Im Mittelpunkt aller unserer Bestrebungen steht der lebendige,
wachsende Mensch, mit seinem freudebetonten Bewegungstrieb. Die
Entfaltung der im Schiiler innewohnenden korperlichen Anlagen
gehort zur Bildungspflicht jedes Erziehers. Das Ziel unserer Be-
strebungen ist der in allen Teilen gut funktionierende, wohlgestaltete,
kraftsparend bewegte, leistungsfdhige und abgehirtete Korper, in
dem ein frohgemutes Lebensgefiihl und ein starker Wille wohnt. Der
Mensch ist nur solange jung, als er sich bewegt. Die meisten Men-
schen haben aber ihre volle Kraft und Gesundheit und damit das
wertvollste korperliche und seelische Wohlgefiihl {iberhaupt noch nie
ausgekostet, weil ihre korperlichen Anlagen nicht, oder nur ungenii-
gend entwickelt wurden. Unsere Leistungsfahigkeit auf allen Lebens-
gebieten ist vom Gesundheitszustand des Korpers normalerweise
ausschlaggebend abhdngig. In den Leibesiibungen ist der Schule ein
Erziehungsmittel gegeben, das wir in der Heranbildung lebenstiich-
tiger Menschen nicht vernachlassigen diirfen. Es sind vor allem die
bewegungsreichen Lebensformen des Laufes, Sprunges und Wurfes,
die wir unermiidlich pflegen miissen. Die zur Arbeit an sich selbst er-
ziehenden, den Korper beweglich und geschmeidig machenden gym-
nastischen Ubungen (Freiiibungen, Bodenturnen usw.) diirfen nicht
fehlen. Aber auch die kréftigenden, gewandtmachenden Ubungen des
Geriteturnens, die Kampf- und Tummelspiele, die groBen Rasen-
und Parteispiele zahlen zu den vornehmsten Mitteln einer umfas-
senden Korpererziehung. Daneben sollen wir mit den Schiilern flei-
Big wandern, eis- und skilaufen und im Sommer fleiBig schwimmen,

Immer sei unser erstes und wichtigstes physiologisches Ziel die
Kriftigung der lebenswichtigsten Organe Herz und Lunge. Der
Herzmuskel 148t sich erziehen wie jeder andere Muskel. Es geschieht
vornehmlich durch Laufen und Schwimmen, Lauf- und Wettspiele
(Schlagball, Handball), Wald- und Gelandeldufe, Skilaufen. Fiir
eine freie Entfaltung von Herz und Lunge muB jedoch geniigend
Raum geschaffen werden. Die Sitz- und Arbeitshaltung unserer
Schiiler begiinstigt sie nicht. Jede Turnstunde muf eine Haltungs-
verbesserung bezwecken. Die runden Riicken miissen verschwinden.
Durch Haltungsiibungen miissen die geschwéchten Brust- und
Riickenmuskeln gestirkt werden. Die Beweglichkeit der Wirbelsdule
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ist ein Gradmesser des Jungseins, in den Lenden beginnt das Altern.
Neben dem Schultergelenk mufl besonders das Hiiftgelenk zu voller
Bewegungsfahigkeit ausgebildet werden. Natiirlich diirfen wir die
Ausbildung der iibrigen Muskeln zu Kraft, Schnellkraft und Ausdauer
nicht vernachldssigen. Die Kraft ist die Triebfeder jeglicher Be-
wegung und Leistung. Sie wéchst und erhélt sich am Widerstande,
Durch Kdmpfe mit dem Gegner, durch Ziehen, Schieben, Werfen,
StoBen, Tragen, durch Hangen, Stiitzen, Klettern und Schwingen
an den Gerdten werden die Muskeln des Rumpfes, des Schulter-
giirtels und der Arme gekraftigt. Durch unermiidliches Hiipfen und
Springen schulen wir die Sprungkraft der Beine und die Elastizitit
des Rumpfes.

In allen Disziplinen sollen wir immerfort eine sorgfaltige Be-
wegungsschule beobachten, damit sich die Kraft allseitig und ge-
wandt in lebendiger Bewegung verwirklichen kann.

Der Schiiler der I1. Stufe ist fiir Gewandtheits- und Geschicklich-
keitsiibungen leicht zu begeistern. Die Bewegungskiinste am Boden
und an den Gerdten lernt er rascher und miiheloser als spater auf
der III. Stufe. Was jetzt versdumt wird, kann bei Beginn und
wahrend des zweiten Langenwachstums kaum mehr nachgeholt wer-
den, und deshalb miissen die Elemente des Gerdteturnens auf der
I1. Stufe erworben werden.

Unser Korper ist konservativ. Er reagiert nicht so rasch auf jeden
fliichtigen Wink. Wir erfahren diese Tatsache im orthopadischen
Turnen, wenn Anomalien behoben werden miissen; deshalb miissen
die zwei wochentlichen Turnstunden restlos ausgeniitzt werden, wenn
wir durch sie die Moglichkeit besitzen wollen, unsere Schiiler kdrper-
lich zu erziehen. Aus hygienischen Griinden werden wir auch dem
Turnkleid unsere Aufmerksamkeit schenken. Die Knaben sollen im
Sommer, wenn es die Witterung nur einigermaBen gestattet, in einer
leichten Turnhose, barfuB und mit entbloBtem Oberkdrper turnen. Fiir
die Madchen ist das Turnkleid auch aus Griinden der Schicklichkeit
unumgénglich notwendig. Aus praktischen und aus wirtschaftlichen
Erwigungen wird man fiir Buben und Madchen das Turnkleid fordern.

Dér Turnunterricht verlangt vom Lehrer grofe Hingabe. Eine sich
bewegende Klasse ist nicht immerleicht zu fithren. Esist nicht moglich,
sie in der zweiten Hélfte der Stunde still zu beschéftigen. Dabei ver-
langt das Turnen auch vom Lehrer bestdndige Ubung. Bis zum 50,
Altersjahr sollte der Lehrer mit den Schiilern mitlaufen, mitspringen,
mitspielen konnen. Das Vorzeigen ist mehr wert als tausend Worte.
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