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VORWORT

Die vorliegende kleine Lektionssammlung macht nicht den An-
spruch auf Vollstandigkeit. Sie will nur eine bescheidene Anregung und
Hilfe sein. Immerhin ist der wesentlichste Stoff des Knabenturnens
(mit Ausnahme von Eis- und Skilauf sowie Schwimmen) der I1. Stufe
in den Lektionen enthalten. Dort, wo ein Lehrer mit zwei oder meh-
reren Klassen zugleich turnen muB, richtet sich die Stoffauswahl bei
Ubungen, die gemeinsam geturnt werden (Haltung und Bewegungs-
schule) nach den Fahigkeiten des jiingsten Jahrganges. Die Anforde-
rung an Form und Leistung bleibt aber verschieden, d. h. dem Alter
angemessen. An den Gerdten kann in Fadhigkeitsgruppen geturnt
werden. Oft sind jiingere Schiiler dltern an Geschicklichkeit iiber-
legen. In den Spielen muB man sich in solchen Verhédltnissen auf ein
paar wenige beschrinken und besonders am Anfang des Schuljahres
immer wieder einfache Formen iiben. In den Spielgruppen miissen
die altern Schiiler dazu erzogen werden, mit jiingern Kameraden
ritterlich Nachsicht zu iiben. Der Lehrer sollte es fertig bringen, daB
die Altern den Jiingern bei allen Ubungen Ansporn und Hilfe sind.
Die Lektionen sollen nicht &ngstlich kopiert werden; der Lehrer
muB es verstehen, sie fiir seine Verhaltnisse umzuformen. Das Wert-
vollste jedes Unterrrichtes: Die Verlebendigung des toten Stoffes,
die Gestaltung der Lektion vor allem, bleibt seine ganz personliche

Aufgabe. Der Verfasser.
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