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Ferien-, Schulungs- und Kurshotel™
/ | firFraven ~
CH-8881 Walenstadtberg
Tel: 081 735 11 15\
1 \ \
Fir Ferien, Kur und Kurse
Am SUdhangf der Churfirsten, auf einem ausgedehn-
ten Sonnenplateau liegt unser Frauenhotel. Wir bie-
ten vegetarische Vollwertkost.

Wir verfigen ber 33 Betten in 9 Einzel- und

12 Doppj-/ZweibeHzimmer mit fliessend Kalt- und
Warmwasser. Die Zimmer gegen Siden haben
einen kleinen Balkon mit Panorama-Aussicht.

11/2 Std. ab HB Zirich mit &ffentlichem Verkehr.

Preis Halbpension
2-Bett-Zimmer Fr. 76.- Einzelzimmer Fr. 86.--
Zuschlag fiir Balkon und Hochsaison je Fr. 5.--

Das Haus bietet folgende Réumlichkeiten:

Kurs- und Essaal (70m2), eine Stube, eine Bibliothek
(Frauenbiicher und Comics), Videothek (iber 70
Frauenfilme), ein Lédeli (Postkarten, Sussigkeiten,
Getréinke etc.), Tanzkeller (Trommeln und Disco),
Sauna, Meditations- und Massageraum.

Kurse im Dezember 1994:
2.~ 4. "Wechseljahre", Ursula Munz und Veronika
Huber-Klemenz
9.-11. "Trommeln - von Kopf bis Fuss", S. Zwyssig
9.-11. "Heilende Berishrung durch REIKI 1",
mit Jeannine Zaugg
16.-18. "Ritval - Ges'dnge%’dr Fraven", S. Maeder
25.- 1. "Yoga zwischen den Zeiten", Heike Dieftrich
25.-31. "Eine Woche mit Ski und/oder Snowboard"
mit Jutta Hieronymus
Kurse im Januar 1995:
6.~ 8. "Die Kunst des Flechtens", Ane-Marie Eichel
14. "Feverlaufen”, mit Giovanna Silvani
13.-15. "Traumgestalten - Tréume gestalten”,
mit Gerda Buchberger
20.-22. "Essen - und doch nicht satt werden",
mit Katharina Merz, Lucienne Schmirl
20.-22. "Feldenkrais fir Frauen", H. Hegnaver

Kurse im Februar 1995:
3.~ 5. "Lichtmess", mit Margarete Petersen (Berlin)
3~ 5. "Sexuelle Ausbeutung - Inzest", mit
Iris Novak, Elisa Gathof
5-11. "Ski|ong|uuf als Korper-Selbst-Erfohrung,
mit Therese Bihlmann
12.-15. "Yeta Spuren” (SchneeschuhluufenL, G. Lohner
17.-19. "Schreibwerkstatt mit der Autorin Esther Spinner"
17.-19. "Wenn Bdume in den Himmel wachsen",
Baumschneidekurs, mit Regula Wyss
24.-26. "Rhetorik und Selbstsicherheitstraining 1",
mit Waltraud Zembrod

Das ausfihrliche Kursprogramm (erscheint !/2 jhrlich) schicken
wir lhnen/Dir gerne gegen frankiertes Riickantwortcouvert C5

ISABELLE HUPPERT ¢ MARTIN DONOVAN

AMATEUR

EIN FILM VON HAL HARTLEY

’“H“ I

«Ein vor innerer Spannung bebender und

unglaublich unterhaltender Film
mit erzkomischem «Underplay». Filmbulletin

AB 11.NOVEMBER IM KINO @i,

INFO TELEFON 01364 11 20

Jeden freitag ab 21.00 h im
Arena-Club hinter dem Tivoli
in Spreitenbach.
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