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Es mag scheinen, als gehe
ich mit einigen meiner kriti-
schen Bemerkungen auf Kon-
frontationskurs, ein Eindruck,
der differenziert werden muss:
Auch ich gehe von der Winsch-
barkeit, ja Notwendigkeit eines
Abbaus von Misstrauen zwi-
schen Arzt und kritischem Jour-
nalisten aus. Eine Annaherung
zwischen den beiden unglei-
chen Kontrahenten kann ich mir
am ehesten unter einerVoraus-
setzung vorstellen: wenn der
Arzt die personliche —im besten
Fall christliche — Zuwendung
des Journalisten zum Patienten
anerkennt und sich selber zu
vergleichbarer Zuwendung be-
kennt. Von diesem Moment an
geht es nicht mehr um Standes-
prestige, nicht mehr um eifer-
suchtiges Beharren auf dem un-
bestreitbaren Wissensvor-
sprung. Und — auch das gehdrt
natlrlich dazu — auf der Seite
des Publizisten muss sich Ahnli-
ches ereignen: Sein Interesse
am Aufstobern eines «sensatio-
nellen» Lesestoffs muss dem
vorbehaltlosen Einsatz fur den
kranken Mitmenschen weichen.
— Eine Utopie? Hoffentlich nicht,
aber mit Sicherheit ein langer
Weg. B

Claudia Acklin

Zwischen
Aufbruch,
Einvernahme und
Schweigen

Psychiatrie am Radio DRS

Michel Foucault beschreibt in
«Wahnsinn und Gesellschafty»
(1961 auf deutsch: Frankfurt
1973) den Wahn weniger als
eine Krankheit, sondern als eine
andere Art der Erkenntnis, als
eine Gegenvernunft, die ihre ei-
gene Sprache hat, oder besser:
ihr eigenes Schweigen. Und die
Geschichte der Psychiatrie ware
unter der Perspektive von Fou-
cault noch zu schreiben als die
der «andern Art des Wahnsinns,
in der die Menschen miteinan-
der in der Haltung uUberlegener
Vernunft verkehren, die ihren
Nachbarn einsperrt, und die ein-
ander an der gnadenlosen Spra-
che des Nicht-Wahnsinns er-
kennen.» Foucault entwirft das
Bild zweier unversohnlicher, an-
tagonistischer Welten, die kei-
nerlei Wege zueinander kennen.

Es mag sein, dass Sprachlo-
sigkeit und ohnmachtiges Ver-
stummen angesichts des Wahn-
sinns in gewisser Weise in der
Natur der Sache liegen, dass sie
eine Art der «Inkompatibilitaty
signalisieren, dass das lrre-Wer-
den als Verweigerung der ge-
sellschaftlichen Vernunft ver-
standen werden kann. So gese-
hen ist der Verrtckte ein «Kom-
munikationsverweigerery, ein
Mensch ausserhalb unserer
Sprache.

Im Gegensatz dazu ist der

Journalist im besten Sinne ein
«Kommunikationsspezialisty
und sein Hauptwerkzeug ge-
rade unsere Sprache. Er bemuht
sich darum, Fakten und Ereig-
nisse, die ungeordnet an ihn
herangetragen werden, im Rah-
men der «Radioanstalty in eine
mediengerechte Form zu brin-
gen. Nachrichten, Dokumenta-
tionen und selbst Horspiele sol-
len verstanden werden und des-
halb in einer gesellschaftlich ak-
zeptierten Weise «verninftigy
sein. Das gesamte System Ra-
dio produziert sozusagen Sinn,
indem es wie ein grosser Filter
«Unsinniges» ausscheidet.

Und so stellt sich die Frage:
Wie kann «Ver-ricktes» in eine
mediengerechte Form gebracht
werden? Sind es nicht die Be-
dingungen des Mediums, die
die Darstellung eines verruckten
Inhalts vor allem pragen? Was,
wenn ein Bereich der Wirklich-
keit tabuisiert wird?

Muss aber Foucaults radikale
Sicht einer geteilten Welt nicht
relativiert werden? Die Ge-
schichte der Psychiatrie kann
auch als eine der (versuchten)
Heilungen gelesen werden: die
Offnung der Psychiatrie und das
Interesse den psychisch Kran-
ken gegenlber konnen als Ver-
such verstanden werden, Brik-
ken zwischen den Welten zu
schlagen, Kontakte herzustellen.
Den Medien kommt dabei die
Rolle zu, Offentlichkeit fiir diese
oft verhillten Bereiche herzu-
stellen, Brickenpfeiler fir die
Wege zueinander zu schlagen:
sei es, dass sie auf krankma-
chende Faktoren in unserer Ge-
sellschaft hinweisen, sei es,
dass Medienschaffende selbst
das Experiment einer Begeg-
nung mit psychisch Kranken un-
ternehmen.

Ob die Foucault'sche Sicht
auch fur die Beziehung von
Wahnsinn und Medien gilt, soll
hier ein Stiick weit am Beispiel
von Radio DRS untersucht wer-
den.
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Strukturplan legt
Médglichkeiten fest, auf
Ver-riicktes zu reagieren

Ob die Programmschaffenden
mit der analytisch, kritischen
Kraft ihres Verstandes an einen
Gegenstand herangehen, ob sie
eine provokative Darstellungs-
weise wahlen oder ob sie eine
legitimierende Haltung einneh-
men und sich die Darstellungs-
weise leicht verdaulich und har-
monisch ausnimmt — die journa-
listischen Haltungen werden
gepragt durch das geistige
Klima und die Entwicklungen in
der Gesellschaft sowie durch
die davon abhangigen ausge-
sprochenen und unausgespro-
chenen Ubereinkiinfte und Nor-
men auf den Redaktionen. Wel-
cher Stellenwert einem Sende-
gefass eingerdumt wird, sowohl
was dessen personelle wie
auch technisch-finanzielle Vor-
aussetzungen anbetrifft, ist ab-
hangig vom jeweiligen Struktur-
plan. Mit ihm wird eine Anpas-
sung an die Erfordernisse der
Zeit und des Marktes versucht
und werden inhaltliche Schwer-
punkte gesetzt. Erist, wie die
Normen auf einer Redaktion,
Moden und Trends unterworfen.
Fir den Bereich der tagesak-
tuellen Berichterstattung be-
schrankte ich mich in meiner
Untersuchung auf die Beitrage
des Regionaljournals Basel
wahrend des letzten Jahres.
1985 war die Psychiatrie nur als
politisches Ereignis mit «News-
Charakter» ein Thema. In der
Region wurde damals ein neues
Psychiatrie-Konzept in die Ver-
nehmlassung geschickt und
diskutiert. Das Regionaljournal
widmete dem Thema vier Bel-
trage. Wahrend der Beobach-
tungszeit fehlten Beitrage Uber
Skandale in Kliniken. Ebenso
kamen sensationelle Berichte
Uber Vergehen von psychisch
kranken Menschen nicht vor,
die die Boulevardpresse mitun-
ter auf ihren Titelseiten als Ver-
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brechen abhandelt und die das
Vorurteil bestarken, psychisch

Kranke seien kriminell und all-

gemeingefahrlich.

Die tagesaktuelle Berichter-
stattung ist stark an das Ritual
der Nachrichtensendung und an
journalistisch standardisierte
Formen gebunden. Diese las-
sen wenig Flexibilitat zu. Im tag-
lichen Zeitdruck entstehen ge-
staltete Berichte und Interviews
fast ausschliesslich mit Paliti-
kern und Fachautoritdten. Psy-
chisch Kranke kommen nicht
selber zu Wort. Versuchen die
kurzen Berichte das aktuelle Er-
eignis in einem grosseren (ge-
sellschaftlichen) Zusammen-
hang zu situieren, werden sie in-
haltlich unscharf und ergehen
sich in gutgemeinten Allge-
meinplatzen.

Bedeutend mehr Freiheit,
Jjournalistische oder dramati-
sche Formen zu erfinden, die
dem «Ver-rickteny gerecht zu
werden vermadgen, herrscht im
Bereich der Dramatik. Das Hor-
spiel ist vom Druck realitdtsge-
rechter und standardisierter
Darstellung weitgehend ent-
bunden. Es bietet den Kunst-
raum fur Verwirrspiele, in denen
Entgrenzung und Neudefinition
der Begriffe «normal» und «ver-
rackty moglich sind.

Bei den abgehorten Horspie-
len habe ich zwel Typen von
verriuckender Fiktion beobach-
tet. Zur ersten Art gehéren Pro-
duktionen, die die psychiatri-
sche Klinik als Kunstraum und
den Irren als Kunstfigur benut-
zen, um im Paradoxen, in der
Umkehr der Welten einen
kiunstlerischen Verfremdungsef-
fekt zu erzielen. Das Horspiel
«Vogelschaustationy von Bern-

Prototyp der neueren psychiatriekri-
tischen Filme: «One Flew Over the
Cuckoo's Nest» (1975) von Milos
Forman. Als Gespenster in einem
ungleichen Machtkampf stehen
sich die Oberschwester (Louise
Fletcher) und Mc Murphy (Jack
Nicholson) gegeniiber.

hard Brant (vgl. ZOOM 17/8b,
S.27-30) spielt in einer psy-
chiatrischen Klinik und ist selbst
Spiel im Spiel, namlich ein in
der Klinik inszeniertes Psycho-
drama. Mit diesem Kunstgriff
tritt der Zuhorer ebenfalls in die
Runde des Narrenpublikums in
der Klinik ein, ist selbst Zuhorer
des Narrentheaters, Irrer bezie-
hungsweise lIrritierter.

Die andere Art von Horspie-
len sind Experimente oder Es-
says, die psychisch Kranke zu
ihren Akteuren oder Autoren ha-
ben. Zu ihr gehort Urs Helmens-
dorfers Inszenierung (1980) von
Adolf Wolflis imaginarer Welt-
reise und Autobiografie «Kreutz-
Bomben-Eleméant-Donnr-Wéat-
ter». WOlfli ist ein mittlerweile
berthmt gewordener Schi-



zophrener, der wahrend 35 Jah-
ren in der Berner Klinik Waldau
Interniert war. In seinen Texten
wechseln bewegte Szenen mit
dadaistisch anmutenden, laut-
malerischen Gedichten, Hoch-
deutsch und Dialekt gehen in-
einander Uber.

1976 realisierte Heinz Reber
mit zehn Patienten der Berner
Universitatsklinik Waldau das
Horspiel «Die Reise zum Plane-
ten Dau-Waly, ein Patienten-
spiel, das, in seiner Art das radi-
kalste, bisher ohne Nachfolge
geblieben ist. Wahrend dreier
Monate verwandelte Reber den
Keller der Klinik in ein Horspiel-
studio und fungierte nach der
ersten Anregung nur noch als
Animator und Begleiter eines
Psychodramas, das vollstandig
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von den Patienten und deren
Selbstdarstellungen getragen
wurde.

Ausgehend von der Idee, der
Keller der Klinik sei die Kapsel
eines Raumschiffes, das wah-
rend neun Monaten auf der Su-
che nach einem «bessereny Le-
ben auf einem andern Planeten
sel, vermischten und gestalteten
die Akteure personliche Erfah-
rungen und Visionen, Authen-
tisches und Imaginéres. In die
drei Stationen der Geschichte
wurde modellartig der Ablauf
eines Klinikaufenthaltes hinein-
gearbeitet: 1. Ankommen, sich
Kennenlernen in der Raum-
schiffkapsel beziehungsweise in
der Klinik; 2. die Phase des Auf-
enthalts (in der Kapsel wie in
der Klinik) und 3. das Sich-neu-

Definieren der Reisenden, die
Vorbereitung auf den Austritt
aus dem geschlossenen Rah-
men der Klinik, respektive den
Ausstieg auf den neuen Plane-
ten. In gewisser Weise erinnert
die ldee der Raumschiffahrt an
die mittelalterliche Konzeption
der Narrenschiffe: Die lrren wur-
den auf ein Schiff verbracht und
auf die Reise nach ihrer Ver-
nunft geschickt; die Fahrt kam
einer symbolischen Heilung, ei-
ner Pilgerfahrt gleich.

Mit «Die Reise zum Planeten
Dau-Wal» entstand im macht-
freien Spielraum ein Stlck voll
brennender Gesellschaftskritik
an einer Welt, die die Akteure
ausgeschlossen hatte und die
diese nun imaginar zuricklies-
sen. Die unmittelbare und unge-
brochene Phantasie der Patien-
ten war nicht nur der Motor des
Stucks, sondern die Phantasie-
arbeit verwandelte das Spiel in
ein Stuck gelebte Therapie und
ermoglichte auch den Zuhérern
das Erlebnis der Einfihlung und
des Verstandnisses.

Im Bereich der Dramatik ist
auch Medienkritik als Selbstkri-
tik moglich: So reflektiert zum
Beispiel Alfred Behrens in sei-
nem Horspielessay «Die Betel-
nuss im Kopf» (19856), ob die
Medien nicht ebenfalls Teil des
krankmachenden Systems
seien. Eine Fernsehredaktorin
beklagt sich dartber, dass sie in
ihrem Leben keiner echten Ge-
fUhle mehr fahig sei; Gefuhle
synthetischer Art habe sie nur
noch «auf Sendungy.

Psychiatrie: zwischen
Kritik und Aufbruch

Seit den 60er Jahren steht die
traditionelle Psychiatrie im
Brennpunkt der antipsychiatri-
schen Kritik (Laing, Cooper, Ba-
saglia) und in einem dadurch
ausgelosten Veranderungspro-
zess. Filme wie Milos Formans
«One Flew Over the Cuckoo's
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Nesty (Einer flog Uber das Kuk-
kucksnest / USA 1975/vgl.
Z00OM 14/76) rickten Miss-
stande in den geschlossenen
Institutionen einer entmundi-
genden Psychiatrie ins Rampen-
licht der Offentlichkeit. Die Off-
nung der Triester Klinik 1977 im
Nachbarland Italien, angeregt
durch Basaglia, wurde als pro-
gressives Experiment gefeiert
und lieferte Utopien auch fir
unser Land. Die Diskussion um
Psychiatrie-Konzepte dauern bis
heute an (vgl. Berichterstattung
Uber das Psychiatrie-Konzept im
Regionaljournal Basel).

Die seit 1952 sich entwik-
kelnde Psychopharmaka-For-
schung brachte Medikamente
auf den Markt, mit denen seit-
her die durchschnittliche Auf-
enthaltsdauer bei 80 Prozent der
in eine Krise Geratenen auf rund
sechs Monate herunterge-
schraubt wurde. Diese «Huma-
nisierung» der Psychiatrie mit-
tels der Errungenschaften phar-
mazeutischer Medizin gerat
aber ihrerseits wieder in den
Brennpunkt antipsychiatrischer
Kritik. Der Film «Asylum» von
Peter Robinson (USA, 1972) do-
kumentierte das Zusammenle-
ben Schizophrener in einer
Wohngemeinschaft nach einem
offenen, interaktionistisch-ori-
entierten Psychiatrie-Konzept
(Ronald D. Laing), ohne Psycho-
pharmaka.

An eine solch interaktionisti-
sche Betrachtungsweise knupft
das oben beschriebene Hor-
spielexperiment «Die Reise zum
Planeten Dau-Waly» an, das
Heinz Reber 1976 mit Psychia-
triepatienten realisierte. Zwei
Jahre spater, 1978, griff Hans
R.Lehmann in seinen «Psychia-
trie-Reportageny die garenden
Fragen um die «fortschreitende
Entmuindigung» in der Psychia-
trie auf. Er setzte sich kritisch
mit Erscheinungsbild und Ursa-
chen psychischer Erkrankung
auseinander, mit Therapiekon-
zepten (Konzept der Therapeuti-
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schen Gemeinschaft nach Max-

wells und Jones” Milieuthera-
pie), mit Behandlungsmethoden
(Psychopharmaka und Elektro-
schock) - und loste damit
starke, positive wie negative,
Reaktionen aus. Anders als in
Rebers Psychodrama der Be-
troffenen ist es hier der Journa-
list, der sich in Szene setzt, sich
Erlebnissen aussetzt und sich
betreffen lasst; als Stellvertreter
fur die Zuhorer macht sich ein
«Normaler» auf den Weg zu den
psychisch Kranken. Durch sein

«Family Life» (GB 1971) von K. Loach,
zeigt die Bedeutung einer gestorten
Familie fiir die Pathogenese einer
jugendlichen Schizophrenen,
dargestellt von Sandy Ratcliff.

personliches Engagement ris-
kiert er eine Veranderung der ei-
genen Person. In «Gestern habe
ich getrdumt, ich wére nicht ge-
boreny bemerkte er - er arbei-
tete wahrend zweier Wochen
als Hilfspfleger in der Klinik
Schlossli bei Oetwil - die Arbeit
mit psychisch Kranken koste ihn
viel Substanz, weil sie eigene



fra

verdrangte Anteile aufwirble.
Fur «Die sanfte Gewalty unter-
nahm er einen arztlich begleite-
ten Selbstversuch mit Psycho-
pharmaka.

Aus den Zurtickholungen (Re-
portagen) entstanden konflikt-
orientierte Beitrdge, von «innen»
heraus, in denen sich Lehmann
aktiv, als Anwalt der Betroffe-
nen, auf die Seite reformatori-
scher Experimente stellte, die
Utopie und das Winschens-
werte im Blick. Der Journalist
verstand sich als Aufklarer, als
Vorantreiber einer gesellschaft-
lichen Diskussion. Er glaubte an
die sozialen Moglichkeiten des
Medium als Drehscheibe und
als Vermittler: Lehmann gab
Appelle und Meinungen von
Patienten an die Offentlichkeit
weiter, er versuchte beispiels-
weise die Hilfe von Laien fur die
schwierige Phase des Austritts
anzuregen.

An diese Vorstellung knlupfte
der Versuch an, Psychiatrie-Pa-
tienten in ihrer Resozialisierung
zu unterstitzen, ein Projekt, das
in Zusammenarbeit zwischen
Pro Mente Sana, dem Ressort
Gesellschaft von Radio DRS
(Heinz Reber, Regula Briner,
H.R.Lehmann und Peter Mé-
traux) und einzelnen Kliniken
entstand. Die Reihe «Wie wei-
ter?y portratierte 1980 13 Patien-
ten mit ihren Winschen und
Bedirfnissen nach Wohnmog-
lichkeiten, Familienanschluss,
nach Arbeit und zwischen-
menschlichen Kontakten. In drei
Sendungen wurde Zwischenbi-
lanz gezogen, eine letzte diente
der Schlussauswertung. Trotz
bester Sendezeit und einer ho-
hen durchschnittlichen Ein-
schaltquote (17 Prozent, rund
600000 Personen) konnten nur
rund 200 ernstgemeinte Ange-
bote entgegengenommen und
an die Pro Mente Sana weiter-
geleitet werden, von denen wie-
derum nur 50 ihren Weg bis in
eine psychiatrische Klinik fan-
den. Eine anwaltschaftliche Hal-

tung fur die Portratierten war
auch in diesen Beitragen spur-
bar, auch schwangen in ihnen
Gesellschafts- und Psychiatrie-
kritik mit, die Beitrage liefen
aber Gefahr, in die Anpreisung
einzelner «Opfer mit Sonntags-
gesichty abzugleiten, Mitleid fur
sie zu erheischen. Die Presse
lobte zwar den Versuch, «horer-
nahy im besten Sinn des Wortes
gewesen zu sein, bemangelte
aber, dass der geleistete Re-
cherchenaufwand im Zusam-
menhang mit den Portrats nur
ungentgend in die Nachfolge-
sendungen einfloss.

Aus Zeitgrinden war es mir
nicht moglich der Frage naher
nachzugehen, weshalb «Wie
weiter?y einerseits eine beacht-
liche Publizitat erreichte und fur
viele Zuhorer ein Tor zum Ver-
standnis von psychisch Kranken
offnete, andererseits wenig kon-
krete Hilfe angeboten und
schliesslich auch geleistet wer-
den konnte. Es bleibt die Frage,
wie weit das Medium Radio di-
rekt die Funktion einer sozialen
Einrichtung spielen kann, oder
ob es sich auf die Rolle, Be-
wusstsein zu schaffen, be-
schranken muss.

Psychologie im Alltag

Die Entwicklung und der Auf-
bruch der Psychiatrie und die
damit verbundenen Fragen ei-
ner verunsicherten Offentlich-
keit sind das eine. Zum andern
gewannen die Psychologie
(kleine Psychiatrie) und ihre viel-
faltigen Behandlungsformen so-
wie die Ertichtigungsangebote
der modernen Seel- und Leib-
sorger ganz allgemein an Be-
deutung (Psycho-Boom). In den
letzten Jahren wurden psychi-
sche Probleme und deren Ursa-
chen zunehmend vollstandig
wahrgenommen. Die Erkenntnis
setzte sich durch, dass alle
Menschen gleichermassen von
krankmachenden Lebens- und

Arbeitsbedingungen betroffen
sind; der Glaube in ein unbe-
grenztes Wachstum der Wirt-
schaft wurde in Frage gestellt,
die Leistungsgesellschaft avan-
cierte zum Feindbild, und die
mit ihr zusammenhangende
psychische Veranderung der
Leute, die «Mikroprozessoren-
Psychey», wie sie Michael Lukass
Moeller 1978 bezeichnete, ver-
ursachte Angst oder zumindest
Zweifel.

In den frihen 80er Jahren ha-
ben Psycho-Themen die stark-
ste Resonanz am Radio. Redak-
toren und Journalisten widme-
ten sich dieser Entwicklung vor
allem im Sendegeféss «Psycho-
logie aktuell» (Redaktion:
H.P.Gschwend), einer halbstin-
digen Sendung, am Dienstag-
abend auf DRS 2, alternierend
mit «Gesellschaft-» und «Wis-
senschaft-aktuell». Die Beitrage
informierten Gber Therapiefor-
men, boten Uberblicke (iber den
Psychomarkt, der in diesen Jah-
ren sprunghaft anwuchs (bei-
spielsweise in der vierteiligen
Serie «Wildwest in der Psycho-
logenszeney). Es sind Fachbei-
trage, die ihren Stoff didaktisch,
publikumsgerecht und mit Fall-
geschichten illustriert aufzuar-
beiten versuchen. Interessierte
und sensibilisierte Burger sollen
mit differenzierter Information
beliefert werden. Die Sendun-
gen stehen nicht in einem kriti-
schen Disput mit der Psychia-
trie/Psychologie, sondern ver-
stehen sich als eine Art kriti-
sches Bindeglied im psychoso-
zialen System.

In «/hri Arztin miessti mir jo
Hoffnige mache ...» (1.4.1980)
wird der Konflikt zwischen dem
Vater eines suizid-gefahrdeten
Madchens und den Arzten der
Klinik Rosegg in Solothurn be-
schrieben. Diese Klinik hat da-
mals (ber keine geschlossene
Abteilung mehr verfugt, so dass
das Madchen immer wieder zu
den Eltern zurlickkehrt. Der Bei-
trag macht deutlich, dass eine
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progressive Auffassung psy-
chiatrischer Behandlungsfor-
men eine unvorbereitete Offent-
lichkeit Uberfordern kann. In
diesem Fall fungiert der Journa-
list aufgrund seiner eigenen
fachlichen Kompetenz als Uber-
setzer zwischen den Vorstellun-
gen und der Sprache der Exper-
ten - sie formulieren gegentber
dem Vater keine Diagnose, well
sie durch eine entsprechende
Benennung eine weitere Fixie-
rung im Krankheitsbild be-
furchten, - und den BedUrfnis-
sen der Eltern, eine Diagnose
und Prognose fiir ihre Tochter
zu erhalten. Gschwend ist in
diesem Fall ein Vermittler inner-
halb des psychosozialen Sy-
stems, ohne vordergrindig die
Vorstellungen der Laien an die
von Experten anpassen zu wol-
len.

Psychologisierung:
Vernebelung oder Aufklarung

In der Sendung «Fragen des
Psychiaters an den Psychiatery
(25.1.1983), einem Gesprach
zwischen Berthold Rothschild,
Psychiater und Autor der Bucher
«Seele in Noty und «Diagnose
Psychiatery, und dem Journali-
sten H.P. Gschwend, verwandelt
sich das Interview flr einen kur-
zen Moment in eine Kontro-
verse: Rothschild wird zum Kriti-
ker am Radio und beklagt sich
Uber zuviel Psychologie im All-
tag: «Immer mehr Bereiche
menschlicher Schwierigkeiten
werden an Psycho... irgendwie,
Psychotherapie, Psychomotorik,
Psycho-XY... delegiert. Auch die
Umwelt verschiebt irgend ein
Fehlverhalten eines Menschen,
vielleicht einen Protest gegen ir-
gend etwas, was die Leute nicht
mehr aushalten, unter das
Thema Psychiatrie. (...) Es gibt
eine Psychokultur, von der ich
behaupte, dass sie sich unheim-
lich entwickelt — zu einer Art Ab-
schiebesystem. Ich denke dabei

16

nicht nur an psychiatrische Spi-
taler, sondern an die Konzep-
tion, dass alle Stérungen zuneh-
mend individualisiert oder psy-
chologisiert werden: diese Ten-
denz bekampfe ich (...). Wir
konnen auch das Radio neh-
men; es gibt immer mehr Psy-
chosendungen. Ich sehe darin,
dass immer mehr Leute in eine
psychiatrische Situation hinein-
geschubst werden, die eigent-
lich keine sein musste, und das
ist verhangnisvoll.»

Darauf kontert der psycholo-
gisch sensibilisierte Radiomann
Gschwend: «Ich habe als Jour-
nalist von Psychiatern und Psy-
chologen gelernt, dass es als
ein Fortschritt zu betrachten sei,
wenn hinter Verhaltensweisen
der Menschen im Alltag, unter-
einander als Partner oder im
Verhalten von Politikern psychi-
sche Mechanismen oder psy-
chisches Fehlverhalten sichtbar
werden. Deshalb empfinde ich,
was sie sagen als reaktionar »

Die zitierte Kontroverse macht
auf eine Gefahr aufmerksam.
Die inflationare und unkritische
journalistische Behandlung von
Psycho-Themen kann zu einer
Modeerscheinung werden, in
der das Radio zu einer individu-
alisierten, psychologisch-eindi-
mensionalen Weltsicht beitragt.

1985 kritisiert auch Herbert
Will diese neue Entwicklung der
Psychokultur im Kursbuch 82
«Die Therapie-Gesellschafty:
«Als Analytiker, Psychiater, So-
zialarbeiter (hier darf man also
auch den Journalisten hinzufu-
gen) auf der Seite der Aussen-
seiter zu stehen, schien uns
eine klare Moglichkeit zu sein,
die Kritik des Systems zu reali-
sieren.» Diese Einstellung ist
aber nach Will schon uberholt,
denn mit der Therapiegesell-
schaft schafft sich das System
eine freiere Nebenwelt, die das
Gesamtsystem stabilisieren hilft.
Die Nische ist zustandig fur
«psychosocial managment of
mental disordery.

Lebenshilfe in arztlichen
Sprech-stunden

Die Fragen, die die beiden be-
schriebenen Positionen aufwer-
fen, lassen sich als Raster auf
die sogenannten «Lebens-
hilfex-Sendungen legen. Ich
verstehe darunter Sendungen,
die «<handlungsrelevantey Infor-
mation an ein spezielles Zielpu-
blikum weitergeben wollen: an
Frauen im Fall der «Mo-
saik»-Beitrage (um 14.00 Uhr
auf DRS 1) und an Erziehende
im Fall des «Familienratsy
(samstags um 9.00 Uhr auf
DRS 2).

Die Sendungen «Pubertats-
magersuchty (1984) und «De-
pression, Trauer und Verlusty
(198b), beides funfteilige «Mo-
saik»-Beitrage, versuchten Ori-
entierungshilfen fur betroffene
Mutter magerslchtiger Tochter
zu geben oder zur differenzierte-
ren Benennung eines Krank-
heitsbildes wie der Depression
beizutragen. Die Autorinnen wa-
ren dabei um eine breite Palette
von Interpretationsmodellen
und Informationen bemiht,
stutzten sich aber vor allem auf
Aussagen von Experten. Im Fall
der Sendung «Depressionen bei
Jugendlichen und Kinderny in-
terviewte die Journalistin als
Stellvertreterin des Publikums
den Fachmann Professor
Hertzka, indem sie ihm Fragen
aus zugesandten Horerbriefen
stellte. Auf diese Weise werden
«Alltagstheorien» an fachlichen
Vorstellungen gemessen, die
Information Uber Behandlungs-
formen soll eine «richtige» Zu-
weisung der Kranken an die
adaquate Institution bewirken.
In diesem Sinne leisten die
Joumalistinnen ein Stick medi-
zinische Belehrung. Sie laufen
dabei allerdings Gefahr, einsei-
tig auf der Seite des psycho-
medizinischen Systems zu ste-
hen, unkritisch eine referierende
Haltung einzunehmen, indem
sie Autoritaten und deren Inter-




pretationsmodelle in den Vor-
dergrund schieben. In der Sen-
dung uber frihkindlichen Autis-
mus (Familienrat, 8.2.86)
kommt etwa eine explizit autori-
tatshorige Haltung zum Aus-
druck: der Psychiater «lasse sie
(die Journalistin und die Zuho-
rer) an seinem Fachwissen teil-
habeny.

Marginalisierung der
Psychiatrie im breiten
Angebot

Die Entscheide der jingsten,
umfassenden Strukturplanande-
rung 1984 drlicken unmissver-
standlich aus, dass Psycho-The-
men nicht mehr der Stellenwert
friherer Jahre eingeraumt wer-
den soll. Engagierte Beitrage
aus subjektiver Beteiligung des
Journalisten haben keine
«Hochkonjunktury mehr, der
Trend geht eher in Richtung ei-
nes nuchternen und referieren-

den Journalismus. Die Gewichte
wurden neu verteilt.

Mit der Strukturplananderung
1984 verschwindet «Psychologie
aktuelly in seiner bisherigen
Form und wird durch «Reflexey,
ein Kulturmagazin, abgelost.
Psychiatrie ist in diesem Sende-
gefdss nunmehr ein Thema fur
einen relativ elitaren Diskurs.
Anlass fur Berichte geben Ta-
gungen, Kongresse oder publi-
zistische Neuerscheinungen
(«Schizophrenie-Kongress,
14.5.1985, Jahrestagung der
Pro Mente Sana «Soziale Psy-
chiatriex, 3.12.1985).

Die Beitrage orientieren sich
nicht mehr am Fall eines Betrof-
fenen, sondern interessieren
sich fur die Veroffentlichung
neuer, wissenschaftlicher Er-
kenntnisse, sind Berichte
«ubery. Im Gegensatz zur tages-
aktuellen Berichterstattung Uber
einzelne Ereignisse und zu de-
ren stark vereinfachenden, mit-
unter groben Interpretationsra-

Darstellung eines
psychoanalytischen
Prozesses im Film:
«l Never Promised
You a Rose Garden»
USA 1977). Deborah
Kathleen Quintan)
nach einem
Suizidversuch.

stern («die Grenze zwischen ver-
rickt und normal ist fliessendy),
bemuhen sich die Reflexe-Mit-
arbeiter, ihren Stoff zu struktu-
rieren und zu vertiefen und das
Thema in einen grosseren Zu-
sammenhang zu stellen.

Im Begleitprogramm von
DRS 3 (ich untersuchte die
Nachmittagssendung «Graffitiy)
ist die Thematik kaum vertreten
oder eingeschréankt auf spezielle
Kurzinformationen Uber das
Drogenproblem. Es ist ohrenfal-
lig, dass die Struktur eines Mu-
sikbegleitprogramms mit seinen
kurzen und gedréangten Wort-
beitragen kaum Moglichkeiten
offen lasst, psychisch Kranke
selbst sprechen zu lassen.

In «z. B.», einem wochentli-
chen Abendprogramm auf
DRS 1, das sich eine breitfla-
chige Bearbeitung eines Psy-
chiatrie-Themas erlauben
konnte, wurde im letzten Jahr
kein entsprechender Beitrag
realisiert. 1984 gab es deren
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zwei von Regula Briner: einen
uber Alkoholismus («Jetzt
nimmt’s mr denn dr Armel
ine...») und einen Gber Thomas
L. («D"Weiche sinn gstellt...»),
den einzigen der 13 Portrétierten
aus der Reihe «Wie weitery, bei
dem man von einer einigermas-
sen gelungenen Resozialisie-
rung sprechen kann. Leider fehlt
diesem Beitrag die einstmalige,
gesellschaftskritische Note, mit
der hatte untersucht werden
konnen, was Eingliederung fur
Thomas L. wirklich bedeutet
hat: Anpassung oder individuel-
les Wachstum.

Psycho-Sendungen: wie
weiter?

Der radiohistorische Durchgang
durch eine Auswahl von Psy-
chiatrie-Sendungen der letzten
zehn Jahre |asst sich im Bild ei-
ner Gauss’'schen Kurve veran-
schaulichen. lhren Hohepunkt
erreicht sie um die friithen 80er
Jahre. Sie sind zugleich auch
Wendepunkt, denn mit der «Kul-
tivierung» des Themas in einem
eigenen Sendegefass, setzte
bald auch schon die Kritik am
Psycho-Boom ein.

Konjunktur (in bezug auf die
zunehmende Haufigkeit und
den wachsenden aufklareri-
schen, ja utopischen Optimis-
mus) erlebte die Darstellung
des Themas Psychiatrie im Ra-
dio DRS seit den 60er Jahren,
also parallel zu den Aufbriichen
in der o6ffentlichen Psychiatrie-
Diskussion. Diese vermochten
die Redaktionen von Radio DRS
in ihrem Verbreitungsgebiet
zeitweise wesentlich und im
avantgardistischen Sinne durch
ihre engagierten und kompeten-
ten Beitrdge mitzugestalten.

Die Psychiatrie-Diskussion
wurde in den ausgehenden 70er
Jahren zunehmend Uberlagert
durch die Therapie-Kultur oder
den Psycho-Boom. Redaktionen
und Sendegefasse reagierten

18

(zu) wohlwollend auf diese Ten-
denz und orientierten vielfaltig
darlber. Diese journalistische
Haltung geriet schliesslich von
verschiedenen Seiten her unter
Beschuss: Den einen war sie zu
nahe an der Psycho-Szene, die
sich in eine kultische Nische
verwandelte, in der symbioti-
sche BedUrfnisse nach heilen-

e B e ey

den Gurus ausgelebt wurden.
Sie kritisierten die entpolitisie-
rende Wirkung des seelsorgeri-
schen Eifers. Andere wiederum
brachten medienspezifische Be-
denken ein. Radiointern galten
«Psycho-Sendungen» eine Zeit-
lang als «deproy (deprimierend).
Wegen allfalliger Sprachbehin-
derungen der Betroffenen und

Radiokritische Untersuchung

Im Februar dieses Jahres unter-
suchte Claudia Acklin, freie
Journalistin in Basel, das Bild
der psychisch Kranken und der
Psychiatrie am Radio DRS.
Waéhrend Tagen beobachtete
sie die drei Programme von Ra-
dio DRS, nahm Kontakt mit den
verschiedenen Redaktionen auf
und horte sich auf Ratschlag der
DRS-Mitarbeiter einzelne Bei-
trage an, die bis zu zehn Jahren
zurlckliegen und fir das Thema
von Bedeutung sind.

Die Arbeit wurde von der Stif-
tung Pro Mente Sana mit 2000
Franken unterstitzt. Der aus-
fahrliche Untersuchungsbericht
kann dort (Pro Mente Sana,
Freiestrasse 26, 8570 Weinfel-
den) bestellt werden. Das Pro-
jekt von C. Acklin betreute die
katholische Arbeitsstelle fur Ra-
dio und Fernsehen. Ihr Mitarbei-
ter Matthias Loretan beriet die
Untersuchung methodisch und
theoretisch.

Die Untersuchung geht von ei-
ner groben Klassifizierung jour-
nalistischer Genres aus, im Be-
wusstsein, dass die Formen

Kritik
Analyse

1 Psychiatrie-Reportagen
2 «Psychologie-aktuelly
3 Lebenshilfe-Sendungen

iiber das Bild der psychisch Kranken

Sensation
Einzelfall

Harmonie
Integration

vielfaltig und die Grenzen der

Genres fliessend sind:

— Tagesaktualitédt (am Beispiel
des Basler Regionaljournals
wahrend dem Jahr 1985 bis
Januar 1986)

— Dokumentation/Reportage
(«Psychiatrie-Reportageny,
«Psychologie aktuelly, «Re-
flexe», «z. B.»)

— Lebenshilfe-Sendungen
(«Wie weiter?»; «Mosaik» und
«Familienraty, flr die beiden
letzteren vor allem neuere
Beitrage von 1984 bis 1986)

— Dramatik/Hérspiel.

Um die journalistischen Haltun-

gen zu charakterisieren, die

meistens implizit in der Form
und in den Aussagen der Sen-
dungen enthalten sind, dient
das abgebildete Fadenkreuz als

Raster. Dieser eignet sich auch,

um Spannungen zwischen Ge-

sprachspartnern wie zum Bei-
spiel einem Journalisten und ei-
nem Psychiater zu visualisieren
und die verschiedenen Zugénge
und Interessen am Stoff ge-
nauer zu bestimmen.

Referieren
~ Legitimieren




wegen der inhaltlichen Bela-
stung seien solche Sendungen
den Horern nicht mehr zuzumu-

ten.

Die medienspezifische Kritik
sowie die Vorwlrfe an eine zu
pflegeleichte Behandlung des
Psycho-Booms mdgen das ihre
dazu beigetragen haben, dass
schliesslich im geltenden Struk-
turplan Themen der Psychiatrie
und die (Selbst-)Darstellung der
psychisch Kranken an den Rand
gedrangt wurden. Es stimmt
nachdenklich, dass heute radio-
spezifische Moglichkeiten, psy-
chisch Kranke anonym, aber au-
thentisch zur Sprache zu brin-
gen, kaum mehr genutzt wer-
den. Die Struktur der Begleit-
programme und die zuneh-
mende Verklrzung der gespro-
chenen und gestaltenen Bei-
trdge machen es immer unmag-
licher, dass schwierige Themen
wie das der Psychiatrie oder
sperrige Ausdrucksweisen von
psychisch Kranken medienspe-
zifische Grenzen zu verriicken
vermogen. B

-'-'3 Matthias Loretan

©= Kraft des
Fernsehens:
Irrsinn ohne
Folgen?

Psychische Storungen am
und um das Fernsehen DRS

Draussen geht ein Regensturm
nieder. Er durchbricht die trage
Schwiile eines spaten Frih-
lingstages. Ein klarendes Gewit-
ter. — Wirklich? Kann ein Gewit-
ter in diesen Tagen klaren? Wo
doch die Luft verseucht und der
Regen kleinste, unsichtbare
Teile der Atomwolke aus
Tschernobyl auf mein Dach, auf
den Platz vor dem Haus, auf
«unsereny Boden und das Ge-
muse spult. Oder wie mich
meine dreieinhalbjahrige Toch-
ter kurzlich belehrte, als sie statt
eines Milch- einen Sirupschop-
pen verlangte: Weisst du, we-
gen dem Rauch in der dummen
Wolke, der in die Milch kommt.
Hier sieht man nichts, aber
die Nachrichten und die sparli-
chen Bilder vom Reaktorunfall
aus dem Fernen Russland ha-
ben die Leute aufgeschreckt.
Sie hamstern Nahrungsmittel,
die abgepackt worden waren,
bevor die Giftwolke unser Land
erreicht hat. Nachbarn reden
davon, fur langere Zeit nach
Amerika zu verreisen. Histeri-
sche Reaktionen? Plotzlich
scheinen die Leute zu verste-
hen, was es mit den Gefahren
der Atomtechnologie auf sich
haben kénnte — und ziehen indi-
viduelle Konsequenzen.

i

Ob der Unfall Folgen fir die
Energiepolitik in der Schweiz
haben wird, wird sich zeigen
mussen. Bereits beschwichtigen
die Vertreter der Atomlobby und
die politischen Verantwortungs-
trager: Das Unglick hatte bei
uns nicht passieren konnen.
Wie Vertreter anderer Staaten
weisen sie darauf hin, dass wir
die sichersten Kernkraftwerke
hatten usw.. Stattdessen bedeu-
tet der Reaktorbrand von
Tschernobyl fur die AKW-Geg-
ner einen makabren Meilenstein
in der Geschichte der zivilen
Nutzung der Atomenergie, ein
Zwischenfall, mit dem auch bei
uns zu rechnen ware. lhre Nut-
zung sei ein Hasardspiel.

Wie das Spiel wohl ausgehen
wird? — Zugegeben, eine solche
Frage mag zynisch sein. Aber
verhalten wir uns als Staatsbur-
ger vor dem Fernseher nicht wie
Konsumenten eines Spektakels?
Adrett bereiten uns die Journali-
sten das Weltgeschehen auf.
Aus der Ferne schauen wir vom
sicheren Daheim aus zu — und
sorgen im Privaten vor.

Psychiatrie in der Tagesschau

Psychiater und ihre Patienten,
die etikettiert psychisch Kran-
ken, kommen in der Tagesschau
vor. Sie sind meist in den letzten
Szenen des Welttheaters flr
Eidgenossen anzutreffen, kurz
vor den Wetterkarten, dort also,
wo man sich mit Ausblicken in
die meteorologischen Verhalt-
nisse sowie in memoriam der
menschlichen Kunst und Kultur
(Ausstellungen, Festivals) trotz
der schlechten Nachrichten
nochmals vergewissert, dass al-
les doch nicht so schlimm ist
und die Welt sich weiterdrehen
und das Programm seine Fort-
setzung finden wird.

Psychiatrie als gute Nachricht,
als Tranquilizer nach dem aktu-
ellen, aufregenden Spektakel
der Tagesschau. Zusammenset-
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