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BILD +TON-PRAXIS

Zu sich selber kommen

Art des Mediums: Tonbild, 41 Dias, farbig, Laufzeit 23 Minuten, mit Impuls (nur
KDL), hochdeutsch, Textheft mit methodischen Hinweisen. Produktion: steyl-SVD,
Minchen. Verleih: KDL, Neptunstr.38, 8032 Zurich (Tel.01/47 96 86); Bild + Ton,
Zeltweg 9, 8032 Ziirich (Tel.01/47 1958).

Inhalt

Das Tonbild schildert vorerst die Hetze und Spannung, in der sich Leben in unserer
Leistungsgesellschaft abspielt. Dass der Mensch auch in der Freizeit nicht zur Ruhe
kommt, dafir sorgt eine ganze Vergnugungsindustrie. Betaubung durch Alkohol und
Drogen, Vereinsamung, innere Leere u.a. konnen die Folge davon sein. Diesem
aktivistischen Leben werden in der Folge Zitate grosser Personlichkeiten verschiede-
ner Zeiten entgegengesetzt, welche die Pflege der Stille und des inneren Lebens
hervorheben. Ausfuhrlicher wird dann auf die Lebensweise des ostlichen Menschen
eingegangen, der seine Lebenskraft seit Jahrhunderten aus der Stille zu schopfen
sucht.

Didaktische Leistung, Einsatzmoglichkeiten und methodische Hinweise

Mehr denn je benotigt der Mensch Stille und Selbstbesinnung, wenn er nicht einfach
gelebt werden will. Das Tonbild versuchtdies nicht nur bewusst zu machen, sondern
direkt dazu hinzuzufihren. Es will nicht in verschiedene Formen und Maglichkeiten
der Selbstbesinnung einflihren, sondern deren Notwendigkeit hervorheben. Dieses
Ziel erreicht es durchaus, auch wenn die Qualitat der Bilderwahl recht unterschied-

lichist. Es lohnt sich, einzelne Dias durch aktuellere und lebendigere auszuwechseln
(besonders Nrn.15, 16, 22 und 32). Andererseits sind einige Bilder so ausdrucks-
stark, dass sie sich geradezu fur eine nachfolgende Bildmeditation aufdrangen (be-
sonders Nrn.20, 26, 28, 33 und 40). Die Einsatzmoglichkeiten ergeben sich aus
dessen Zielsetzung: Es eignet sich sehr gut als Einstieg in einen Abend oder ein
Wochenende, in dem Selbstbesinnung mit Jugendlichen oder Erwachsenen einge-
ubt werden soll.

Erfahrungsbericht

Ich verwende das Tonbild ofters als Motivation in Einflihrungsabenden in die Medi-
tation (vor allem mit Jugendlichen). Ich erlebe es dabei- immer wieder als geeigne-
tes Mittel, vom Alltag, aus dem die Teilnehmer kommen, zur stillen Atmosphare zu
fahren, in derdie anschliessenden meditativen Ubungen stattfinden.  José Amrein

«Am laufenden Band»

Neunmal ubernimmt das Deutschschweizer Fernsehen ab Januar 1975 live vom

Deutschen Fernsehen die Unterhaltungssendung «Am laufenden Band» von und

mit Rudi Carell. Die erste Direktubernahme durch das Fernsehen DRS ist fur Sams-

Ejag, 18.Januar, 20.15 Uhr, vorgesehen. Sporadisch wirken auch Schweizer Kandi-
aten mit.
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