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DIE WELT IN RADIO UND FERNSEHEN

Sexual-Erziehung —
was konnen die Kirchen tun?

FH. Die in Presse und Film {berbordende Sex-Welle
hat die Kirchen nicht nur bei uns schweigsam gelassen.
Der Eindruck einer gewissen Ratlosigkeit scheint tberall
vorzuherrschen. Kam es friiher bei gewissen Filmen, etwa
beim «Schweigen», zu interessanten Diskussionen, so
sind diese heute fast verstummt. Wir hoffen zwar in die-
sen Spalten schon bald eine Forum-Diskussion tiber den
neuen, umstrittenen Film «Ich bin neugierig» durchfiihren
zu konnen, doch stellt dies eine Ausnahme dar. Selbst ein
so hervorragender Seelsorger wie der verstorbene Prof.
L. Kéhler (Hugo Ratmich) wollte einst dazu keine Stellung
nehmen, da dieses Problem in die Familie gehére.

Wir halten dies nur zum Teil fir richtig. Die Kirchen
kénnen sich vor ihm so wenig abschliessen, wie die Schu-
len. Schon weil die Sexualitdt gewdhnlich schon im Kon-
firmandenalter Fragen aufgibt. Doch wie ist die Verlegen-
heit zu beseitigen?

Wenn wir oben darauf hinwiesen, dass bei uns im wei-
testen Umkreis der Kirche niemand so recht zu wissen
scheint, wie das Problem anzupacken ist, wie den kirch-
lichen Organen zu helfen sei, so gilt dies nicht fiir Ameri-
ka. Wir konnten eine amerikanische Sendung abhéren,
die sich damit in grosster Selbstversténdlichkeit befasste
(leider konnten wir den Namen der Referentin nicht ver-
stehen) und die wieder einmal bewies, wie viel schneller,
praktischer und unbekiimmerter ohne langes Wenn und
Aber die USA an Lebensfragen herangehen, deren Lésung
ihnen notwendig scheint.

Urspringlich versuchte man in den Kirchen der USA
festzustellen, ob lberhaupt ein sexuelles Erziehungspro-
gramm auf seine Resultate hin geprift werden konne,
nachdem von gewisser Seite behauptet worden war, eine
solche Erziehung sei wertlos. Wie konnen Erfolge und
Mangel einer solchen herausgefunden und gemessen wer-
den? Soweit es sich um die blosse Vermittlung von Tat-
sachen, «facts of life», handelte, war eine Kontrolle ein-
fach. Doch als man daranging, zu prifen, ob durch eine
solche Erziehung liberhaupt Aenderungen in der Haltung
und den Ueberzeugungen der Jugend erzielt wiirden, stiess
man auf einen wichtigen Sachverhalt.

Es erwies sich, dass die Jugend uberhaupt nicht aus
dem Zusammenhang der ganzen Gesellschaft herausge-
nommen werden kann, wie man als selbstverstandlich
vorauszusetzen pflegte. Sie kann hier nicht fir sich sepa-
rat unter die Lupe genommen werden, weil die andern
Altersstufen aufs engste mit ihr verbunden sind. Entschei-
dend sind auch fir sie die wechselnden Beziehungen von
Mann und Frau bei den Erwachsenen mit den zugehdren-
den Spannungen und Miihsalen; die Jugend hat nur die
Folgen dieser Confusionen und Irrwege zu tragen. Wenn
es dort nicht stimmt, kann auch die beste Sexualerzie-
hung keine Frichte tragen; diese werden rasch zerstort,
sofern sie Uberhaupt heranreifen konnten.

Doch noch ein anderer Faktor ist von Bedeutung. Wohl
wechseln die Rollen, die die Menschen in der Gesellschaft
spielen und ihre Beziehungen, doch der Mensch selbst
wechselt lange nicht so schnell wie diese und seine In-
stitutionen in einer modernen Welt. Im Verhéltnis zur
Technik, die er entwickelt hat, ist der Mensch veraltet.
Er ist keineswegs mit ihr gewachsen, weder seelisch noch
geistig. Es scheint im Gegenteil, dass die moderne Indu-
striegesellschaft gewisse seelische Eigenschaften verkim-
mern lasst, schon weil der Mensch zum Beispiel wenig
Zeit mehr hat, sich mit seiner innern Welt zu befassen,
sich in sie zu versenken. Der sexuelle Reifungsprozess ist
deshalb aus beiden Griinden immer eine Lotterie und kann

nicht ohne Schaden fiir ihn selbst oder den menschlichen
Organismus beschleunigt werden. Dieser letztere lebt aber
in einem alten, mehrtausendjéhrigen Tempo. Jedenfalls
ist die Kenntnis der Natur des Reifungsprozesses zu un-
vollsténdig, um ohne Gefahren beschleunigt darauf ein-
wirken zu wollen.

Es gilt, der Jugend beizubringen, dass das Stabile, das
niemals sich Aendernde, ein falsches Ziel ist, dass sie
vielmehr in einem Zeitalter des Wechsels nur dann iiber-
lebt, wenn sie sich mit dem Wechsel vertraut macht, sich
bei ihm wohl fiihlt, ihn zu meistern und zu kontrollieren
versteht. Denn alles ist heute bei den Erwachsenen auf
diesem Gebiet im Wechsel begriffen. Alte, moralische Po-
sitionen werden verlassen; besonders in der jiingern Ge-
neration wird nach neuen Wegen gesucht, gleichzeitig
menschlich und sexuell zu sein. Die Kirchen kénnen hier
ihre Fiihrerschaft nachdriicklicher geltend machen, denn
sie sind, sofern nicht dogmatisch an alte Vorstellungen
gebunden, viel eher in der Lage als die Schulen oder die
Medizin, dem Wechsel in den Mann-Frau Beziehungen zu
folgen.

Die Erkenntnis, dass die Jugend nur einen unselbstan-
digen Teil unserer Gesellschaft bildet, mit ihr wesens-
gleich und innigst verschmolzen ist, muss uns auch zwin-
gen, ihr frei und offen zu allem Zutritt zu gewéhren, was
ernsthafte Kenntnisse liber die Sexualitdt vermittelt. Aber
auch dass wir, ohnehin im Wechsel begriffen, ihr kaum
ein fir allemal ganz sichere Antworten iiber ihr Verhalten
in allen Fallen geben kénnen. Sicher ist, dass es noch
eine Jugend gibt und nicht in kleiner Zahl, die eine stabile,
sexuelle Reife erreicht.

Zum Schluss fasste die Sendung die Richtlinien fiir die
sexuelle Erziehung durch die Kirche in acht Schlussatzen
zusammen:

1. Jedem Menschen sollte eine entsprechende Kenntnis
seines eigenen, physischen, geistigen und emotionellen
Reifungsprozesses verschafft werden.

2. Furcht und Aengste in bezug auf die eigene, sexuelle
Entwicklung und Anpassung sind zu beseitigen.

3. Wichtig ist eine objektive und verstehende Haltung
gegeniiber dem Sex in allen seinen verschiedenen Manife-
stationen zu erzeugen, bei sich selbst und bei andern.

4. Dem Einzelnen Einsicht in seine Beziehungen zu
Angehdrigen beider Geschlechter zu verschaffen und ihm
zu helfen, seine Verpflichtungen und Verantwortlichkeiten
zu verstehen.

5. Verstandnis fiir die Genugtuung zu erzeugen, welche
gesunde, menschliche Beziehungen im Individual- und Fa-
milienleben bringen kénnen.

6. Ein Verstdndnis fir die Notwendigkeit moralischer
Werte zu erzeugen, die allein eine rationale Grundlage fiir
Entscheidungen abgeben kénnen.

7. Eine gesunde Kenntnis Uber den Missbrauch und die
Abirrungen des Geschlechts zu verschaffen, um den Men-
schen gegen Ausbeutung und gegen Verletzung seiner
physischen und geistigen Gesundheit zu schiitzen.

8. Das Verstandnis so zu fordern, dass jeder seine Se-
xualitdt wirksam und schopferisch in den verschiedenen
Rollen des Lebens einsetzen kann, als Brautigam oder
Braut, als Elternteil, Mitglied einer Gemeinschaft und als
Biirger.

Die Erfahrung habe in Amerika gezeigt, dass dafir im-
mer der beste Partner zu gewinnen sei: eine begierige,
fahige und intelligente Jugend.
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