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Das Unbewusste und der Film

Man kann bekanntlich nicht liber seinen eigenen Schatten wegsprin-
gen und ihm auch nicht davon laufen. Wenn wir es versuchen wollten,
ginge er eben mit und ndhme dabei oft ganz groteske Formen an.
Immerhin, wenn's ganz dunkel wird, verschwindet er. Aber auch unser
Geist und unsere Sinne haben so etwas, wie ihren Schatten und er ist
ein viel unzertrennlicherer Begleiter, als der sichtbare Schatten fiir den
Korper. Und, merkwiirdig, dieser «Schatten», den wir, unsichtbar aber
wirklich, in uns selber mittragen, scheint im Film manchmal viel mehr zu
sehen und zu héren und nachher sich viel besser daran zu erinnern, als
Geist und lberwache Sinne. Dieses Etwas ist das vielgenannte «Unbe-
wusste» in unserer Seelentiefe.

Was ist das eigentlich? Es wird heute so viel, aber auch oft so wirr
dariiber geschrieben, dass man mit dem dummen Studenten im Faust
sagen mochte

«Mir wird von alledem so dumm
als ging’ mir ein Mihlrad im Kopt herumn.

Es soll hier nicht mit dem schweren Ristzeug wissenschaftlicher Fach-
worter und Analysen dariber gehandelt werden. Wir wollen aber, nur
auf weniges hinweisend, fragen: Was das Unbewusste, das mit uns ins
Kino geht, sei, was es tue und wie es uns zu werivollem Filmbesuch
verhelfen konne.



l. Was ist das Unbewusste!

Man hat gelegentlich gemeint, es sei so etwas, wie ein «zweites Be-
wusstsein, ein «Keller-Bewusstsein», das in der Seelentiefe in uns denke
und fuhle und plane, wie der bewusste Geist, nur dass wir eben von
seinem Denken und Wollen nichts bewussterweise merken. Das war
ubertrieben. Aber das Unbewusste ist doch da. Man konnte es zu-
néchst mit einer Vorratskammer im Haushalt der Seele verglei-
chen. Unermesslich und unlbersehbar viele Eindriicke der Umwelt stiir-
men taglich und stindlich, ja unaufhérlich, auf Sinne und Seele des
Menschen ein, daheim, auf der Strasse, in Schule und Werkstatt und
Biro und wo immer wir gehen und stehen. Gar vieles davon sollten
und wollten wir uns gut merken, weil wir es im Leben, in der Berufs-
atbeit usw. brauchen kénnen. Aber wenn wir alles das stets bewusster-
weise im Geist tragen missten, gébe es eine untragbare Belastung;
die Ueberfillle misste den Geist vollig verwirren. Und so bergen wir
von selbst das Meiste davon zunédchst in den unbewussten Schatzkam-
mern des Gedachtnisses. Irgendwelche feinste Spuren all der Ein-
driucke und all des Wissensgutes werden nicht nur im Gehirn, sondern
auch in unbewussten Regionen der Seelentiefe als «Gedachtnisbilder»
eingeprégt. Zu ihrer Zeit kénnen die Bilder dann wieder in die Erin-
nerung heraufgehoben werden. Vieles aber von den Alltagseindriicken
wird vom bewussten Geistesleben tGberhaupt nicht oder nur kaum merk-
lich beachtet und geht doch in die Vorratskammer der Seele hinunter,
pragt doch seine unbewussten Spuren unserer Seele ein und man hat
expermimentell nachgewiesen, dass auch solche Gedachtnisspuren spa-
ter lebendig wirksam auf Geist und Sinneswahrnehmung wirken.

Das wére nun ganz schén, wenn nur wertvolle Eindrlicke in uns zurlick-
blieben. Das Unbewusste ist aber auch einer Rumpelkammer im
Haus der Seele vergleichbar, in die man zunachst einmal vieles versenkt,
was man keineswegs fur wertvoll und nltzlich erachtet. Manche Ein-
driicke, die uns im normalen sozialen Leben Schwierigkeiten bereiten
wiirden, vermag die Seele in einer wunderbaren Teleologie ins Unbe-
wusste hinab zu verdréngen, dass es. nicht im Wege siehe. Doch hat
diese Fahigkeit auch ihr sehr Missliches. Was da in der «Abfallkamme:
der Seele» verlocht wurde, ist nicht etwas Starres, Totes, Unwirksames.
Es ist und bleibt, wie alles Seelische, etwas sehr Lebendiges und Wirk-
sames. Stark gefiihlsbetonte Erinnerungen, die man nur «verdréngte»,
statt sich mit ihnen in der rechten Weise auseinanderzusetzen, wirken
auf das bewusste Leben der Seele oft um so starker, je weniger man sich
bewusst ist, dass sie da sind.

Il. Was tut das Unbewusste!

Wertvoll, Warme schenkend, fliesst der Golfstrom unsichtbar unter der
Oberfliche des Meeres dahin. Anderseits konnen unterirdische Wasser-



ldufe, deren Dasein vielleicht nur Strahlenforscher festzustellen vermégen,
empfindlichen Nerven arg zusetzen, den Schlaf stéren und anderen Spuk
treiben. Was im Unbewusstsein als nitzlicher Gedachtnisschatz aufge-
speichert wurde, wirkt heltend und férdernd auf das bewusste Denken,
auf die Berufsarbeit, aut das gesamte Geistesleben. Manches hohe Werk
der Dichtkunst, manche umwalzende wissenschaftliche Entdeckung und
technische Erfindung wére nie zustandegekommen, wenn nicht das un-
bewusste Weben in der Seelentiefe sie vorbereitet hitle, so dass sie
dann eines Tages fast plotzlich, wie von einem guten Geist «inspiriert»,
vor dem Bewusstsein des Kiinstlers oder Forschers standen. Aber auch
eine Menge von stérenden Einflissen wirkt aus unveratbeitelen und ins
Unbewusste verdréangten «gefiihlsbetonten Komplexen» her auf unser
Denken, Fihlen und Wollen. Beispiele davon fullen viele Bande psycho-
therapeutischer Werke. Unbewusste Komplexe modeln mit an unserem
Denken. Sie verzerren unsere Art, uns selbst und andere Menschen
und unsere Schicksale richtig und klar zu beurteilen. Wie mancher
Querulant sucht lebenslang die Schuld fir Fehlschlage seines Lebens im-
mer nur draussen, bei dem und bei jenem, und will und kann nicht
sehen, dass die eigentliche Ursache in ihm selber ist, dass sein eigenes
Werten der Ereignisse und der Menschen eben von irgendwelchen
Komplexen in ihm verzerrt wurde und ihn dadurch zu immer neuen
Fehlhandlungen hinriss. Im Unbewussten weiter schatfende Traume von
Lebensglanz und Lebensgliick, von Liebe und ertfiilltem Geltungsdrang,
Minderwertigkeitskomplexen und sexuelle Unerfiilltheit, nie rechtverar-
beitete Kindheitserlebnisse, wirkliche und vermeintliche Enttduschungen
an anderen Menschen, von denen man vielleicht Unsinniges und Un-
mogliches erwartete, und viele andere Machte wirken heimlich und un-
heimlich im Untergrund der Seele; sie verzerren von dort her das Wert-
erleben; sie schwachen den Willen oder versteifen ihn in unsinnigen
Zielsteckungen; sie verzerren auch das Urteil des Gewissens in ratsel-
hafter Weise. Dabei ist sich der Mensch nicht selten kaum besonderer
Unordnung in seinem Geislesleben klar bewusst. Aber wehe, wenn es
dann so geht, wie wenn lUber einem geféhrlichen Teich eine Eisdecke
einbricht und Menschenleben und Menschengliick fast plotzlich versin-
ken. Der Teufel wirkt um so sicherer, je weniger eine Zeit an ihn glaubt
und die Damonen in der Seelentiefe sind um so geféhrlicher, je mehr
man sie nur «verdrdngt» und sie nicht sehen will.

ill. Und im Film?

Auch hier kann das unbewusst in die Seele Aufgenommene und in ihr
Nachwirkende, wie sonst im Leben, dem Menschen zum Segen oder zum
Unsegen werden. Die Moglichkeit, dass vieles unvermerkt und unkritisch
aufgenommen und ins Unbewusste eingelagert werde, ist im Film eher
grosser, als vielfach sonst. Die Aufnahmebereitschaft der Sinne und der



Phantasie ist Uberwach. Die rasche Folge der tausend Bilder lasst zum
kritischen Denken und Prifen kaum Zeit. Die massenpsychologische
Situation, der Glaube an die Reklame, das Gefiihl, mit seinem eigenen
Urteil Uber einen Film vom Massenurteil getragen und geborgen zu
sein, schallen persénliches, reifes und kritisches Denken mehr oder
minder aus. Zur Leidenschaft gewordener und lberhéufter Kinobesuch
macht immer mehr oberflachlich und lasst immer leichter tausend Ein-
driicke unbesehen und kritikfrei in die Seele eingehen. Ist der Film wert-
los oder weitwidrig, so hauft sich in der Seelentiefe eine Fllle von
Mater.al fir kitschige und verlogene Trdume uUber Lebensglanz und
Lebensglick an. Ist der Film, vielleicht in blendender Form, weltan-
schaulich und siitlich grundsatzfalsch, dann wird er, kritiklos aufgenom-
men, in unbewusster Weise an den Grundsatzen des Gewissens herum
modeln und sie verbiegen. Dem Guten, das im Geiste wachsen méchte,
mag es dann gehen, wie gewissen Pflanzen, die nicht recht gedeihen,
wenn im Wurzelboden mikroskopisch kleine Mengen eines schadigen-
den Metalls verborgen sind oder wenn Engerlinge an den Wurzeln
nagen. Einem eigenartigen «Umschlags-Gesetz» gemass folgt sodann
geistigem Hochflug die Gegentendenz zur Enispannung — sei es im
Guten oder im Verkehrten. Stehen im Unbewussten zu viel wertwidrige
«Komplexe» bereit, so wird unter ihrer Wirkung der Umschlag eben
leicht ins Minderwertige erfolgen.

Ist der Film grundsatzlich und in der Ausfihrung tadellos, so wird er
auch auf dem Weg lber das Unbewusste wirken kénnen, wie ein gutes
Erziehungs-Milieu. Was in guter Erziehung am besten wirkt, sind ja
nicht die bewussterweise mehr oder minder aufgenommenen Ermahnun-
gen und Reden, sondern die feinen Einflisse, die man gleichsam mit der
Erziehungsatmosphare in die Seele aufnimmt. Vielleicht ohne besonders
darauf zu achten, nimmt man eine Fiille von Zukunftssegen davon mit
ins Leben.

Aufgabe des Films wére es also: verantwortungsbewusst nur Tadel-
loses zu bieten, seiner Erziehungspflicht und Erziehungsmacht eingedenk
zu sein. Aufgabe der Erziehung zum Filmsehen: zur rechten Wahl im
Filmbesuch zu leiten und zum geistig-kritischen Aufnehmen der Film-
eindrlicke zu formen. Prof. Dr. A. Willwoll.
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