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«Wer wir sind und was wir tun»

Wollen Sie mehr wissen über Pro Se-

nectute? In einer gesamtschweizerisch
durchgeführten Untersuchung bei 50- bis

80-Jährigen hat das Zürcher Marktfor-
schungsinstitut Ernest Dichter kürzlich
festgestellt, dass der Name «Pro Senec-

tute» am meisten erwähnt wird, wenn es

um die Frage geht: «Welche Institutionen
und Hilfswerke kümmern sich um ältere
Menschen?» 86 Prozent der Befragten
nennen die Stiftung für das Alter - noch
vor Altersheimen (81 Prozent), Seni-
orenresidenzen (71 Prozent) und Spitex
(64 Prozent). Doch wenn gefragt wird,
wie gut man Pro Senectute kennt, sagen
nur 39 Prozent «gut» oder sogar «sehr

gut», während 42 Prozent der Befragten
erklären, sie würden die Stiftung «weni-

ger gut» kennen - und 19 Prozent «gar
nicht gut». Vermutlich gibt es auch unter
den Leserinnen und Lesern der Zeitlupe
solche, die mehr über Pro Senectute wis-
sen möchten. Für sie bietet Pro Senectu-

Pro Senectute

SENECTUTE
Für das Alter

Die neue Broschüre gibt umfassend Aus-
kunft über Organisation und Tätigkeiten
der Stiftung Pro Senectute.

te Schweiz jetzt kostenlos eine 60-seitige
Broschüre an mit dem Titel «Wer wir sind
und was wir tun».

Diese Broschüre informiert über die
Geschichte der Stiftung, ihre aktuellen
Angebote - und wie deren Finanzierung
gewährleistet wird. Der Broschüre ist
beispielsweise zu entnehmen, dass Pro

Senectute mit einem Jahresumsatz von
knapp 145 Mio. Franken die grösste pri-
vate gemeinnützige Stiftung der Schweiz
ist. Die Veröffentlichung macht auch
deutlich, welches Bild vom Alter und Äl-
terwerden in der kommenden «Gesell-
schaft des langen Lebens» die Arbeit der

Stiftung prägt. Ausserdem vermittelt sie

Einblicke in die nationalen und kanto-
nalen Strukturen der Stiftung. Hinweise
auf weitere Unterlagenen sowie ein aus-
führliches Adressenverzeichnis runden
das Informationsangebot ab.

Die Broschüre «Wer wir sind und was wir
tun» ist gratis zu beziehen bei: Pro Senec-

tute Schweiz, Geschäfts- und Fachstelie,
Lavaterstr. 60, Postfach, 8027 Zürich, Tel.

01 283 89 89, Fax 01 283 89 80, E-Mail

geschaeftsstelle@pro-senectute.ch,
www.pro-senectute.ch.

«Frytigträff.- Programm.
Seit 1989 erfreut sich das

Schaffhauser Kulturprogramm am

Freitagnachmittag grosser Beliebt-

heit. Im ersten Quartal 2001 finden

folgende Veranstaltungen statt, zu

denen wir Sie herzlich einladen:

• 5. Januar: Führung durch die ka-

tholische Kirche St. Maria, verbun-

den mit einem kleinen Orgelkonzert;

Treffpunkt 14 Uhr vor der Kirche.

• 19. Januar: Venezianische Impres-

sionen. 14.30 Uhr Senioren-Treff-

punkt, Vorstadt 54, Schaffhausen.

• 2. Februar: Atelierbesuch beim

Kunstmaler Emanuel Gloor; Treff-

punkt 14 Uhr vor der Apotheke Ein-

horn, Fronwagplatz, SH. • 16. Fe-

bruar: Blick hinter die Kulissen des

Opernhauses Zürich; 12 Uhr Be-

Sammlung Schalterhalle Schaffhau-

sen. • 2. März: Kammermusikkon-

zert mit Musik Studierenden; 14.30

Uhr im Saal des Konservatoriums,

Münsterplatz 31, SH. • Auskunft er-

teilen Rosmarie Fehrlin und Marian-

ne Ginter unter Tel. 052 634 01 03.

Nun sind wir für alle er-
reichbar! Die Pro-Senec-

tute-Beratungsstelle Burgdorf/Frau-

brunnen meldet sich mit einer

neuen, benutzerfreundlichen Home-

page als erste Beratungsstelle von

Pro Senectute im Kanton Bern im

Netz zurück. Interessiert, was wir in

Burgdorf den Senioren/-innen alles

bieten? Dann speichern Sie uns:

http://beam.to/pro-senectute

Seniorentanznachmittage
jeweils ab 14.30 Uhr an folgenden

Orten: Burgdorf, Gasthof Landhaus,

12.12. und 16.1.2001; Bern, Hotel

Restaurant Jardin, 19.12.; Langen-

thai, Hotel Bären, 20.12., Interlaken,

Kursaal, 21.12.; Spiez, Lötschberg-

Zentrum, 27.12. (die beiden letztge-

nannten Termine mit Verlängerung).

% Unsere Dienstleistun-

\5/ gen im Überblick:
• Unsere Infostelle ist die erste An-

laufstelle für Auskünfte zu Altersfra-

gen, Kurzberatungen, Informationen

über soziale Dienste im Kanton Ba-

sel-Stadt. • Wir putzen und bringen

das Putzmaterial und die Geräte mit.

• Wir zügeln und übernehmen auch

Wohnungsräumungen und Waren-

transporte. • Wir gärtnern und pfle-

gen IhrenGarten. • Wirbringen Mahl-

zeiten und Sie essen zu Hause à la

carte. • Unser Kurs- und Sport-

angebot: Sprachen, EDV, Führungen,

Turnen, Gymnastik und Tennis bis zu

Tai-Ji und Feidenkrais. • UnsereZeit-

schritt Akzent mit dem aktuellsten

Kurs- und Dienstleistungsangebot.

Auskunft erteilt Pro Senectute Kan-

ton Basel-Stadt, Tel. 061 2064444,
E-Mail info@bs.pro-senectute.ch.

| Schenken macht Freu-
de. Schenken Sie Gut-

scheineim Wert von Fr. 20.-, Fr. 50.-
oder Fr. 100 - für sämtliche Ange-
bote und Dienstleistungen von Pro

Senectute Kanton Zug wie Kurse,

Schwimm- und Turngruppen, Haus-

hilfe oder Mahlzeiten. Sie beziehen

die Gutscheine bei uns oder bezah-

len den entsprechenden Betrag auf

Postcheckkonto 60-3327-6 ein mit

dem Vermerk «Gutschein». Pro

Senectute Kanton Zug, General-

Guisan-Str. 22, 6300 Zug, Telefon

041 727 50 55. Fax 041 727 50 60,

E-Mail info@zg.pro-senectute.ch.
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Pro Senectute ist eine Stiftung, die den Zweck hat, das Wohl der älteren

Menschen in der Schweiz zu erhalten und zu heben. Die Dienstleistungen

werden in der ganzen Schweiz angeboten.

Die Kantonalen Pro-Senectute-Organisationen
Die Kantonalen Pro-Senectute-Organisationen tragen in den Kantonen die Ver-

antwortung für die Beratungsangebote und Dienstleistungen. Sie stehen aus-

serdem den Kantons- und Gemeindebehörden sowie weiteren interessierten

Kreisen für die Bearbeitung und Lösung von Altersfragen aller Art zur Verfügung.

Sie erbringen Leistungen in den Bereichen

• Soziale Arbeit • Hilfen zu Hause • Sport und Bewegung

• Bildung und Interessenpflege • Information

Die Geschäftsstellen von Pro Senectute geben Ihnen gerne Auskunft über die

angebotenen Dienstleistungen.

Aargau 062 837 50 70 info@ag.pro-senectute.ch

Appenzell AR 071 353 50 30 info@ar.pro-senectute.ch

Appenzell AI 071 788 10 21 info@ai.pro-senectute.ch

Baselland 061 927 92 33 info@bl.pro-senectute.ch

Basel-Stadt 061 206 44 44 info@bs.pro-senectute.ch

Bern 031 921 11 11 info@be.pro-senectute.ch

Freiburg 026 347 12 40 info@fr.pro-senectute.ch

Genf 022 807 06 65

Glarus 055 645 60 20 info@gl.pro-senectute.ch

Graubünden 081 252 75 83 info@gr.pro-senectute.ch

Jura 032 421 96 10 info@ju.pro-senectute.ch

Luzern 041 226 11 88 info@lu.pro-senectute.ch

Neuenburg 032 911 50 00

Nidwaiden 041 610 76 09 info@nw.pro-senectute.ch

Obwalden 041 660 57 00 info@ow.pro-senectute.ch

Schaffhausen 052 634 01 01 info@sh.pro-senectute.ch

Schwyz 041 811 48 76 info@sz.pro-senectute.ch

Solothurn 032 622 97 80 info@so.pro-senectute.ch

St. Gallen 071 222 56 01 info@sg.pro-senectute.ch

Ticino e Moesano 091 911 73 80 info@ti.pro-senectute.ch

Thurgau 071 622 51 20 info@tg.pro-senectute.ch

Uri 041 870 42 12 info@ur.pro-senectute.ch

Waadt 021 646 17 21 info@vd.pro-senectute.ch

Wallis 027 322 07 41 info@vs.pro-senectute.ch

Zug 041 727 50 50 info@zg.pro-sen ectute.ch

Zürich 01 421 51 51 info@zh.pro.senectute.ch

Pro Senectute Schweiz, Geschäfts- und Fachstelle
Die Geschäfts- und Fachstelle von Pro Senectute Schweiz befindet sich in Zürich.

Zur Fachstelle für Angewandte Altersfragen gehören unter anderem die folgen-

den Bereiche, die für Leserinnen und Leser der Zeitlupe von Interesse und

Nutzen sein können:

• die Fachstelle Altersvorbereitung erteilt Auskünfte über Kurse zur

Vorbereitung auf die Pensionierung;

• die Fachstelle Alter und Sport erteilt Auskünfte zum Seniorensport;

• die Bibliothek und Dokumentation ist öffentlich zugänglich und führt

vielfältige Literatur zu Altersthemen;

• die Schule für Angewandte Gerontologie (SAG) bietet einen drei-

jährigen, berufsbegleitenden Ausbildungsgang an für Personen,

die in der Altersarbeit tätig sind.

Adresse: Pro Senectute Schweiz, Geschäfts- und Fachstelle, Lavaterstr. 60,

Postfach, 8027 Zürich, Telefon 01 283 89 89, Fax 01 283 89 80

E-Mail fachstelle@pro-senectute.ch

Internet www.pro-senectute.ch

Sie sind herzlich einge-
laden zu den Veranstaltun-

gen und Kursen im Seniorenzentrum

«Treffpunkt», St. Klara-Rain 1, in

Stans/NW, Hier eine Auswahl: •

Jassnachmittage: jeweils am Don-

nerstag ab 13.30 Uhr, 7.12., 18. und

25.1.2001 : • Preisjassen: 11.1. und

8.2.2001 ab 14.00 Uhr. • Vorträge:

Söldnertum in Nidwaiden; Carl Dur-

rer, Buochs. Do., 7.12.00, 13.30-
15.30 Uhr. • Tele-Alarm/Notruf-

system (Vorführung); Daniel Savary,

Greifensee. Do., 25.1.01, 13.30-
15.30 Uhr. • Brigit Kämpfen-Klapp-

roth: Bourbaki-Panorama, Luzern.

Vortrag: Mo., 15.1.2001,14.45 Uhr.

Besichtigung: Mo., 22.1.01, 14.30

Uhr. • Strickkurs: «Tipps und Tricks»

für Profi & Anfänger. Donnerstag,

11., 18. und 25.1. sowie 8. und

15.2.01,13.30-16.30 Uhr. • Grund-

kurs Kochen für Männer (Mittwoch,

10., 17. und 24.1.01. • Wir bieten

auch Sprach-, Computer- und Inter-

net-Kurse an. Auskunft und An-

meidung bei Pro Senectute Nidwal-

den, Frau Anna Maria Kälin, Telefon

041 610 76 09 (vormittags).

YftR
Administrative Beglei-
tung - eine neue Dienst-

leistung. Unser Angebot richtet sich

an alle, die froh wären um Mithilfe bei

der Erledigung ihrer persönlichen

Administration wie Einzahlungs-

scheine ausfüllen, Belege kontrollie-

ren und einordnen, Krankheitskos-

ten abrechnen und vieles mehr. Die

Hilfe begrenzt sich auf das, was nicht

mehr alleine erledigt werden kann.

Weitere Auskünfte und Broschüren

sind erhältlich bei: Pro Senectute

Appenzell AR, Geschäftsstelle,

Gossauerstr. 2, Herisau, Telefon

071 353 50 30.

snBäk Sport und Spass im
Schnee. Wir eröffnen die

Wintersaison mit Skifahren, Langlauf

und Schneeschuhwandern für jung-

gebliebene Seniorinnen und Senio-

ren. Pro Senectute Kanton Zürich

organisiert in der Wintersaison Ski-

tage und Ferienwochen, die Sie mit

Gleichgesinnten geniessen können.

Informationen und Unterlagen erhal-

ten Sie bei der Abteilung Alter +

Sport, Telefon 01 421 51 51, Fax

01 421 51 21 oder im Internet unter

www.zh.pro-senectute.ch. - Um

sich optimal auf die kommende Ski-

saison vorzubereiten, findet ab so-

fort bis zum 28. März 2001 das ab-

wechslungsreiche Fitnesstraining

«Ski-Fit-Gym» statt und zwar je-

den Mittwoch von 18.15 bis 19.15

Uhr im Zentrum Klus, Asylstrasse

180, 8031 Zürich. Einfach hingehen

und mitmachen!

Das Weiterbildungs-
PRO

SENECTUTE programm 2001 von

Pro Senectute Schweiz ist erschie-

nen. Die Kursausschreibungen rieh-

ten sich an Pro-Senectute-Mitarbei-

terinnen und -Mitarbeiter sowie an

externe Interessierte. Das Pro-

grammheft kann kostenlos bezogen

werden bei Pro Senectute Schweiz,

Heinz Ernst, Postfach, 8027 Zürich,

Tel. 01 2838941, Fax01 28389 80,

E-Mail heinz.ernst@pro-senectute.ch

Besuchen Sie Pro Senectute
auch im Internet

www.pro-senectute.ch

Herzlich willkommen!
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