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Noch immer streitet sich die Wissenschaft, ob und wie stark
Deos mit Aluminiumsalzen die Gesundheit belasten. Dieser
Bodyspray kommt ohne aus - und hélt Achselhéhlen trotz-
dem 48 Stunden trocken. Die Verpackung ist markig, der
Duft maskulin wiirzig. Diese Kombi macht die «schwarze
Versuchung» zum Bestseller. Sie wurde in einem Test der

Axe Men Deo Bodyspray Dark Temptation, 100 ml, CHF 4.50, Coop
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zu Tuben und Tiegeln greifen, ist unbe-
kannt. Was man aber gemeinhin weiss:
Der Markt der Mannerkosmetik ist stark

Samtpfoten

Hénde spielen in unserem Alltag eine tragende Rolle. Desinfektionsmittel und
das standige Handewaschen setzen ihnen derzeit empfindlich zu. Sie wissen,
Corona! Diese Handcréme stemmt sich mit einer Naturformel gegen die
Rétungen. Denn Sanddorn wirkt beruhigend und lindert Irritationen. Sie zieht
schnell ein und hinterlasst keinen Fettfilm - damit Méanner ihre Plane subito
spurenfrei anpacken kénnen.

Weleda Handcréme Sanddorn, 50 ml, CHF 9.50, Amavita
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Frischekick

Mufflige Manner sind unangenehm, miiffelnde jedoch
eine Zumutung. Das Duschgel von Kneipp schwemmt
alle unangenehmen Gertiche weg, schiitzt die Haut
vor dem Austrocknen und taugt auch als Shampoo.
Darlber hinaus duftet es nach Blutorangen. Das macht
gute Laune und weckt die Lebensgeister - so wie alle
Zitrusnoten.

Duschgel Kneipp, 2 in 1, Médnnersache 2.0 mit Blutorange und
schwarzem Pfeffer, 200 ml, CHF 5.50, Migros

Testsieger

Stiftung Warentest mit Bestnoten ausgezeichnet.
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wachsend. Nati-Torhiiter Yann
Sommer, der deutsche Fussballtrainer
Jogi Low und Stilikone David Beck-
ham: Sie alle waren oder sind noch
immer Botschafter von Kosmetikmar-
ken. Sie sollen das Selbstverstandnis
jenes modernen Mannes befeuern, in
dem das dussere Erscheinungsbild
eine grosse Rolle spielt - und damit
Korperpflege propagieren, die weit
iiber das tdgliche Duschen hinaus-

After-Shave-Balm Homme, Ultra Confort, Biotherm, 75 ml, CHF 44.90, Douglas m
S— Sonnenschutz |
Eigentlich wurde diese Gesichtspflege fiir Frauen erschaffen - utPex
nti-
doch deren leichte Textur schmeichelt auch Mannerhaut, die o Sk

reicht. Und tatsachlich: In den
Umkleidekabinen und Duschraumen
der Fitnessstudios werden allenthal-
ben Haare gegelt, Faltchen geglittet,
Filisse eingecremt, ja sogar empfind-
liche Korperstellen rasiert. Ganz
selbstverstandlich

Altere Mianner tun sich mit diesem
Phéanomen oft schwerer. Sie sind in ei-
ner Welt aufgewachsen, in der sie noch
nach Schweiss und Abenteuer zu rie-

Beruhigungsmittel
Rund 3350 Stunden seines Lebens verbringt der Mann mit der Rasur. Das strapaziert den
Untergrund des Wildwuchses ungemein, die Gesichtshaut. Obwohl sie rund 20 Prozent
dicker und damit etwas robuster ist als jene der Frauen, leidet sie durch die sténdige
«Méherei». Darauf verweisen oft genug gerdtete Stellen. Biotherm gilt als Experte fiir
Mannerkosmetik, ihr After-Shave-Balm wirkt beruhigend und pflegend. Gemass Angaben
des Herstellers in 30 Sekunden.
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besonders sensibel ist. Doppelt gut: Zugleich schiitzt sie den €
Teint auch vor Sonnenstrahlen (SPF 30). Darliber hinaus ist romaos
sie geruchsneutral und schont damit empfindliche Nasen.
Fast vergessen: Die Formel soll sogar kleine Faltchen mildern.
Lubex Anti-Age Day Classic UV30, 50 ml, ab CHF 40.-, u 1

chen hatten. Eitelkeiten waren ihnen
fremd. Dabei ist es durchaus lohnens-
und lobenswert, sich auch dusserlich
mehr Sorge zu tragen: Man tut sich
etwas Gutes damit. Das gilt insbeson-
dere an Wintertagen, wenn Kélte und
Trockenheit selbst hirteste Schalen
aufbrechen und der Korperhaut derart
zusetzen, bis diese juckt und brennt.
Folgende sechs Pflegeprodukte fordern
das Wohlbefinden.
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ay treatment

in Drogerien und Apotheken

Kraftbiindel

Die Fusse von Diabetikern sind schlechter durch-
blutet als jene von gesunden Menschen - und neigen
deshalb h&ufiger zu trockener, rissiger Haut. Dieses
Malheur gilt es zu verhindern, sonst kénnen sich
S Schrunden bilden und woméglich entziinden. Diese
medizinische Fusspflege wurde fiir Diabetiker ent-
wickelt. Sie hilft aber auch geschundenen Ménner-
O flissen - und macht diese wieder geschmeidig.
Eubos Med Diabetes Haut spezial, 100 mil, CHF 15.-,
shop-apotheke.ch
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